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ÇÉ=âáåÇÉêÉå=Éå=òáÉå=òáÅÜ=î~~â=ÖÉåççÇò~~âí=çã=òÉäÑ=ÉÉå=ÇÉÉä=î~å=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=íÉ=ÇçÉåK=

wÉâÉê=ã~ååÉå=ÇáÉ=áå=ÜÉí=â~ÇÉê=î~å=ÅçJçìÇÉêëÅÜ~é=å~=ÉÅÜíëÅÜÉáÇáåÖ=ÉÉå=ÇÉÉä=î~å=ÇÉ=íáàÇ=

~ääÉÉå= áåëí~~å= îççê= ÇÉ= çéîçÉÇáåÖ= Éå= îÉêòçêÖáåÖ= î~å= Üìå= âáåÇÉêÉå= âìååÉå= ãÉÉëéêÉâÉå=

çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉã~íáÉâK==

=

lãÇ~í= ïÉ= å~= ÉÉå= ìáíÖÉÄêÉáÇÉ= äáíÉê~íììêëíìÇáÉ= Es~å= ^ÉêëÅÜçíI= OMMQF= î~ëíëíÉäÇÉå= Ç~í= Éê=

òÉÉê= ïÉáåáÖ= çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê= ÄÉëí~~í= çîÉê= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉã~íáÉâ= Äáà=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=ïáäÇÉå=ïÉ=å~Ö~~å=ÜçÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=çãÖ~~å=ãÉí=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=ïÉêâ=

Éå=éêáî¨JäÉîÉåK=tÉ=ÄÉëäçíÉå=ÇÉ=Éêî~êáåÖÉå=î~å=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= çåÇÉêòçÉâÉåI= çãÇ~í= Çáí= ÉÉå= ãçãÉåí= áë= áå= ÇÉ= äÉîÉåëäççé= ï~~êçé=

îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå= áå=ÜÉí=ÖÉòáå=Éå=çé=ÜÉí=ïÉêâ= ëíÉêâ=ãÉí=Éäâ~~ê= áå= ÅçåÑäáÅí= âìååÉå=

íêÉÇÉåK==

=

aáí= çåÇÉêòçÉâ= â~ÇÉêí= áå= ÉÉå= ÇçÅíçê~~íëéêçàÉÅí= çîÉê= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨J

äÉîÉåK= aÉ= ÖÉÜ~åíÉÉêÇÉ= ÅçåÅÉéíÉå= âçãÉå= Ç~å= ççâ= ìáí= çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê= çîÉê= Çáí=

çåÇÉêïÉêéK= bê= òáàå=ÖÉÉå= ëéÉÅáÑáÉâÉ= ÅçåÅÉéíÉå=îççêÜ~åÇÉå=îççê=ÜÉí=çåÇÉêòçÉâÉå=î~å=ÇÉ=

ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=tÉ= éêçÄÉêÉå= Ç~~êçã=ÄÉëí~~åÇÉ=

ÅçåÅÉéíÉå= ìáí= ÇÉ= çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê= çîÉê= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= äÉîÉåëëÑÉêÉå= áå= ÜÉí=

~äÖÉãÉÉå=íçÉ=íÉ=é~ëëÉå=çé=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK==

=

få= ÜÉí= ÉÉêëíÉ= ÜççÑÇëíìâ= ÖÉîÉå= ïÉ= ÜÉí= íÜÉçêÉíáëÅÜ= Éå= ã~~íëÅÜ~ééÉäáàâ= â~ÇÉê= ïÉÉêK=

eççÑÇëíìâ=íïÉÉ=Ü~åÇÉäí=çîÉê=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâëãÉíÜçÇçäçÖáÉK=eÉí=ÇÉêÇÉ=ÜççÑÇëíìâ=ÄÉî~í=ÇÉ=
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êÉëìäí~íÉå=î~å=ÜÉí=ÉãéáêáëÅÜ=çåÇÉêòçÉâ=å~~ê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=qçí=ëäçí=

áë=Éê=ÉÉå=ÜççÑÇëíìâ=ãÉí=ÇÉ=ÄÉä~åÖêáàâëíÉ=ÅçåÅäìëáÉë=ìáí=Çáí=çåÇÉêòçÉâK==

=
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NK=qÜÉçêÉíáëÅÜ=Éå=ã~~íëÅÜ~ééÉäáàâ=â~ÇÉê=

=

få=Çáí=ÜççÑÇëíìâ= êÉáâÉå=ïÉ=ÉÉå= íÜÉçêÉíáëÅÜ=Éå=ã~~íëÅÜ~ééÉäáàâ=â~ÇÉê=~~å=Ç~í=çåë=ÜÉäéí=

ÜÉí= çåÇÉêòçÉâëçåÇÉêïÉêé= ÄÉíÉê= íÉ= ÄÉÖêáàéÉåK= lãÇ~í= Éê= ÖÉÉå= ëéÉÅáÑáÉâÉ=

çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê=áëI=Éå=ÄáàÖÉîçäÖ=ççâ=ÖÉÉå=ëéÉÅáÑáÉâÉ=ÅçåÅÉéíÉåI=çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=

î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= îççê= Éå= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= ÉÉå= âáåÇI=

ÖÉÄêìáâÉå=ïÉ=ÅçåÅÉéíÉå=ìáí=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê=çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=äÉîÉåëëÑÉêÉå=

áå=ÜÉí=~äÖÉãÉÉåK=bÉêëí=Ö~~å=ïÉ=å~=ïÉäâÉ=Ñ~ÅíçêÉå=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=ïÉêâ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=

áå= ÜÉí= ~äÖÉãÉÉå= ÄÉ≥åîäçÉÇÉåK= sÉêîçäÖÉåë= ëíÉääÉå= ïÉ= ÉÉå= ãçÇÉä= îççê= Ç~í= ÖÉÄêìáâí= â~å=

ïçêÇÉå=çã=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=íÉ=çåÇÉêòçÉâÉåK=sççê=ÇÉòÉ=éìÄäáÅ~íáÉ=

ÖÉÄêìáâíÉå=ïÉ=ÜÉí=ãçÇÉä=îççêå~ãÉäáàâ=Äáà=ÜÉí=çéëíÉääÉå=î~å=ÇÉ=áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=îççê=ÜÉí=

ÉãéáêáëÅÜ=çåÇÉêòçÉâK=få=ÇÉ=íçÉâçãëí=ò~ä=ÜÉí=ãçÇÉä=ççâ=ÖÉÄêìáâí=ïçêÇÉå=~äë=~å~äóëÉâ~ÇÉê=

áå=ÜÉí=ÇçÅíçê~~íëéêçàÉÅí=î~å=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâÉêK= få=ÉÉå=ÇÉêÇÉ=é~ê~Öê~~Ñ=ÖÉîÉå=ïÉ=åçÖ=ÉÉå=

~~åîìääáåÖ=çé=ÜÉí=îççêÖÉëíÉäÇÉ=ãçÇÉäK=m~ê~Öê~~Ñ=îáÉê=Ü~åÇÉäí=çîÉê=ÇÉ=ÄáàòçåÇÉêÉ=ëáíì~íáÉ=

î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉK= få= ÇÉ= îáàÑÇÉ= é~ê~Öê~~Ö= äÉÖÖÉå= ïÉ= ÇÉ= êÉÖÉäÖÉîáåÖ= îççê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=_ÉäÖáØ=ìáíK=

=

=

NKNK= mÉêëççåäáàâÜÉáÇI=ÖÉòáåI=ïÉêâ=Éå=êìáãÉêÉ=ÅçåíÉñí=

=

bê= òáàå= Éåçêã= îÉÉä= Ñ~ÅíçêÉå= ÇáÉ= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= ÄÉ≥åîäçÉÇÉåK=

^äÖÉãÉÉå=âìååÉå=ïÉ=ÇÉòÉ=Ñ~ÅíçêÉå=áåÇÉäÉå=áå=éÉêëççåäáàâÜÉáÇëÑ~ÅíçêÉåI=ÖÉòáåëâÉåãÉêâÉåI=

ïÉêââÉåãÉêâÉå= Éå= ÇÉ= êìáãÉêÉ= çãÖÉîáåÖëÑ~ÅíçêÉå= Es~å= ^ÉêëÅÜçíI= OMMQWNRFK= t~í= ÇÉ=

éÉêëççåäáàâÜÉáÇÑ~ÅíçêÉå= ÄÉíêÉÑí= âìååÉå= ïÉ= ëíÉääÉå= Ç~í= åáÉí= áÉÇÉê= ãÉåë= ÉÉåòÉäÑÇÉ=

Çê~~Öâê~ÅÜí=ÜÉÉÑíK=^ÑÜ~åâÉäáàâ= î~å=ÇÉ= ëíêÉëëÄÉëíÉåÇáÖÜÉáÇI=ÜÉí=~~åé~ëëáåÖëîÉêãçÖÉå=Éå=

ãÉÉê=~äÖÉãÉÉå=ÜÉí=â~ê~âíÉê=î~å=ÉÉå=éÉêëççå=î~êáÉÉêí=ÇÉ=Å~é~ÅáíÉáí=çã=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨J

äÉîÉå= îäçí= çé= Éäâ~~ê= ~Ñ= íÉ= ëíÉããÉå= Éå= ÉîÉåíìÉäÉ= éêçÄäÉãÉå= çé= íÉ= äçëëÉåK= wç= ëíÉäÇÉå=

dêòóï~Åò= Éå= j~êâë= EOMMMF= î~ëí= Ç~í= ãÉåëÉå= ãÉí= ÉÉå= Éñíê~îÉêíÉ= éÉêëççåäáàâÜÉáÇ= ãáåÇÉê=

ÅçåÑäáÅí=Éå=ãÉÉê=éçëáíáÉîÉ=áåíÉê~ÅíáÉ=Éêî~êÉå=íìëëÉå=Üìå=~êÄÉáÇ=Éå=Üìå=éêáî¨JäÉîÉåK==

=

lçâ=ÇÉ=ÖÉòáåëâÉåãÉêâÉå=ëéÉäÉå=ÉÉå=ÖêçíÉ=êçä=Äáà=ÜÉí=~ä=Ç~å=åáÉí=Éêî~êÉå=î~å=ÉÉå=ÅçåÑäáÅí=

íìëëÉå=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉåK=_Éé~äÉåÇÉ=Ñ~ÅíçêÉå=ÜáÉê=òáàå=ÇÉ=~~åïÉòáÖÜÉáÇ=î~å=EâäÉáåÉF=
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âáåÇÉêÉå= áå=ÜÉí=ÖÉòáå=Éå=ÉÉå=~ä=Ç~å=åáÉí=ïÉêâÉåÇÉ=é~êíåÉêK=dÉÜìïÇÉå=ãÉí=ÉÉå=é~êíåÉê=

òçåÇÉê=ÉÉå=ÄÉí~~äÇÉ=àçÄ=ÄìáíÉåÜìáë=âìååÉå=ÜÉí=ÖêççíëíÉ=ÇÉÉä=î~å=ÇÉ=çêÖ~åáë~íáÉ=Éå=ÜÉí=

ìáíîçÉêÉå=î~å=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=~~å=Üìå=é~êíåÉê=çîÉêä~íÉåI=íÉêïáàä=Çáí=ãáåÇÉê=ÉîáÇÉåí=

áë= îççê= ÖÉÜìïÇÉå= ï~~êî~å= ÇÉ= é~êíåÉê= ççâ= ÉÉå= îçäíáàÇëÉ= Ä~~å= ÜÉÉÑíK= ^ääÉÉåëí~~åÇÉå=

âìååÉå= ÜÉí= ÜìáëÜçìÇÉäáàâ= ïÉêâ= ççâ= åáÉí= ÇÉäÉå= ãÉí= Üìå= é~êíåÉêI= ã~~ê= ÜÉÄÄÉå= ïÉä= ÜÉí=

îççêÇÉÉä=Ç~í=òÉ=ÖÉÉå=êÉâÉåáåÖ=ÜçÉîÉå=íÉ=ÜçìÇÉå=ãÉí=Üìå=ÜìáëÖÉåçíÉåK=ráí=ëíìÇáÉë=Ääáàâí=

Ç~í=ÜÉí=ïÉêâJéêáî¨=ÅçåÑäáÅí=íçÉåÉÉãí=å~~êã~íÉ=Éê=ãÉÉê=âáåÇÉêÉå=~~åïÉòáÖ=òáàå=ÄáååÉå=ÉÉå=

ÜìáëÜçìÇÉå= EdÉìêíëI= q~êáë= I= aÉãÉêçìíáI= aáââÉêë=C=hçãéáÉêI= OMMOWNTMFK=eçÉ= àçåÖÉê= ÇÉòÉ=

âáåÇÉêÉåI=ÜçÉ=ãÉÉê=ÜÉí=ÅçåÑäáÅí=òáÅÜ=ã~åáÑÉëíÉÉêíK=sçäÖÉåë=dÉìêíë=ÉK~K=EOMMOWNTMF=Éêî~êÉå=

ïÉêâÉåÇÉ=îêçìïÉå=ãÉí=âáåÇÉêÉå=àçåÖÉê=Ç~å=NO=à~~ê=ãÉÉê=ÅçåÑäáÅí=Ç~å=ïÉêâÉåÇÉ=îêçìïÉå=

ãÉí= çìÇÉêÉ= âáåÇÉêÉå= Éå= Ç~å= ã~ååÉå= ãÉí= çÑ= òçåÇÉê= âáåÇÉêÉåK= k~~ëí= ÇÉ=

ÖÉòáåëë~ãÉåëíÉääáåÖ=ëéÉÉäí=ççâ=ÜÉí=~~åí~ä=Éå=ÇÉ=áåíÉåëáîáíÉáí=î~å=ÇÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=î~å=ÇÉ=

ÖÉòáåëäÉÇÉå= ÉÉå= êçäK= a~~êå~~ëí= òáàå= ççâ= ÜÉí= ÖÉòáåëáåâçãÉå= Eâ~éáí~~ä= îççê= ìáíÄÉëíÉÇáåÖ=

î~å= ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= í~âÉåI= âáåÇÉêçéî~åÖI= ÁFI= ÇÉ= ïççåçãÖÉîáåÖ= Éå= ÜÉí= Ñ~ãáäá~~ä= Éå=

ëçÅá~~ä=åÉíïÉêâ=î~å=ÜÉí=ÖÉòáå=ÄÉä~åÖêáàâÉ=Ñ~ÅíçêÉåK==

=

tÉêââÉåãÉêâÉå= òáàå= ÅêìÅá~~ä= áå= ÜÉí= ÅçãÄáåÉêÉå= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉåK= sçóÇ~åçÑÑ=

ENVUTWSMF=çåÇÉêëÅÜÉáÇí=ëíêìÅíìêÉäÉ=ïÉêââ~ê~âíÉêáëíáÉâÉå=Éå=ÉÉå=éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ÇáãÉåëáÉ=

î~å=ïÉêâK=aÉ=ëíêìÅíìêÉäÉ=â~ê~âíÉêáëíáÉâÉå=çãî~ííÉå=ÇÉ=ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=íáàÇ=ÇáÉ=ãÉå=~~å=òáàå=

ïÉêâ=ÄÉëíÉÉÇíI=ÇÉ=ëíêìÅíììê=î~å=ÇáÉ=ïÉêâíáàÇ=Éå=ïÉêâÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ=ãçÄáäáíÉáíK=aÉ=~ëéÉÅíÉå=

î~å= ÇÉ= éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ= ÇáãÉåëáÉ= ÇáÉ= ïÉ= ÜáÉê= ÄÉëéêÉâÉå= òáàå= ÇÉ= àçÄÉáëÉå= Éå= ÇÉ=

àçÄÄÉíêçââÉåÜÉáÇK==

aÉ= ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ= íáàÇ= ÇáÉ= ãÉå= ~~å= òáàå= ïÉêâ= ÄÉëíÉÉÇí= ÄÉ≥åîäçÉÇí= êÉÅÜíëíêÉÉâë= ÇÉ=

ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=íáàÇ=ÇáÉ=ãÉå=çîÉê=ÜçìÇí=çã=~~å=~åÇÉêÉ=ò~âÉå=íÉ=ÄÉëíÉÇÉåK=qçÅÜ=âìååÉå=ïÉ=

åáÉí=ëíÉääÉå=Ç~í=Éê=ÉÉå=êÉÅÜíëíêÉÉâë=îÉêÄ~åÇ=áë=íìëëÉå=ÜÉí=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=Éå=ÇÉ=ã~íÉ=î~å=

îççêâçãÉå=î~å=ÉÉå=ÅçåÑäáÅí=íìëëÉå=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉåK=eÉí=ïÉêâJéêáî¨=ÅçåÑäáÅí=òçì=ÜÉí=

âäÉáåëí= òáàå= Äáà= âçééÉäë= ï~~êî~å= ÄÉáÇÉ= é~êíåÉêë= çé= êÉÖÉäã~íáÖÉ= Ä~ëáë= îçäíáàÇë= ïÉêâÉåX=

áåÇáÉå= ÉÉå= î~å= ÇÉ= é~êíåÉêë= ãÉÉê= ìêÉå= éêÉëíÉÉêí= Ç~å= ÉÉå= ÖÉãáÇÇÉäÇÉ= îçäíáàÇëÉ= Ä~~åI=

Éêî~êÉå= ÄÉáÇÉ= é~êíåÉêë= ãÉÉê= ïÉêâJéêáî¨= ÅçåÑäáÅí= EdÉìêíë= ÉK~KI= OMMOWNTOFK= sçäÖÉåë= s~å=

oáàëïáàâI= _ÉââÉê= C= oìííÉ= EOMMOWPORF= áë= ÜÉí= ~~åí~ä= ìêÉå= Ç~í= ãÉå= ïÉåëí= íÉ= ïÉêâÉå= ÉÉå=

ÄÉíÉêÉ=îççêëéÉääÉê=îççê=ÜÉí=~êÄÉáÇJéêáî¨=ÅçåÑäáÅí=Ç~å=ÜÉí=ÉÑÑÉÅíáÉÑ=~~åí~ä=ÖÉïÉêâíÉ=ìêÉåK=

lçâ= ÇÉ= ëíêìÅíììê= î~å= ÇÉ= ïÉêâíáàÇ= áë= ÉêÖ= ÄÉä~åÖêáàâK= tÉÉâÉåÇïÉêâI= éäçÉÖÉå~êÄÉáÇI=

çåêÉÖÉäã~íáÖÉ=ïÉêâìêÉå=îê~ÖÉå=çã=ÉÉå=~åÇÉêÉ=çêÖ~åáë~íáÉ= î~å=ÜÉí=éêáî¨JäÉîÉå=Ç~å=ÉÉå=

åáåÉ=íç=ÑáîÉ=àçÄK=^ääÉÉå=~ä=çé=ÖÉÄáÉÇ=î~å=âáåÇÉêçéî~åÖ=ëí~~å=ïÉêâåÉãÉêë=ãÉí=~ÑïáàâÉåÇÉ=

ïÉêâìêÉå=î~~â=îççê=ÉÉå=òÉÉê=ãçÉáäáàâÉ=çéÇê~ÅÜíK=qÉå=ëäçííÉ=ÄÉé~~äí=ççâ=ÇÉ=~Ñëí~åÇ=î~å=Éå=
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å~~ê= ÜÉí= ïÉêâ= çÑ= ÉÉêÇÉê= ÇÉ= íáàÇ= ÇáÉ= ãÉå= åçÇáÖ= ÜÉÉÑí= çã= ÇáÉ= ~Ñëí~åÇ= ~Ñ= íÉ= äÉÖÖÉå=

EÖÉçÖê~ÑáëÅÜÉ= ãçÄáäáíÉáíF= Éå= ÇÉ= îÉêéä~~íëáåÖÉå= ÇáÉ= ãÉå= îççê= òáàå= ïÉêâ= ãçÉí= ÇçÉå=

EïÉêâÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ= ãçÄáäáíÉáíF= ÇÉ= ã~íÉ= î~å= ~êÄÉáÇJéêáî¨= ÅçåÑäáÅí= EsçóÇ~åçÑÑI= NVUTWSMFK=

sççê=ÇÉ=éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ÇáãÉåëáÉ=î~å=ïÉêâ=òáàå=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâëêÉëìäí~íÉå=åáÉí=ÉÉåëäìáÇÉåÇK=

wç=îçåÇÉå=cêçåÉI=v~êÇäÉó=C=j~êâÉä=ENVVTF=ÖÉÉå=îÉêÄ~åÇ=íìëëÉå=àçÄÄÉíêçââÉåÜÉáÇ=Éå=ïÉêâJ

éêáî¨= ÅçåÑäáÅíI= íÉêïáàä= sçóÇ~åçÑÑ= ENVUTWTMF= î~ëíëíÉäÇÉ= Ç~í= ïÉêâåÉãÉêë= ãÉí= ÉÉå= ÜçÖÉ=

àçÄÄÉíêçââÉåÜÉáÇ= ëåÉääÉê= ÖÉåÉáÖÇ= òáàå= çã= áÉíë= Éñíê~= íÉ= ÇçÉå= îççê= Üìå= ïÉêâI= òç~äë=

ÄìáíÉåä~åÇëÉ=íêáéë=Éå=çîÉêïÉêâI=Éå=Ç~í=òÉ=ççâ=íáàÇÉåë=Üìå=îêáàÉ=íáàÇ=î~âÉê=~~å=Üìå=ïÉêâ=

ÇÉåâÉå=Ç~å=ïÉêâåÉãÉêë=ãÉí=ÉÉå=ä~ÖÉ=àçÄÄÉíêçââÉåÜÉáÇK==

=

qçí=ëäçí=ãçÉíÉå=ïÉ=ççâ=ÇÉ=êìáãÉêÉ=ÅçåíÉñí=áå=ÄÉëÅÜçìïáåÖ=åÉãÉå=Äáà=çåÇÉêòçÉâ=å~~ê=ÇÉ=

ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉåK=wç=òáàå=ÜÉí=çîÉêÜÉáÇëÄÉäÉáÇI=ÜÉí=ïÉäî~~êíëéÉáä=î~å=

ÉÉå= ë~ãÉåäÉîáåÖ= Éå= ÇÉ= ÜÉÉêëÉåÇÉ=ï~~êÇÉå= Éå= åçêãÉå=ÄÉé~äÉåÇ= îççê= ÜÉí= çåíëí~~å= î~å=

ÉÉå=ÅçåÑäáÅí=íìëëÉå=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉåK==

=

=

NKOK= jìäíáÇáãÉåëáçåÉÉä=ÅçåÅÉéí=

=

k~~ê=çåÇÉêòçÉâ=çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=íçÉ=Ääáàâí=ÜÉí=ÅçåÅÉéíìÉÉä=

ãçÇÉä= î~å= `~êäëçå= ÉK~K= E`~êäëçåI= h~Åã~ê= Éå= táääá~ãëI= OMMMX= `~êäëçå= Éå= cêçåÉI= OMMPFI=

ìáíÖÉïÉêâí=Çççê=cì=Éå=pÜ~ÑÑÉê=EOMMNFI=ìáíÉêã~íÉ=ÖÉëÅÜáâíK=få=Çáí=ãçÇÉä=ïçêÇí=ÜÉí=ïÉêâJ

éêáî¨=ÅçåÑäáÅí=Etm`F=ÄÉëÅÜçìïÇ=~äë=ÉÉå=ãìäíáÇáãÉåëáçåÉÉä=ÅçåÅÉéí=Ç~í=ççâ=ÄáÇáêÉÅíáçåÉÉä=

áëK=bê=áë=ëéê~âÉ=î~å=òçïÉä=ÉÉå=áåîäçÉÇ=î~å=ÜÉí=éêáî¨JäÉîÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâ=EÑ~ãáäó=áåíÉêÑÉêÉåÅÉ=

ïáíÜ=ïçêâ=çÑ=cftF=~äë=ÉÉå=áåîäçÉÇ=î~å=ÜÉí=ïÉêâ=çé=ÜÉí=éêáî¨JäÉîÉå=Eïçêâ=áåíÉêÑÉêÉåÅÉ=ïáíÜ=

Ñ~ãáäó=çÑ=tfcFK=aÉòÉ=íïÉÉ=ëççêíÉå=ÅçåÑäáÅíÉå=çÑ=áåíÉêÑÉêÉåÅÉë=âìååÉå=íáàÇëÖÉêÉä~íÉÉêÇ=òáàå=

EíÉ= ïÉáåáÖ= íáàÇ= çã= ãÉÉêÇÉêÉ= êçääÉå= íÉ= îÉêîìääÉåFI= ëé~ååáåÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇ= EÉåÉ= êçä= êçÉéí=

òçîÉÉä= ëé~ååáåÖ= çé= Ç~í= ÑìåÅíáçåÉêÉå= áå= ~åÇÉêÉ= êçä= çåãçÖÉäáàâ= ïçêÇíF= çÑ=

ÖÉÇê~ÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇ=EÖÉÇê~Ö=áå=ÉåÉ=êçä=áë=åáÉí=áå=çîÉêÉÉåëíÉããáåÖ=ãÉí=îÉêï~ÅÜí=ÖÉÇê~Ö=áå=

~åÇÉêÉ= êçäF= òáàåK= lé= ÇÉòÉ= ã~åáÉê= âçãÉå= ïÉ= íçí= òÉë= ÇáãÉåëáÉë= î~å= ÜÉí= tm`W=

íáàÇëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ= tfcI= ëé~ååáåÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ= tfcI= ÖÉÇê~ÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ= tfcI=

íáàÇëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ=cftI=ëé~ååáåÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ=cft=Éå=ÖÉÇê~ÖëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ=cftK==

=

få= ÉÉå= ä~íÉê= ~êíáâÉä= î~å= cì= Éå= pÜ~ÑÑÉê= EOMMNF= ïÉêÇ= ÜÉí= ÅçåÅÉéí= î~å= `~êäëçå= îÉêÇÉê=

ìáíÖÉïÉêâí=Çççê=íçÉîçÉÖáåÖ=î~å=çå~ÑÜ~åâÉäáàâÉ=Éå=áåíÉêãÉÇá~áêÉ=î~êá~ÄÉäÉå=EëÅÜÉã~=NFK==
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Schema 1: Conceptueel model voor Family Interference with Work Conflict 
(FIW) en Work Interference with Family Conflict (WIF) 
(multidimensioneel) 

 
Model A (FIW) 

 

Marital 
Status 

Working 
Spouse 

Parental 
Demands

Hours spent on 
Household Work 

Domestic 
Support 

Spouse Social 
Support 

Family Interference 
with Work Conflict: 

Time-based 
Strain-based 

Behaviour-based 

Gender 

 
 
 

Model B (WIF) 

 

Role Autonomy 
Supervisor 

Social Support
Role Ambiguity 

Work Interference 
with Family Conflict: 

Time-based 
Strain-based 

Behaviour-based 

Role Conflict 

Role Overload 

Hours spent on 
Paid Work 

Coworker 
Social Support

Gender 

Bron: Fu & Shaffer, 2001:504 

=
=

jçÇÉä=^=ÖÉÉÑí=ÜÉí=ÅçåÅÉéíìÉÉä=ãçÇÉä=ïÉÉê=îççê=ÇÉ=cft=Éå=jçÇÉä=_=ÖÉÉÑí=ÜÉí=ãçÇÉä=îççê=

ÇÉ=tfcK=wç=òçì=ÇÉ=ÄìêÖÉêäáàâÉ=ëí~~íI=ÜÉí=~ä=Ç~å=åáÉí=ÄÉí~~äÇ=Ö~~å=ïÉêâÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêI=

ÇÉ=îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå=~äë=çìÇÉêI=ÜÉí=~~åí~ä=ìêÉå=ÜìáëÜçìÇÉäáàâ=ïÉêâ=Éå=ÖÉåÇÉê=ÉÉå=êçä=

ëéÉäÉå=Äáà=cftI=ÉîÉå~äë=ÇÉ=ëíÉìå=ÇáÉ=ãÉå=âêáàÖí=î~å=ÇÉ=é~êíåÉê=Éå=Üìäé=ÇáÉ=ãÉå=ÜÉÉÑí=áå=

ÜÉí= ÜìáëÜçìÇÉåK= _áà= tfc= ëéÉäÉå= îççê~ä= ÇÉ= êçä~ìíçåçãáÉI= êçä~ãÄáÖì≥íÉáíI= êçäÅçåÑäáÅí= Éå=
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êçäçîÉêä~ÇáåÖ=çé=ÜÉí=ïÉêâI=ë~ãÉå=ãÉí=ÖÉåÇÉê=Éå=ÜÉí=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=ÉÉå=ÖêçíÉ=êçäK=lçâ=

ÜáÉê= áë=Éê=ÉÉå=áåîäçÉÇ=ãÉêâÄ~~ê=î~å=ÇÉ=ëçÅá~äÉ=ëíÉìå=ÇáÉ=ÇÉ=ÇáêÉÅíÉ=ÅÜÉÑ=Éå=ÇÉ=ÅçääÉÖ~Ûë=

ÄáÉÇÉåK=

=

=

NKPK= fåíÉêåÉ=Éå=ÉñíÉêåÉ=ÇáãÉåëáÉ=
=

`~êäëçå=Éå=cêçåÉ=EOMMPF=é~ëíÉå=ä~íÉê=Üìå=ÅçåÅÉéíìÉÉä=ãçÇÉä=îççê=ïÉêâJéêáî¨=ÅçåÑäáÅí=~~å=

Éå=âï~ãÉå=òç=íçí=ÉÉå=ãçÇÉä=ãÉí=îáÉê=ÇáãÉåëáÉë=î~å=tm`K=wÉ=âï~ãÉå=íçí=Çáí=ãçÇÉä=Çççê=

ÉÉå= çåÇÉêëÅÜÉáÇ= íÉ=ã~âÉå= íìëëÉå= ÉÉå= áåíÉêå= Éå= ÉÉå= ÉñíÉêå= ÉäÉãÉåí= î~å= ÜÉí=tm`K= eÉí=

ÉñíÉêåÉ= ÉäÉãÉåí= îÉêïáàëí= å~~ê= îÉêï~ÅÜíáåÖÉå= ÇáÉ= î~å= ÄìáíÉå= ìáí= ~~å= ÉÉå= êçä= ïçêÇÉå=

íçÉÖÉâÉåÇ=Éå=ÇáÉ=é~êíáÅáé~íáÉ=áå=ÉÉå=~åÇÉêÉ=êçä=îÉêÜáåÇÉêÉå=çÑ=îÉêÄáÉÇÉåK=bÉå=îççêÄÉÉäÇ=

ÜáÉêî~å= òáàå= î~ëíÉ= ïÉêâìêÉå= ÇáÉ= îÉêÜáåÇÉêÉå= Ç~í= ãÉå= çé= Ç~í= ãçãÉåí=

îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå=áå=ÜÉí=éêáî¨JäÉîÉå=â~å=çéåÉãÉåK=eÉí=áåíÉêåÉ=ÉäÉãÉåí=îÉêïáàëí=å~~ê=

ÇÉ=áåíÉêåÉ=éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=éêÉçÅÅìé~íáÉ=ãÉí=ÉÉå=äÉîÉåëëÑÉÉê=íÉêïáàä=ãÉå=òáÅÜ=ÉáÖÉåäáàâ=áå=

ÉÉå=~åÇÉêÉ=äÉîÉåëëÑÉÉê=ÄÉîáåÇíK=bÉå=îççêÄÉÉäÇ=ÜáÉêî~å=áë=òáÅÜ=òçêÖÉå=ã~âÉå=çîÉê=ÉÉå=òáÉâ=

âáåÇ=íáàÇÉåë=ÇÉ=ïÉêâìêÉå=çÑ=å~=ïÉêâíáàÇ=ÄäáàîÉå=íçÄÄÉå=çîÉê=ÉÉå=ïÉêâéêçÄäÉÉãK=aÉòÉ=íïÉÉ=

ÇáãÉåëáÉë= î~å= tm`= òáàå= íÉäâÉåë= íçÉé~ëÄ~~ê= îççê= òçïÉä= tfc= ~äë= cftK= lé= ÇáÉ= ã~åáÉê=

ÄÉâçãÉå= `~êäëçå= Éå= cêçåÉ= EOMMPF= ÜÉí= îáÉêÇáãÉåëáçåÉäÉ= ÅçåÅÉéí= î~å= tm`= ãÉí= áåíÉêå~ä=

Ñ~ãáäó= áåíÉêÑÉêÉåÅÉ= ïáíÜ= ïçêâ= EáåíÉêåÉ= cftFI= áåíÉêå~ä= ïçêâ= áåíÉêÑÉêÉåÅÉ= ïáíÜ= Ñ~ãáäó=

EáåíÉêåÉ= tfcFI= ÉñíÉêå~ä= Ñ~ãáäó= áåíÉêÑÉêÉåÅÉ= ïáíÜ= ïçêâ= EÉñíÉêåÉ= cftF= Éå= ÉñíÉêå~ä= ïçêâ=

áåíÉêÑÉêÉåÅÉ=ïáíÜ=Ñ~ãáäó=EÉñíÉêåÉ=tfcFK=ráí=ÉÉêÇÉê=çåÇÉêòçÉâ=î~å=cêçåÉ=ÉK~K=ENVVOI=NVVTF=

ÄäÉÉâ=~ä=Ç~í=ÇÉ=ççêò~~â=î~å=tfc=íÉ=îáåÇÉå=áë=áå=ÜÉí=ïÉêâÇçãÉáå=Éå=ÇÉ=ççêò~~â=î~å=cft=áå=

ÜÉí= éêáî¨JäÉîÉåK= `~êäëçå= Éå= cêçåÉ= EOMMPF= é~ëëÉå= Çáí= ççâ= íçÉ= áå= Üìå=åáÉìï= ÅçåÅÉéíìÉÉä=

ãçÇÉäI= ï~~êÇççê= òÉ= îççê= Éäâ= î~å= ÇÉ= îáÉê= îçêãÉå= î~å= tm`= ÉÉå= ççêò~âÉäáàâÉ= Ñ~Åíçê=

áÇÉåíáÑáÅÉêÉåK=mëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ÄÉíêçââÉåÜÉáÇ=Äáà=ÜÉí=éêáî¨JäÉîÉå=òçì=Ç~å=ÉÉå=ççêò~~â=òáàå=

î~å=ÇÉ= áåíÉêåÉ=cftI=éëóÅÜçäçÖáëÅÜÉ=ÄÉíêçââÉåÜÉáÇ=Äáà=ÜÉí=ïÉêâ=ÉÉå=ççêò~~â=î~å=áåíÉêåÉ=

tfcI= ÖÉÇê~Öëã~íáÖÉ= ÄÉíêçââÉåÜÉáÇ= EÜçÉîÉÉäÜÉáÇ= íáàÇ= ÇáÉ= ãÉå= Éê~~å= ÄÉëíÉÉÇíF= Äáà= ÜÉí=

éêáî¨JäÉîÉå=òçì=ÉÉå=ççêò~~â=òáàå=î~å=ÉñíÉêåÉ=cft=Éå=ÖÉÇê~Öëã~íáÖÉ=ÄÉíêçââÉåÜÉáÇ=Äáà=ÜÉí=

ïÉêâ=ÉÉå=ççêò~~â=î~å=ÉñíÉêåÉ=tfcK=

=

=

=

=
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NKQK= aÉ=ÄáàòçåÇÉêÉ=éçëáíáÉ=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=
=

bÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÄÉîáåÇí= òáÅÜ= áå= ÉÉå= ÄáàòçåÇÉêÉ= éçëáíáÉK= sççêÉÉêëí= òáàå= Éê= ÉÉå= ~~åí~ä=

îÉêëÅÜáääÉå=íìëëÉå=ÇÉ=ïÉêââÉåãÉêâÉå=î~å=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=Éå=ÉÉå=ïÉêâåÉãÉêK=dÉãáÇÇÉäÇ=

ïÉêâÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãÉÉê= ìêÉå= éÉê= ïÉÉâ= Ç~å= ïÉêâåÉãÉêëI= òÉ= ïÉêâÉå= î~âÉê= áå= ÜÉí=

ïÉÉâÉåÇ=Éå= Ûë=~îçåÇëK=sÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=îáåÇÉå=ÜÉí=ãçÉáäáàâ=çã=~~å=íÉ=ÖÉîÉå=ÜçÉîÉÉä=

ìêÉå=òÉ=éêÉÅáÉë=ïÉêâÉåI=çãÇ~í=ÜÉí=ïÉêâ=ÉáÖÉåäáàâ=åççáí=ëíçéí=Éå=òÉ=î~~â= íÜìáë=åçÖ=~~å=

Üìå=~Çãáåáëíê~íáÉ=ïÉêâÉåI=çÑÑÉêíÉë=ã~âÉå=çÑ=ÄÉëíÉääáåÖÉå=éä~~íëÉåK=a~~ê=íÉÖÉåçîÉê=ëí~~í=

Ç~í=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=î~~â=ÉÉå=ÖêçíÉêÉ=îêáàÜÉáÇ=ÜÉÉÑí=çã=ÜÉí=ïÉêâ=íÉ=çêÖ~åáëÉêÉå=Ç~å=ÉÉå=

ïÉêâåÉãÉêK=^ÑÜ~åâÉäáàâ=î~å=ÜÉí=ëççêí=ïÉêâ=áë=ÜÉí=ëçãë=ãçÖÉäáàâ=çã=íìëëÉå=ÜÉí=ïÉêâ=Çççê=

ï~í= ÄççÇëÅÜ~ééÉå= íÉ= ÇçÉå=çÑ= íÉ= êÉ~ÖÉêÉå= çé=éäçíëÉ= ÖÉÄÉìêíÉåáëëÉå= áå= ÜÉí= éêáî¨JäÉîÉåI=

òç~äë=ÄáàîççêÄÉÉäÇ=ÜÉí=çéî~åÖÉå=î~å=ÉÉå=òáÉâ=âáåÇK=^åÇÉêòáàÇë=Çê~~Öí=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=òÉäÑ=

ÇÉ= îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉáÇ= çîÉê= òáàå= ò~~âI= ï~~êÇççê= ÜÉí= ãçÉáäáàâÉê= â~å= òáàå= çã= îççê= ÉÉå=

ä~åÖÉêÉ= éÉêáçÇÉ= ~ÑïÉòáÖ= íÉ= ÄäáàîÉå= çé= ÜÉí= ïÉêâI= ÄáàîççêÄÉÉäÇ= îççê= ÜÉí= çéåÉãÉå= î~å=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=çÑ=çã=î~â~åíáÉ=íÉ=åÉãÉåK=

=

oÉÖÉäáåÖÉå= áå= îÉêÄ~åÇ=ãÉí=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Ó= Éå=ÇÉ=Ç~~ê~~å=îÉêÄçåÇÉå=ìáíâÉêáåÖÉå=Ó=

òáàå= ÉÉå= ÄÉä~åÖêáàâ= ãáÇÇÉä= çã= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= íÉ=

îÉêÖÉã~ââÉäáàâÉåK= aÉ= éÉêáçÇÉ= êçåÇ= ÉÉå= ÖÉÄççêíÉ= áë= áããÉêë= ÉÉå= ãçãÉåí= ï~~êçé= ÇÉ=

îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå= áå= ÜÉí= éêáî¨JäÉîÉå= éêáãÉêÉå= çé= ÇÉ= îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå= çé= ÜÉí=

ïÉêâK=wçåÇÉê=îççêòáÉåáåÖÉå=Éå=êÉÖÉäÖÉîáåÖÉå=òçì=Çáí=äÉáÇÉå=íçí=ÜÉí=îÉêäáÉë=î~å=ÇÉ=Ä~~åI=

Éå= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÉîÉåíìÉÉä= ÇÉ= íÉäççêÖ~åÖ= î~å=Üìå= ò~~âK= lé= ÉÉå= çÑ= ~åÇÉêÉ=ã~åáÉê=

ÜÉÄÄÉå=òçïÉä=ïÉêâåÉãÉêë=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=åççÇ=~~å=ÉÉå=ã~åáÉê=çã=ÇÉ=âçëíÉå=îÉêÄçåÇÉå=

ãÉí= ÜÉí= íáàÇÉäáàâ= ëíçéòÉííÉå= î~å= ÇÉ= ~ÅíáîáíÉáíÉå= íÉ= çîÉêÄêìÖÖÉåK= aáí= â~å= òáàå= Çççê= ÜÉí=

íçÉâÉååÉå= î~å= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= EÉÉå= î~ëíÉ= ëçãI= ÑçêÑ~áí~áêÉ= Ç~ÖîÉêÖçÉÇáåÖÉå= çÑ=

áåâçãÉåëÖÉêÉä~íÉÉêÇF=ÉåLçÑ=ÜÉí=îççêòáÉå=áå=îÉêî~åÖáåÖ=î~å=ÇÉ=ÄÉíêçââÉå=éÉêëççåK=

=
=

NKRK= jçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=_ÉäÖáØ=
=

eÉí= çåÇÉêëÅÜÉáÇ= íìëëÉå= ïÉêâåÉãÉê= Éå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áë= áå= ÜÉí= _ÉäÖáëÅÜÉ= ëçÅá~äÉ=

òÉâÉêÜÉáÇëêÉÅÜí=åáÉí=~äíáàÇ=ÇìáÇÉäáàâK=bÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=áë=ÉÉå=“å~íììêäáàâ=éÉêëççå=xÁz=ÇáÉ=

áå= _ÉäÖáØ= ÉÉå= ÄÉêçÉéëÄÉòáÖÜÉáÇ= ìáíçÉÑÉåíI= òçåÇÉê= îÉêÄçåÇÉå= íÉ= òáàå= Çççê= ÉÉå=

~êÄÉáÇëçîÉêÉÉåâçãëí=çÑ=ÉÉå=ëí~íììíÒ=EpÅÜçìâÉåëI=NVVVW=PRFK=fÉÇÉêÉÉå=ÇáÉ= áå=_ÉäÖáØ=ÉÉå=

ÄÉêçÉé=ÜÉÉÑí=Éå=ÜáÉêîççê=ÖÉÉå=~êÄÉáÇëçîÉêÉÉåâçãëí=çÑ=E~ãÄíÉå~êÉåFëí~íììí=ÜÉÉÑíI=áë=Çìë=
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ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉK=aÉòÉ=åÉÖ~íáÉîÉ=ÇÉÑáåáíáÉ=òçêÖí=ëçãë=îççê=~ÑÖêÉåòáåÖëéêçÄäÉãÉå=íìëëÉå=

ïÉêâåÉãÉêë=Éå=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=få=ÇÉ=éê~âíáàâ=ïçêÇÉå=ÉÉå=~~åí~ä=ÅêáíÉêá~=ÖÉÄêìáâí=çã=å~=íÉ=

Ö~~å=çÑ=áÉã~åÇ=~ä=Ç~å=åáÉí=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=áëK=aÉ=~~åïÉòáÖÜÉáÇ=î~å=ÉÉå=çåÇÉêÖÉëÅÜáâí=

îÉêÄ~åÇ=áë=ÜáÉê=î~~â=Çççêëä~ÖÖÉîÉåÇK==

=

få= _ÉäÖáØ= â~å= ãÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå= ÜççÑÇÄÉêçÉé= EòÉäÑëí~åÇáÖÉ= ~ÅíáîáíÉáí= áë= ÇÉ=

ÜççÑÇÄÉòáÖÜÉáÇFI= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå= ÄáàÄÉêçÉé= EòÉäÑëí~åÇáÖÉ= ~ÅíáîáíÉáíI= ã~~ê= ççâ= ãáåáãìã=

Ü~äÑíáàÇë= ~äë= ïÉêâåÉãÉê= íÉïÉêâÖÉëíÉäÇFI= ãÉÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåççí= çÑ= ÜÉäéÉê= òáàåK= _áà= ÇÉ=

ÜÉäéÉêë= òáàå= Éê= ÉÉå= é~~ê= Å~íÉÖçêáÉØå= ï~~êîççê= ëéÉÅá~äÉ= ãçÇ~äáíÉáíÉå= ÖÉäÇÉåI= òç~äë=

ÄáàîççêÄÉÉäÇ=ÇÉ=àçåÖÉ=ÜÉäéÉê=çÑ=ÇÉ=çÅÅ~ëáçåÉäÉ=ÜÉäéÉêK===

=

páåÇë= N= à~åì~êá= OMMP= áë= Éê= áå= _ÉäÖáØ= ÉÉå= åáÉìïÉ= êÉÖäÉãÉåíÉêáåÖ= î~å= âê~ÅÜí= îççê= ÇÉ=

ãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåççí= EmêçÖê~ãã~ïÉí= OQLNOLMOI= h_= MPLMOLMPFK= eáÉêáå= ïçêÇí= ÉÉå=

ïÉííÉäáàâ= îÉêãçÉÇÉå= áåÖÉîçÉêÇ= Ç~í= ÇÉ= ÉÅÜíÖÉåççí= î~å= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÇáÉ= ÖÉÉå= ÉáÖÉå=

êÉÅÜíÉå= Eîá~=ÉáÖÉå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí=çÑ=ìáíâÉêáåÖF=ÜÉÉÑí=çé=ìáíâÉêáåÖÉå= áå=ÇÉ=éÉåëáçÉåJI=

âáåÇÉêÄáàëä~ÖJI=òáÉâíÉJ=Éå= áåî~äáÇáíÉáíëêÉÖÉäáåÖÉå=ÇáÉ=ãáåëíÉåë=ÖÉäáàâï~~êÇáÖ=òáàå=~~å=ÜÉí=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììíI= ÉÉå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåççí= áëK= aáí= ÖÉäÇí= åáÉí= îççê= ÉÅÜíÖÉåçíÉå=

î~å=ÄÉÇêáàÑëäÉáÇÉêë= EÄáàîççêÄÉÉäÇ=ÄÉëíììêÇÉêë=î~å=îÉååççíëÅÜ~ééÉåFK=mÉêëçåÉå=ÇáÉ=çåÇÉê=

ÜÉí=ïÉííÉäáàâ=îÉêãçÉÇÉå=î~ääÉå=ÉÉå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåççí=íÉ=òáàå=Éå=ÇáÉ=åáÉí=ÉÑÑÉÅíáÉÑ=

ãÉÉïÉêâÉå=çÑ=ÜÉäéÉå=áå=ÇÉ=ò~~â=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉI=ãçÉíÉå=ÉÉå=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉêÉïççêÇ=

~ÑäÉÖÖÉå= çã= ÜÉí= îÉêãçÉÇÉå= íÉ= ïÉÉêäÉÖÖÉåK= mÉêëçåÉå= ÇáÉ= ë~ãÉåäÉîÉå= ãÉí= ÉÉå=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= çåÇÉê= ÉÉå= ïÉííÉäáàâ= ë~ãÉåäÉîáåÖëÅçåíê~Åí= ïçêÇÉå= ÖÉäáàâ= ÄÉÜ~åÇÉäÇ= ~äë=

ÖÉÜìïÇÉ=éÉêëçåÉå=Éå=î~ääÉå=Çìë=çåÇÉê=ÜÉí=ëí~íììí=î~å=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåççíK==

=

bê=ÄÉëíçåÇÉå=íïÉÉ=ëççêíÉå=ëí~íìíÉå=îççê=ÇÉ=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåççíW=ÜÉí=ãáåáJëí~íììí=

Éå= ÜÉí= ã~ñáJëí~íììíK= jÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåçíÉå= òáàå= ëáåÇë= à~åì~êá= OMMP= îÉêéäáÅÜí=

îÉêòÉâÉêÇ= çåÇÉê= ÜÉí= ãáåáJëí~íììíI= Ç~í= ÇÉ= êáëáÅçÛë= òáÉâíÉ= Éå= áåî~äáÇáíÉáíI= áåÅäìëáÉÑ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëìáíâÉêáåÖÉåI= çãî~íK= aÉ= ãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåççí= ÄÉí~~äí= ÜáÉêîççê= ÉÉå=

ÄÉéÉêâíÉ= ÄáàÇê~ÖÉ= ~ÑÜ~åâÉäáàâ= î~å= ÜÉí= áåâçãÉå= î~å= ÇÉ= ÖÉÜçäéÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉK= s~å~Ñ= N=

à~åì~êá= OMMS= áë= ÜÉí= ã~ñáJëí~íììí= îÉêéäáÅÜíK= aáí= ã~ñáJëí~íììí= áë= ÉáÖÉåäáàâ= ÖÉäáàâ= ~~å= ÜÉí=

ëí~íììí=î~å=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ãÉí=ÇáÉ=ÄáàòçåÇÉêÜÉáÇ=Ç~í=ÇÉ=ÄáàÇê~ÖÉéäáÅÜí=~ÑïáàâíK==

=

_ÉäÖáØ=âÉåí=~é~êíÉ=ëçÅá~äÉòÉâÉêÜÉáÇëëíÉäëÉäë=îççê=ïÉêâåÉãÉêë=Éå=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK==

=
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t~í= ÄÉíêÉÑí= ÇÉ= ~êÄÉáÇëçåÖÉëÅÜáâíÜÉáÇ= î~å= âçêíÉ= Çììê= òáàå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Ó= åÉí= ~äë=

ïÉêâåÉãÉêë= Ó= îÉêòÉâÉêÇK= sççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áë= Éê= ÉÉå= Å~êÉåëéÉêáçÇÉ= îççêòáÉå= î~å= N=

ã~~åÇI= ï~~êîççê= ãÉå= ÉîÉåíìÉÉä= ÉÉå= ~~åîìääÉåÇÉ= îÉêòÉâÉêáåÖ= â~å= ~ÑëäìáíÉåK= _áà=

ïÉêâåÉãÉêë=ïçêÇí=íáàÇÉåë=ÉîÉåíìÉäÉ=Å~êÉåëéÉêáçÇÉë=îççêòáÉå=áå=ÉÉå=ÖÉï~~êÄçêÖÇ=áåâçãÉå=

ÄÉí~~äÇ=Çççê=ÇÉ=ïÉêâÖÉîÉêK=aÉ=îççêï~~êÇÉå=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=çã=~~åëéê~~â=íÉ=âìååÉå=

ã~âÉå= çé= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= Äáà= ~êÄÉáÇëçåÖÉëÅÜáâíÜÉáÇ= î~å= âçêíÉ= Çììê= òáàå= íÉå= ãáåëíÉ= òÉë=

ã~~åÇÉå= ÄáàÇê~ÖÉå= ÄÉí~~äÇ= ÜÉÄÄÉå= Eï~ÅÜíéÉêáçÇÉF= Éå= îçääÉÇáÖ= çåÖÉëÅÜáâí= òáàå= çã= ÇÉ=

ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= îÉêÇÉê= íÉ= òÉííÉåK= få= íÜÉçêáÉ=ãçÉí=ãÉå= Çìë= NMMB= ~êÄÉáÇëçåÖÉëÅÜáâí=

òáàåI=ã~~ê=áå=ÇÉ=éê~âíáàâ=ä~~í=ãÉå=íçÉ=çã=åçÖ=ãáåáÉãÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=ìáí=íÉ=îçÉêÉå=ÇáÉ=åáÉí=

~äë= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí= âìååÉå= ÖÉâï~äáÑáÅÉÉêÇ=ïçêÇÉå= EpÅÜçìâÉåëI= NVVVFK= aáí= ïçêÇí= ÖÉî~ä=

éÉê=ÖÉî~ä=ÄÉâÉâÉåK=aÉ=ìáíâÉêáåÖ=ÄÉëí~~í=ìáí=ÉÉå=ÑçêÑ~áí~áê=Ç~ÖÄÉÇê~Ö=E~ÑÜ~åâÉäáàâ=î~å=ÇÉ=

éÉêëçåÉå= íÉå= ä~ëíÉF= Ç~í= êçåÇ= ÜÉí= ÄÉëí~~åëãáåáãìã= ëÅÜçããÉäíK= aÉ= ìáíâÉêáåÖ= â~å= ãÉå=

ã~ñáãìã=åÉÖÉå=ã~~åÇÉå=ä~åÖ=ÄÉâçãÉåK=aÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=â~å=ÇÉ=íçÉëíÉããáåÖ=âêáàÖÉå=çã=

~~åÖÉé~ëíÉ=~êÄÉáÇ=íÉ=ÜÉêî~ííÉåI=ï~í=â~å=çéÖÉî~í=ïçêÇÉå=~äë=ÉÉå=ÖÉäÉáÇÉäáàâÉ=êÉÅä~ëëÉêáåÖ=

î~å=ÇÉ=~êÄÉáÇëçåÖÉëÅÜáâíÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉK=aáí=ä~~íëíÉ=â~å=îççê=òÉë=ã~~åÇÉåI=ã~ñáãìã=ãÉí=

N=à~~ê=íÉ=îÉêäÉåÖÉåK==

=

wÉäÑëí~åÇáÖÉå=Éå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉå=òáàå=îÉêòÉâÉêÇ=îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=k~=ÉÉå=

îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉê= Ç~í= òÉ= òÉë= ïÉâÉå= ä~åÖ= ÖÉÉå= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= òìääÉå= îÉêÇÉê= òÉííÉåI=

âêáàÖÉå= òÉ= ÉÉå= î~ëí= ÄÉÇê~Ö= E€OMMNIUQF= ~~å= ÜÉí= ÄÉÖáå= î~å= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= î~å=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= aáí= ÄÉÇê~Ö= áë= çé= ÖÉÉå= ÉåâÉäÉ= ã~åáÉê= ÖÉêÉä~íÉÉêÇ= ~~å= ÉåáÖ=

áåâçãÉåëîÉêäáÉë= çÑ= ÇÉ= ïÉêâÉäáàâÉ= éÉêáçÇÉ= î~å= áå~ÅíáîáíÉáíK= k~~ëí= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= îççê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= âêáàÖÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= îêçìïÉå= EÉîÉå~äë= ïÉêâåÉãÉêëF= ÉÉå= î~ëíÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëîÉêÖçÉÇáåÖ=çã=ÇÉ=âçëíÉå=êçåÇ=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=íÉ=ÇÉââÉåK=wÉäÑëí~åÇáÖÉå=âêáàÖÉå=

ççâ=âáåÇÉêÖÉäÇ=éÉê=âáåÇI=~ä=áë=ÜÉí=ÄÉÇê~Ö=îççê=ÜÉí=ÉÉêëíÉ=âáåÇ=îÉÉä=ãáåÇÉê=Ç~å=ÜÉí=ÄÉÇê~Ö=

îççê=ÜÉí=ÉÉêëíÉ=âáåÇ=î~å=ÉÉå=ïÉêâåÉãÉêK==

=

j~êâ~åíI=ÉÉå=åÉíïÉêâ=î~å=çåÇÉêåÉãÉåÇÉ=îêçìïÉåI=ïÉêâí=~~å=ÜÉí=éêçàÉÅí=“aÉ=säáÉÖÉåÇÉ=

låÇÉêåÉãÉêÒI= Ç~í= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÇÉ= ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= ãçÉí= ÖÉîÉå= çã= áå= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê= íÉ=

îççêòáÉå= áåÇáÉå= òÉ= òÉäÑ= ~ÑïÉòáÖ= òáàå= çãïáääÉ= î~å= òáÉâíÉI= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=

ÄÉêçÉéëíê~áåáåÖI= ÉåòK= aÉ= ÉåáÖÉ= ~äíÉêå~íáÉîÉå= îççê= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÇáÉ= ~ÑïÉòáÖ= áëI= òáàå=

áããÉêë= ÜÉí= ëäìáíÉå= î~å= ÇÉ= ò~~âI= ÉÉå= Ñ~ãáäáÉäáÇ= ä~íÉå= áåëéêáåÖÉåI= ÉÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜí=

~~åïÉêîÉå=çÑ=ÇÉ=í~âÉå=çîÉêä~íÉå=~~å=ÉÉå=éÉêëçåÉÉäëäáÇK=eÉí=ëäìáíÉå=î~å=ÇÉ=ò~~â=áë=ãÉÉëí~ä=

ìáíÖÉëäçíÉå= çãÇ~í= Ç~å= ÜÉí= íçÉâçãëíáÖ= áåâçãÉå= Eå~= ÇÉ= ~ÑïÉòáÖÜÉáÇéÉêáçÇÉF= áå= ÖÉî~~ê=

âçãí=Çççê=âä~åíÉåÇÉêîáåÖ=Éå=çãÇ~í=ÇÉ=î~ëíÉ=âçëíÉå=EäÉåáåÖÉåI=ÁF=ÄäáàîÉå=ÄÉëí~~åK=eÉí=
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~~åïÉêîÉå=î~å=ÉÉå=áåíÉêáãâê~ÅÜí=ÄêÉåÖí=ÜçÖÉ=âçëíÉå=ãÉí=òáÅÜ=ãÉÉI=ÇáÉ=ëçãë=ÜÉí=ÉáÖÉå=

áåâçãÉå= î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= íÉ= ÄçîÉå= Ö~~å= Eçã= ïáääÉ= î~å= ÇÉ= ÜçÖÉêÉ=

ëçÅá~äÉòÉâÉêÜÉáÇëÄáàÇê~ÖÉåI= ÇÉ= ~~åïÉêîáåÖëâçëíI= çéäÉáÇáåÖI= ÁFK= a~~êå~~ëí= òáàå= Éê= ççâ=

éê~âíáëÅÜÉ=éêçÄäÉãÉåI=òç~äë=ÜÉí=ÑÉáí=Ç~í=òáÉâíÉ=éäçíë=çéíêÉÉÇí=Éå=Éê=Çìë=ÖÉÉå=íáàÇ=ãÉÉê=áë=

îççê= çéäÉáÇáåÖ= î~å= ÉÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜíK= eÉí= ÖêççíëíÉ= ÇÉÉä= î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ïÉêâí=

òçåÇÉê=éÉêëçåÉÉäI=Çìë=â~å=ÉÉå=éÉêëçåÉÉäëäáÇ=ãÉÉëí~ä=åáÉí=áåëéêáåÖÉåK=wÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=ÉÉå=

ÉÉåã~åëò~~â=òáàå=åáÉí=ÖÉïççå=çã=éÉêëçåÉÉäëò~âÉå=~Ñ=íÉ=Ü~åÇÉäÉå=Éå=ÉÉå=òáÉâíÉéÉêáçÇÉ=áë=

åáÉí=ÜÉí=~~åÖÉïÉòÉå=ãçãÉåí=çã=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÜáÉêãÉÉ=íÉ=ÄÉä~ëíÉåK=c~ãáäáÉäÉÇÉå=òáàå=

åáÉí=~äíáàÇ=ëåÉä=ÄÉëÅÜáâÄ~~êI=òÉâÉê=åáÉí=îççê=ãáÇÇÉåä~åÖÉ=éÉêáçÇÉë=î~å=ÉåâÉäÉ=ïÉâÉå=íçí=

ã~~åÇÉåK= sá~= ÜÉí= éêçàÉÅí= î~å= j~êâ~åí= ïçêÇÉå= säáÉÖÉåÇÉ= låÇÉêåÉãÉêë= çéÖÉäÉáÇ= çã=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= íÉ= îÉêî~åÖÉå= íáàÇÉåë= Üìå= ~ÑïÉòáÖÜÉáÇK= páåÇë= ÉáåÇ= OMMP= ÄÉëí~~í= Éê= ÉÉå=

éêáåÅáéÉ~ââççêÇ=EjáåáëíÉê=i~êìÉääÉF=çã=ÉÉå=säáÉÖÉåÇ=låÇÉêåÉãÉê=íÉ= ä~íÉå=ïÉêâÉå=áå=ÉÉå=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí= çÑ= áå= ÜÉí= ëí~íììí= î~å= òÉäÑëí~åÇáÖ= ÜÉäéÉê= Es~åìÑÑÉäI= OMMRW= OFK= bê=

ïÉêÇÉå= ççâ=çåÇÉêÜ~åÇÉäáåÖÉå= ÖÉëí~êí= çã=ÇÉ=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê= çé= íÉ=åÉãÉå= áå=ÇÉ=

òáÉâíÉîÉêòÉâÉêáåÖI=òçÇ~í=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Äáà= òáÉâíÉ=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=âìååÉå=âêáàÖÉå= áå=éä~~íë=

î~å=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖK=eÉí=éêçàÉÅí=î~å=ÇÉ=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=ÄáÉÇí=åáÉí=ÉåâÉä=çéäçëëáåÖÉå=

îççê= ÇÉ= îÉêî~åÖáåÖëéêçÄäÉã~íáÉâ= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉåK= få= ÜÉí= éêçàÉÅí= ïçêÇÉå= EãÉÉëí~äF=

îêçìïÉå= çéÖÉäÉáÇ= ÇáÉ= å~= ÉÉå= éÉêáçÇÉ= î~å= áå~ÅíáîáíÉáí= çé= ÇÉ= ~êÄÉáÇëã~êâí= íÉêìÖ= ïáääÉå=

áåíêÉÇÉå=Éå=îá~=ÜÉí=säáÉÖÉåÇ=låÇÉêåÉãÉêëÅÜ~é=ÉÉå=åáÉìïÉ=â~åë=âêáàÖÉåK==

=

jáåáëíÉê=i~êìÉääÉ=âçåÇáÖÇÉ=ççâ=~åÇÉêÉ=ã~~íêÉÖÉäÉå=~~å=çã=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=

ÖÉòáå= áå= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÄÉî~ääáåÖ= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= îêçìïÉå= íÉ= îÉêÖÉã~ââÉäáàâÉå=

EtKlKsKI=OMMRX=K=I=OMMRFK=eÉí=Ö~~í=çã=ÉÉå=áåáíá~íáÉÑ=çã=é~ë=ÄÉî~ääÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=îêçìïÉå=

ÜçåÇÉêÇ= Öê~íáë= ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë= íçÉ= íÉ= âÉååÉå= ÇáÉ= òÉ= âìååÉå= ÖÉÄêìáâÉå= çã= áÉã~åÇ=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=íÉ=ä~íÉå=ìáíîçÉêÉåK=aÉòÉ=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=òçì=ãÉå=âìååÉå=ÖÉÄêìáâÉå=

ÖÉÇìêÉåÇÉ= ÉÉå=éÉêáçÇÉ= î~å=åÉÖÉå=ïÉâÉåK= bÉå= ~åÇÉêÉ=ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= òçì= òáàå= Ç~í= ÇÉ=é~ë=

ÄÉî~ääÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÖçÉÇâççé=ÉÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜí=â~å=~~åïÉêîÉå=çã= áå=ÇÉ=ò~~â=î~å=ÇÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= íÉ=ïÉêâÉå= òçÇ~í= ÇÉòÉ=ãÉÉê= íáàÇ=ÜÉÉÑí= îççê=ÜÉí= ÖÉòáåK= aÉ=ãçÇ~äáíÉáíÉå= î~å=

ÇÉòÉ=ã~~íêÉÖÉäÉå=òáàå=åçÖ=åáÉí=ÄÉâÉåÇK==
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=

=
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OK=jÉíÜçÇçäçÖáÉ=

=

få= Çáí= ÜççÑÇëíìâ= ÄÉëéêÉâÉå= ïÉ= ÇÉ= ãÉíÜçÇçäçÖáÉ= îççê= ÜÉí= ÉãéáêáëÅÜ= çåÇÉêòçÉâ= çîÉê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉåK= bÉêëí= éêÉëÉåíÉêÉå= ïÉ= ÜÉí= çåÇÉêòçÉâëçéòÉí= ãÉí= ÇÉ=

çåÇÉêòçÉâëîê~~Ö= Éå= çåÇÉêòçÉâëãÉíÜçÇÉK= sÉêîçäÖÉåë= äÉÖÖÉå= ïÉ= ìáí= ïÉäâÉ=

ëÉäÉÅíáÉãÉíÜçÇÉå= ïÉ= ÖÉÄêìáâíÉå= Äáà= ÜÉí= òçÉâÉå= å~~ê= êÉëéçåÇÉåíÉåK= få= ÉÉå= ÇÉêÇÉ=

é~ê~Öê~~Ñ= ÖÉîÉå=ïÉ= ÉåâÉäÉ= âÉåãÉêâÉå= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ïÉÉêK= eÉí= ÜççÑÇëíìâ=ïçêÇí=

~ÑÖÉëäçíÉå=ãÉí=ìáíäÉÖ=çîÉê=ÇÉ=ÖÉÄêìáâíÉ=~å~äóëÉãÉíÜçÇÉK=

=

=

OKNK= låÇÉêòçÉâëçéòÉí=

OKNKN= låÇÉêòçÉâëîê~~Ö=

=

lãÇ~í= Éê= òç= ïÉáåáÖ= ÄÉâÉåÇ= áë= çîÉê= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= ~êÄÉáÇ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= Äáà=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=ÉÉå=çåÇÉêòçÉâ=íÉ=îçÉêÉå=Äáà=ÇÉòÉ=ÇçÉäÖêçÉéI=Éå=ãÉÉê=ëéÉÅáÑáÉâ=

Äáà= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= çãÇ~í= îêçìïÉå= ãÉÉê= ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉãÉå= Éêî~êÉå= Ç~å=

ã~ååÉåK= eÉí= ÉÉêëíÉ= éêçÄäÉÉã= ï~~êãÉÉ= ïÉ= ÖÉÅçåÑêçåíÉÉêÇ= ïÉêÇÉåI= ï~ë= ÇÉ= ÇáîÉêëáíÉáí=

ÄáååÉå= ÇÉ= ÖêçÉé= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉåK= lãÇ~í= ççâ= ÜÉí= çåÇÉêòçÉâëçåÇÉêïÉêé= ÄêÉÉÇ=

ÖÉÑçêãìäÉÉêÇ=ï~ëI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=Çáí=íÉ=ÄÉéÉêâÉå=íçí=ÉÉå=ÄÉé~~äÇÉ=éÉêáçÇÉ=áå=ÇÉ=äÉîÉåëäççé=

ï~~ê=îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâ=ëíÉêâ=âìååÉå=ÄçíëÉå=ãÉí=îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå=

áå=ÜÉí=ÖÉòáåI=å~ãÉäáàâ=ÇÉ=éÉêáçÇÉ= êçåÇ=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=î~å=ÉÉå=âáåÇK=eÉí=é~ëÖÉÄçêÉå=âáåÇ=

ÜÉÉÑí=òçêÖ=åçÇáÖI=Äáà=îççêâÉìê=îá~=ÄçêëíîçÉÇáåÖ=Çççê=ÇÉ=ãçÉÇÉêK=aÉ=ãçÉÇÉê=ÜÉÉÑí=ççâ=íáàÇ=

åçÇáÖ=çã=íÉ=êÉÅìéÉêÉêÉå=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖK=aÉ=ïÉíÖÉîÉê=å~ã=Ç~å=ççâ=

ÇÉ= ÄÉëäáëëáåÖ= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= îççêòáÉå= î~å= òÉë= ïÉâÉåX= òÉîÉå= ïÉâÉå= Äáà= ÇÉ=

ÖÉÄççêíÉ= î~å= ÉÉå=ãÉÉêäáåÖK= qÉÖÉäáàâÉêíáàÇ= ÉÅÜíÉê= ÜÉÉÑí= ÇÉ= é~ë= ÄÉî~ääÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÇÉ=

îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉáÇ=çã=Éêîççê=íÉ=òçêÖÉå=Ç~í=òÉ=Ü~~ê=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=â~å=îÉêÇÉê=

òÉííÉå= å~= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= låòÉ= çåÇÉêòçÉâëîê~~Ö= ï~ë= Ç~å= ççâW= ÚïÉäâÉ= éêçÄäÉãÉå=

Éêî~êÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=ÇÉ=ïÉâÉå=îççê=Éå=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=Éå=ÜçÉ=ëä~ÖÉå=òÉ=

Éêáå=çã=ÉÉå=Ä~ä~åë=íÉ=îáåÇÉå=íìëëÉå=Üìå=ïÉêâ=Éå=Üìå=éêáî¨JäÉîÉå\ÛK=

=

=
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OKNKO= låÇÉêòçÉâëãÉíÜçÇÉ=

=

lãÇ~í=Éê= òç=ïÉáåáÖ=ïÉíÉåëÅÜ~ééÉäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë=îççêÜ~åÇÉå=òáàå=çîÉê=Çáí=çåÇÉêïÉêé=Éå=

ïÉ= çåë= îççê= ÜÉí= çéëíÉääÉå= î~å= îê~ÖÉåäáàëíÉå= åáÉí= âçåÇÉå= Ä~ëÉêÉå= çé= ÄÉëí~~åÇÉ=

çåÇÉêòçÉâëÖÉÖÉîÉåëI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=ÉÉå=âï~äáí~íáÉÑ=çåÇÉêòçÉâ=çé=íÉ=òÉííÉå=çåÇÉê=ÇÉ=îçêã=

î~å= ÉÉå= ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ= áåíÉêîáÉïK= hï~äáí~íáÉÑ= çåÇÉêòçÉâ= áë= ÖÉëÅÜáâí= áåÇáÉå= Éê= åçÖ=ã~~ê=

ïÉáåáÖ= ÄÉâÉåÇ= áë= çîÉê= ÜÉí= íÉ= çåÇÉêòçÉâÉå= íÜÉã~= Éå= ÄáÉÇí= ÉÉå= ~~åí~ä= îççêÇÉäÉå= íÉå=

çéòáÅÜíÉ= î~å= ëìêîÉóJçåÇÉêòçÉâK= wç= áë= ÜÉí= ãçÖÉäáàâ= ãÉí= âï~äáí~íáÉÑ= çåÇÉêòçÉâ= ÄÉé~~äÇÉ=

~ëéÉÅíÉå=íÉ=çåíÇÉââÉå=ï~~êî~å=ãÉå=òáÅÜ=åáÉí=ÄÉïìëí=ï~ë=Äáà=~~åî~åÖ=î~å=ÜÉí=çåÇÉêòçÉâI=

ï~í= ãçÉáäáàâÉê= Ö~~í= Äáà= ÉÉå= îê~ÖÉåäáàëí= ãÉí= ÖÉëäçíÉå= îê~ÖÉå= Éå= îççêÖÉâ~ìïÇÉ=

~åíïççêÇãçÖÉäáàâÜÉÇÉåK= _çîÉåÇáÉå= áë= Éê= îççê= êÉëéçåÇÉåíÉå= íáàÇÉåë= ÉÉå= ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ=

áåíÉêîáÉï= ãÉÉê= êìáãíÉ= çã= Üìå= ÉáÖÉå= îáëáÉ= çîÉê= íÉ= ÄêÉåÖÉå= Éå= ÇáÉéÉê= áå= íÉ= Ö~~å= çé=

~ëéÉÅíÉå=ÇáÉ=îççê=ÜÉå=ÄÉä~åÖêáàâ=òáàåK=eÉí=áë=ççâ=ÉÉå=ÖÉëÅÜáâíÉ=ãÉíÜçÇÉ=çã=ÄÉíÉê=áåòáÅÜí=

íÉ=âêáàÖÉå=áå=éêçÅÉëëÉå=Es~åÇÉêïÉóÇÉåI=OMMOFI=áå=Çáí=ÖÉî~ä=áå=ÜÉí=ÄÉëäìáíîçêãáåÖëéêçÅÉë=

Ç~í=òáÅÜ=Äáà=ÉäâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=îêçìï=îçäíêÉâí=å~Ç~í=òÉ=Ü~~ê=òï~åÖÉêëÅÜ~é=ÜÉÉÑí=çéÖÉãÉêâíK=

lã= ~ä= ÇÉòÉ= êÉÇÉåÉå= âçòÉå=ïÉ= îççê= ÜÉí= ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ= áåíÉêîáÉï=çã= ÉÉå= ÄÉíÉê= òáÅÜí= íÉ=

âêáàÖÉå= çé= ÇÉ= éêçÄäÉãÉå= ÇáÉ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Éêî~êÉå= áå= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= êçåÇ= ÇÉ=

ÖÉÄççêíÉ=î~å=Üìå=âáåÇ=Éå=ÇÉ=ã~åáÉê=ï~~êçé=òÉ=ÇÉòÉ=éêçÄäÉãÉå=íê~ÅÜíÉå=íÉ=çîÉêïáååÉåK=

=

bÉå= ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ= áåíÉêîáÉï= áë= ÉÉå= îê~~ÖÖÉëéêÉâ= íìëëÉå= ÇÉ= çåÇÉêòçÉâÉê= Éå= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíI=ï~~êáå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåí=ã~ñáã~äÉ= îêáàÜÉáÇ= âêáàÖí= çã= òáàå= îÉêÜ~~ä= íÉ= îÉêíÉääÉå=

ÄáååÉå= ÇÉ= ÖêÉåòÉå= î~å= ÜÉí= çåÇÉêòçÉâëçåÇÉêïÉêéK= aáÉ= ÖêÉåòÉå= òáàå= î~ëíÖÉäÉÖÇ= áå= ÇÉ=

áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~ÇI= ÇáÉ= ÜÉí= áåíÉêîáÉï= ëíêìÅíìêÉÉêí= Éå= ~äë= ÖÉÜÉìÖÉåëíÉìå= ÇáÉåí= îççê= ÇÉ=

çåÇÉêòçÉâÉêë=çã=å~=íÉ=Ö~~å=çÑ=~ääÉ=êÉäÉî~åíÉ=~ëéÉÅíÉå=ÄÉëéêçâÉå=ïÉêÇÉåK=eÉí=áë=åáÉí=ÇÉ=

ÄÉÇçÉäáåÖ=çã=íáàÇÉåë=ÜÉí=áåíÉêîáÉï=ÇÉ=ëíêìÅíììê=î~å=ÇÉ=áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=ëíêáâí=íÉ=îçäÖÉåX=

Çáí=òçì=ÇÉ=ëéçåí~åáíÉáí=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=âìååÉå=ÄÉäÉããÉêÉåK=få=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÄÉî~ííÉ=

ÇÉ=áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=Q=ÇÉäÉåW=ÉÉå=ÇÉÉä=çîÉê=ÜÉí=ïÉêâ=Éå=ÜÉí=ÖÉòáå=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíX=ÉÉå=

ÇÉÉä=çîÉê=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éI=ÉÉå=ÇÉÉä=çîÉê=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å~Ñ=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=Éå=

ÉÉå=ÇÉÉä=ï~~êáå=ïÉ=éÉáäÇÉå=å~~ê= ÇÉ=ãÉåáåÖ= î~å= êÉëéçåÇÉåí= çîÉê= ÉÉå=~~åí~ä= áíÉãëK= bäâ=

ÇÉÉä=ÄÉÖçå=ãÉí=ÉÉå=åÉìíê~~ä=ÖÉÑçêãìäÉÉêÇÉ=çéÉåáåÖëîê~~ÖI=ï~~êå~=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=î~åìáí=

Ü~~ê=Éêî~êáåÖÉå=Ü~~ê=îÉêÜ~~ä=âçå=îÉêíÉääÉåK=k~~ëí=ÇÉ=çéÉåáåÖëîê~~Ö=ÄÉî~ííÉ=ÉäâÉ=ÇÉÉä=ÉÉå=

çéëçããáåÖ=î~å=êÉäÉî~åíÉ=~ëéÉÅíÉå=ÇáÉ=òÉâÉê=~~å=ÄçÇ=ãçÉëíÉå=âçãÉå=áå=ÜÉí=áåíÉêîáÉïK=aÉ=

çåÇÉêòçÉâÉê=îçäÖÇÉ=íáàÇÉåë=ÜÉí=áåíÉêîáÉï=ÇÉ=ëíêìÅíììê=î~å=ÜÉí=îÉêÜ~~ä=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=

Éå=îêçÉÖ=Ç~~ê=îÉêÇÉê=çé=ÇççêK=lé=ÇáÉ=ã~åáÉê=ïÉêÇ=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=ÖÉäÉáÇ=å~~ê=~ëéÉÅíÉå=ÇáÉ=
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òÉ=ÉÉêÇÉê=åáÉí=Ü~Ç=îÉêãÉäÇK=aÉ= áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=ïÉêÇ=çéÖÉëíÉäÇ=çé=Ä~ëáë=î~å= áåòáÅÜíÉå=

ìáí=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâëäáíÉê~íììê=çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=áå=ÜÉí=~äÖÉãÉÉåK=

lé= Ä~ëáë= î~å= ÜÉí= ãçÇÉä= î~å= cì= C= pÜ~ÑÑÉê= EOMMNF= EòáÉ= ëÅÜÉã~= NF= ÄÉëäçíÉå= ïÉ=

ÖÉÇÉí~áääÉÉêÇÉ=áåÑçêã~íáÉ=çé=íÉ=îê~ÖÉå=çîÉê=ÇÉ=çåÇÉêëíÉìåáåÖ=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉåI=òçïÉä=

áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=~äë=çé=Üìå=ïÉêâ=EÄáà=îççêÄÉÉäÇ=Çççê=ÜÉí=áåëÅÜ~âÉäÉå=î~å=Ñ~ãáäáÉäÉÇÉåI=

îÉêî~åÖÉêë=çÑ=ÅçääÉÖ~ÛëFK=_áà=Éäâ=~ëéÉÅí= áå=ÇÉ= áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=îêçÉÖÉå=ïÉ=å~~ê=ÜçÉ=ÜÉí=

éêÉÅáÉë= îÉêäçéÉå= ï~ëI= ïáÉ= ÉêÄáà= ÄÉíêçââÉå= ï~ëI= ï~~êçã= ÜÉí= òç= ÖÉÖ~~å= ï~ë= Éå= ï~í= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåí=Éê=òÉäÑ=î~å=îçåÇK==

=

^ääÉ= áåíÉêîáÉïë=ïÉêÇÉå=~ÑÖÉåçãÉå=Çççê=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâÉê=òÉäÑK=k~=ÉäâÉ= áåíÉêîáÉï=îìäÇÉ=ÇÉ=

çåÇÉêòçÉâÉê=ë~ãÉå=ãÉí=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=ÉÉå=êÉÖáëíê~íáÉÑçêãìäáÉê= áå=ï~~êçé=ÖÉîê~~ÖÇ=ï~~ê=

å~~ê=ÑÉáíÉäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë=çîÉê=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíK=sççêÄÉÉäÇÉå=ÜáÉêî~å=òáàå=ÜÉí=Çáéäçã~=î~å=ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíI= Ü~~ê= ÄÉêçÉéI= ÜÉí= ~~åí~ä= ïÉêâìêÉåI= ÜÉí= ÄÉêçÉé= î~å= ÇÉ= é~êíåÉê= Éå= ÇáÉåë=

ïÉêâìêÉåI= ÜÉí= ~~åí~ä= âáåÇÉêÉåI= ÇÉ= îçêãÉå= î~å= âáåÇÉêçéî~åÖI= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éJ=Éå=î~ÇÉêëÅÜ~éêìëíI=ÉåòçîççêíK=lé=ÇáÉ=ã~åáÉê=ï~ë=ÜÉí=îççê=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâÉê=

ãçÖÉäáàâ=çã=ÉÉå=ÖêçíÉêÉ=òÉâÉêÜÉáÇ=íÉ=ÜÉÄÄÉå=çîÉê=ÇÉ=ÄÉíêçìïÄ~~êÜÉáÇ=î~å=ÇÉòÉ=ÑÉáíÉäáàâÉ=

ÖÉÖÉîÉåëI=ÇáÉ=î~~â=~ä=~~å=ÄçÇ=âï~ãÉå=áå=ÜÉí=áåíÉêîáÉïK=wç=ï~ë=ÜÉí=ÉÉå=ÖêçíÉ=Üìäé=çã=

ÜÉí= ~~åí~ä= ïÉêâìêÉå= ëÅÜÉã~íáëÅÜ= ïÉÉê= íÉ= ÖÉîÉå= çé= ÜÉí= êÉÖáëíê~íáÉÇçÅìãÉåí= çã=

îÉêÖáëëáåÖÉå= Éå= ãáëîÉêëí~åÇÉå= ìáí= íÉ= ëäìáíÉåK= wÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÜÉÄÄÉå= áããÉêë= î~~â= òÉÉê=

çåêÉÖÉäã~íáÖÉ=ïÉêâìêÉå=Éå=ÅçãéäÉñÉ=ïÉêâêÉÖáãÉëI=ï~í= áå=ãçåÇÉäáåÖÉ=ÅçããìåáÅ~íáÉ=íçí=

îÉêï~êêáåÖ= â~å= äÉáÇÉåK= lé= ÜÉí= êÉÖáëíê~íáÉÇçÅìãÉåí= ï~ë= ççâ= êìáãíÉ= îççêòáÉå= çã= ~~å= íÉ=

ÇìáÇÉå= áå=ïÉäâÉ= áåâçãÉåëâä~ëëÉ= ÜÉí= ÖÉòáå= òáÅÜ= ÄÉîçåÇ= Eä~ÖÉêI= ÖÉãáÇÇÉäÇI= ÜçÖÉêFK= aÉòÉ=

îê~~Ö= ïÉêÇ= ëäÉÅÜíë= ÉñéäáÅáÉí= ~~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåí= ÖÉëíÉäÇ= áåÇáÉå= Éê= íáàÇÉåë= ÜÉí= áåíÉêîáÉï=

ÖÉÉå= ÖÉÖÉîÉåë= çîÉê= ÜÉí= áåâçãÉå= å~~ê= îççê= ÖÉâçãÉå= ï~êÉåI= ÄáàîççêÄÉÉäÇ= Äáà= ÜÉí=

ÄÉëéêÉâÉå=î~å=ÜÉí=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=

=

aÉ= áåíÉêîáÉïë= ïÉêÇÉå= îçääÉÇáÖ= ìáíÖÉíóéíI= òçÇ~í= ïÉ= ÇÉ= ÇÉí~áäë= áå= ÇÉ= îÉêÜ~äÉå= î~å= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåí= âçåÇÉå= ãÉÉåÉãÉå= áå= ÇÉ= ~å~äóëÉëK= aÉ= áåíÉêîáÉïë= Éå= êÉÖáëíê~íáÉÇçÅìãÉåíÉå=

ïÉêÇÉå= îÉêîçäÖÉåë= áåÖÉîçÉêÇ= áå= ÜÉí= éêçÖê~ãã~= ksfslI= ÉÉå= îÉêïÉêâáåÖëJ= Éå= ~å~äóëÉJ

áåëíêìãÉåí=îççê=âï~äáí~íáÉÑ=çåÇÉêòçÉâK=jÉí=ksfsl=áë=ÜÉí=ãçÖÉäáàâ=áåíÉêîáÉïÑê~ÖãÉåíÉå=íÉ=

ÅçÇÉêÉåI=ï~~êå~=ãÉå=ÖÉã~ââÉäáàâ=ÇÉ= Ñê~ÖãÉåíÉå=ãÉí=ÉÉåòÉäÑÇÉ=ÅçÇÉ=â~å=çéîê~ÖÉåK=táà=

ÖÉÄêìáâíÉå=ksfsl=îççêå~ãÉäáàâ=îççê=ÇÉ=ÅçÇÉêáåÖ=Éå=ÜÉí=ê~åÖëÅÜáââÉå=î~å=ÇÉ=Ñê~ÖãÉåíÉåI=

ÇÉ=~å~äóëÉë=ÖÉÄÉìêÇÉå=íÉäâÉåë=çé=Ä~ëáë=î~å=ÇÉ=~ìíÜÉåíáÉâÉ=íÉâëí= áå=éä~~íë=î~å=çé=Ä~ëáë=

î~å=ÇÉ=ÅçÇÉëK=tÉ=ëíÉäÇÉå=ÉÉå=ÅçÇÉÄçÉâ=çé=ãÉí=VP=îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=ÅçÇÉëK=

=
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OKOK= pÉäÉÅíáÉ=î~å=êÉëéçåÇÉåíÉå==

=

tÉ=çãëÅÜêÉîÉå=çåòÉ=çåÇÉêòçÉâëéçéìä~íáÉ=~äë=ÚîêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=_ÉäÖáØ=ÇáÉ=ÉÉå=

âáåÇàÉ=âêÉÖÉå=íìëëÉå= à~åì~êá=OMMP=Éå= àìåá=OMMRÛK=^~åÖÉòáÉå=Éê=ÖÉÉå=ÉÅÜíÉ=ÇÉÑáåáíáÉ=î~å=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÄÉëí~~íI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=ÜÉí=ÄÉÖêáé=ÚòÉäÑëí~åÇáÖÉÛ=íÉ=îÉêêìáãÉå=íçí=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

ÇáÉ=çåÇÉêïçêéÉå=òáàå=~~å=ÇÉ=_ÉäÖáëÅÜÉ=ëçÅá~äÉ=òÉâÉêÜÉáÇ=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=

ÉÅÜíÖÉåçíÉåI= îêáàÉ= ÄÉêçÉéÉå= Éå= ãÉåëÉå= ãÉí= ÉÉå= ëéÉÅá~~ä= ëí~íììí= ÇáÉ= òáÅÜòÉäÑ= ~äë=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÄÉëÅÜçìïÉåK=aÉòÉ=ä~~íëíÉ=Å~íÉÖçêáÉ=ïÉêÇ=íçÉÖÉîçÉÖÇ=çãÇ~í=àìáëí=ÇÉòÉ=ÖêçÉé=

î~~â= Çççê= ÇÉ= ã~òÉå= î~å= ÜÉí= åÉí= Öäáéí= çãÇ~í= Üìå= ëáíì~íáÉ= ëçãë= ÅçãéäÉñ= òç= áë= Ç~í= òÉ=

çãïáääÉ=î~å=Üìå=ëí~íììí=ÖÉÉå=êÉÅÜíÉå=âìååÉå=ÇçÉå=ÖÉäÇÉåK=

=

eÉí=ï~ë=ÉÉêëí=ÇÉ=ÄÉÇçÉäáåÖ=çã=ÉÉå=ëíÉÉâéêçÉÑ=íÉ=íêÉââÉå=îá~=ÇÉ=_ÉäÖáëÅÜÉ=hêìáëéìåíÄ~åâ=

î~å= ÇÉ= pçÅá~äÉ= wÉâÉêÜÉáÇK= aáí= ÄäÉÉâ= ~ä= ëåÉä= ÉÉå= íáàÇêçîÉåÇÉ= Éå= ÇìêÉ= ~~åÖÉäÉÖÉåÜÉáÇI=

~~åÖÉòáÉå= ïÉ= ÉÉå= ÉêÖ= ÖêçíÉ= ëíÉÉâéêçÉÑ= òçìÇÉå= ãçÉíÉå= íêÉââÉå= çã= îçäÇçÉåÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄÉêÉáÇ=íÉ=îáåÇÉå=çã=ãÉÉ=íÉ=ïÉêâÉåK=_çîÉåÇáÉå=äÉÉâ=ÜÉí=çåë=áåíÉêÉëë~åíÉê=

çã=òÉäÑ=ÉÉå=ëÉäÉÅíáÉ=íÉ=âìååÉå=ÇçÉå=çé=Ä~ëáë=î~å=ÜÉí=ÄÉêçÉé=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=çã=ÉÉå=

ã~ñáã~äÉ=î~êá~åíáÉ=íÉ=ÄÉâçãÉåK=háåÇ=Éå=dÉòáå=ÄççÇ=çåë=Ç~~êçé=ÇÉ=ãçÖÉäáàâÜÉáÇ=çã=ÉÉå=

ëíÉÉâéêçÉÑ= íÉ= íêÉââÉå= ìáí= Üìå= ÖÉÄççêíÉÄÉëí~åÇ= ãÉí= Ç~~êáå= ~ääÉ= Äáà= ÜÉå= ÖÉêÉÖáëíêÉÉêÇÉ=

é~ëÖÉÄçêÉåÉå=ãÉí=ÖÉÖÉîÉåë=çîÉê=ÇÉ=ãçÉÇÉêI=òç~äë=ÄÉêçÉé=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉê=Éå=ïççåéä~~íëK=

tÉ= ã~~âíÉå= ÖÉÄêìáâ= î~å= ÉÉå= íïÉÉÑ~ëÉåëíÉÉâéêçÉÑI= ï~~êÄáà= áå= ÉÉå= ÉÉêëíÉ= Ñ~ëÉ= ÉÉå=

ÖÉëíê~íáÑáÅÉÉêÇÉ= íçÉî~äëëíÉÉâéêçÉÑ= Eå~~ê= éêçîáåÅáÉF= ïÉêÇ= ÖÉíêçââÉåI= ï~~êå~= ÉÉå= ëÉäÉÅíáÉ=

îçäÖÇÉ= ÄáååÉå= ÇáÉ= ëíÉÉâéêçÉÑ= çé= Ä~ëáë= î~å= ÜÉí= ÄÉêçÉé= î~å= ÇÉ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉK=

lãÇ~í=ÜÉí=ÄÉêçÉé=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉê=åáÉí=~äíáàÇ=ÉîÉå=å~ìïâÉìêáÖ=ïÉêÇ=áåÖÉîìäÇ=Éå=ÜÉí=åáÉí=

ãçÖÉäáàâ=áë=çã=ÇÉ=ãçÉÇÉêë=ãÉí=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí=~ìíçã~íáëÅÜ=íÉ=ëÉäÉÅíÉêÉåI=ïÉêÇ=

ÇÉ= ÄÉâçãÉå= äáàëí= ãÉí= OMMM= âáåÇÉêÉå= áå= ÇÉ= íïÉÉÇÉ= Ñ~ëÉ= î~å= ÇÉ= ëíÉÉâéêçÉÑ= ã~åìÉÉä=

å~ÖÉâÉâÉåK=a~~êÄáà=Ü~åíÉÉêÇÉå=ïÉ=ÉÉå=ÅçÇÉëóëíÉÉã=çã=~~å=íÉ=ÖÉîÉå=áå=ïÉäâÉ=Å~íÉÖçêáÉ=

ÇÉ=ãçÉÇÉê=òáÅÜ=ÄÉîçåÇK=s~å=ëçããáÖÉ=ãçÉÇÉêë=ïáëíÉå=ïÉ=îêáà=òÉâÉê=Ç~í=ÜÉí=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

ï~êÉå= çãÇ~í= ÜÉí= òç= áå= ÇÉ= çãëÅÜêáàîáåÖ= ëíçåÇK= s~å= ~åÇÉêÉå= âçåÇÉå= ïÉ= ãÉí= ÖêçíÉ=

òÉâÉêÜÉáÇ= òÉÖÖÉå= Ç~í= ÜÉí= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ï~êÉå= çãÇ~í= ÜÉí= çã= ÄÉêçÉéÉå= ÖáåÖ= ï~~ê= ÜÉí=

èì~ëá= çåãçÖÉäáàâ= áë= çã= áå= ÇáÉåëíîÉêÄ~åÇ= íÉ= ïÉêâÉåI= òç~äë= Äáà= îççêÄÉÉäÇ= ~ÇîçÅ~íÉå= çÑ=

~êíëÉåK=aÉ=~åÇÉêÉ=Å~íÉÖçêáÉØå=ÇáÉ=ïÉ=Ü~åíÉÉêÇÉå=ï~êÉå=ÇÉ=Å~íÉÖçêáÉ=òÉäÑëí~åÇáÖ=ÜÉäéÉêë=

EáåÇáÉå= Çáí= îÉêãÉäÇ= ëíçåÇFI= ÇÉ= Å~íÉÖçêáÉ= ÄáàòçåÇÉêÉ= ëí~íìíÉå= Éå= ÉÉå= Å~íÉÖçêáÉ=

ÚíïáàÑÉäÖÉî~ääÉåÛK=aÉòÉ=ä~~íëíÉ=Å~íÉÖçêáÉ=ÄÉëíçåÇ=ìáí=îêçìïÉå=ãÉí=ÉÉå=ÄÉêçÉé=Ç~í=òçïÉä=~äë=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ~äë= áå= ÉÉå= ïÉêâåÉãÉêëëí~íììí= ãçÖÉäáàâ= áë= Éå= ï~~êÄáà= åáÉí= îçäÇçÉåÇÉ=
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áåÑçêã~íáÉ=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=ï~ë=çã=ìáí=íÉ=ã~âÉå=çÑ=òÉ=~ä=Ç~å=åáÉí=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ï~êÉåK=aÉòÉ=

ëÉäÉÅíáÉ= äÉîÉêÇÉ= ÉÉå= ÄÉëí~åÇ= çé= ãÉí= NUU= ÉÉåÜÉÇÉåI= ï~~êî~å= RR= ãÉåëÉå= ìáí= ÇÉ= ÖêçÉé=

ÚíïáàÑÉäÖÉî~ääÉåÛK=tÉ=ÇÉÉäÇÉå=ÜÉí=ÄÉëí~åÇ=çé=áå=íïÉÉ=ÖêçÉéÉåK=aÉ=ÉÉêëíÉ=îÉêòÉåÇáåÖ=î~å=ÇÉ=

ïÉêîáåÖëÄêáÉÑ=ÖÉÄÉìêÇÉ=áå=àìåá=OMMRI=ÇÉ=íïÉÉÇÉ=ÖêçÉé=ïÉêÇ=áå=ëÉéíÉãÄÉê=~~åÖÉëÅÜêÉîÉåK==

=

lãÇ~í=ïÉ=ÇÉ=ÖêçÉé=êÉëéçåÇÉåíÉå=òç=ÇáîÉêë=ãçÖÉäáàâ=ïáäÇÉå=ã~âÉåI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=å~~ëí=ÇÉ=

íçÉî~äëëíÉÉâéêçÉÑ= Eå~~ê= éêçîáåÅáÉF= ççâ= ÖÉÄêìáâ= íÉ= ã~âÉå= î~å= ÇÉ= ëåÉÉìïÄ~äëíÉÉâéêçÉÑI=

ï~~êÄáà=ãÉå=îÉêíêÉâí=î~å=ÉÉå=Åçåí~ÅíéÉêëççå=ÇáÉ=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=~~åÄêÉåÖíI=ÇáÉ=çé=

Üìå=ÄÉìêí=åáÉìïÉ=éçíÉåíáØäÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=âÉåíK=a~~êå~~ëí=ÇÉÇÉå=ïÉ=ÉÉå=ã~áäáåÖ=å~~ê=ÇÉ=

ãÉåëÉå=ÇáÉ=ìáí=ÜÉí=~ÇêÉëëÉåÄÉëí~åÇ=î~å=ÜÉí=ãÉåíçêJ=Éå=Åç~ÅÜáåÖ=éêçÖê~ãã~=pçÑá~=EpbfkI=

råáîÉêëáíÉáí=e~ëëÉäíFK=k~~êã~íÉ=ïÉ=ãÉÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖÉîçåÇÉå=Ü~ÇÇÉåI=ÖáåÖÉå=ïÉ=ãÉÉê=

ÖÉêáÅÜí= çé= òçÉâ= å~~ê= ãÉåëÉå= ãÉí= ÉÉå= ÄÉé~~äÇ= ÄÉêçÉéëëí~íììíI= ÖÉòáåëë~ãÉåëíÉääáåÖ= çÑ=

ïççåéä~~íëK=

=

=

OKPK= hÉåãÉêâÉå=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=

=

ráíÉáåÇÉäáàâ= ÄÉâï~ãÉå=ïÉ=ÜÉí= îççêçéÖÉëíÉäÇÉ= ~~åí~ä= î~å= QM= êÉëéçåÇÉåíÉåI=ï~~êî~å= NT=

ãÉí= ÉÉå= îêáà= ÄÉêçÉéI= T= ãÉí= ÉÉå= ëéÉÅá~~ä= ëí~íììí= çÑ= ãÉÇÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåçíÉå= Éå= NS=

~åÇÉêÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉåK= jÉÉê= ëéÉÅáÑáÉâ= çãî~í= ÇÉ= ÖêçÉé= ÚîêáàÉ= ÄÉêçÉéÉåÛ= Q= ~ÇîçÅ~íÉå= EO=

ãÉÇÉïÉêâÉêëI=N=îÉååççí=Éå=N=ãÉí=ÉÉå=ÉáÖÉå=â~åíççêFX=P=í~åÇ~êíëÉå=EO=ëçäçéê~âíáàâÉåI=N=

ÖêçÉéëéê~âíáàâFX= O= äçÖçéÉÇáëíÉå= EN=ãÉí= îÉÉä= Éå= ÉÉå=ãÉí=ïÉáåáÖ= é~íáØåíÉåFX= Q= ~êíëÉå= EN=

éÉÇá~íÉê=ãÉí=ÖêçÉéëéê~âíáàâI=N=Öóå~ÉÅçäççÖX=N=Üìáë~êíë=ãÉí=Çìçéê~âíáàâX=N=~êíë=ÉëíÜÉíáëÅÜÉ=

ÖÉåÉÉëâìåÇÉFX=N=~êÅÜáíÉÅíÉX=N=áåíÉêáÉìê~êÅÜáíÉÅíÉX=N=âáåÉëáëíÉ=Éå=N=~éçíÜÉâÉêÉë=ãÉí=ÉáÖÉå=

~éçíÜÉÉâK= aÉ= ÖêçÉé= ÚãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåçíÉå= Éå= ëéÉÅá~äÉ= ëí~íìíÉåÛ= ÄÉëí~~í= ìáí= ÉÉå=

çåíÜ~~äãçÉÇÉê= ãÉí= íáàÇëâêÉÇáÉíëí~íììíX= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= Ç~åëÉêÉë= áå= ÄáàÄÉêçÉé= ãÉí=

ïÉêâäççëÜÉáÇëí~íììíX= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ= ÜÉäéëíÉê= áå= ÄáàÄÉêçÉé=ãÉí= ÉÉå=ïÉêâäççëÜÉáÇëí~íììí=

ãÉí=îêáàëíÉääáåÖ=îççê=ÇÉ=çéîçÉÇáåÖ=î~å=àçåÖÉ=âáåÇÉêÉåI=ÉÉå=îêçìï=ãÉí=ÉÉå=ÉÉåã~åëò~~â=

áå= ÅçåÑÉÅíáÉ= ãÉí= ÉÉå= ëéÉÅá~~ä= ëí~íììí= ïÉÖÉåë= òÉÉê= ä~~Ö= áåâçãÉå= Éå= ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=

ÉÅÜíÖÉåçíÉå=ìáí= ÉÉå=Ä~ââÉêáàI= ÉÉå= ëä~ÖÉêáà= Éå= ÉÉå= íìáåÄçìïÄÉÇêáàÑK= få=ÇÉ=ÖêçÉé= Ú~åÇÉêÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåÛ= ÄÉîáåÇÉå= òáÅÜ= S= ò~~âîçÉêÇÉêë= ìáí= îÉêëÅÜáääÉåÇÉ= ëÉÅíçêÉå= EéêçÇìâíáÉI=

ÇáëíêáÄìíáÉI= Öêççí= Éå= âäÉáåÜ~åÇÉäF= Éå= ÇáîÉêë= ï~í= ÄÉíêÉÑí= ÇÉ= ÖêççííÉ= î~å= Üìå= ÄÉÇêáàÑI= P=

ò~~âîçÉêÇÉêë= ÇáÉ= ÇáÉåëíîÉêäÉåáåÖ= ~~å= ÄÉÇêáàîÉå= îÉêòçêÖÉå= EáåÑçêã~íáÅ~I= íê~áåáåÖ= Éå=

îçêãáåÖFI= O= ìáíÄ~~íëíÉêë= î~å= ÉÉå= ÜçêÉÅ~ò~~âI= ÉÉå= ëÅÜççåÜÉáÇëëéÉÅá~äáëíÉ= ãÉí=
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ëÅÜççåÜÉáÇëáåëíáíììíI=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖ=îÉêéäÉÉÖëíÉêI=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖ=âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉêI=ÉÉå=

îÉêòÉâÉêáåÖëÅçåëìäÉåíÉ=Éå=ÉÉå=â~éëíÉê=ãÉí=ÉáÖÉå=â~éë~äçå=Äáà=Ü~~ê=íÜìáëK=tÉ=êÉ~äáëÉÉêÇÉå=

ÉÉå=ÖçÉÇÉ=ÖÉçÖê~ÑáëÅÜÉ=ëéêÉáÇáåÖ=Éå=ççâ=îççê=ÇÉ=âÉåãÉêâÉå=çéäÉáÇáåÖI=~~åí~ä=ïÉêâìêÉåI=

~~åí~ä=âáåÇÉêÉå=Éå=ÄÉêçÉé=Éå=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉê=îÉêâêÉÖÉå=ïÉ=ÉÉå=ÖêçíÉ=ÇáîÉêëáíÉáíK=

péáàíáÖ= ÖÉåçÉÖ= îçåÇÉå= ïÉ= ÖÉÉå= ~ääÉÉåëí~~åÇÉ= ãçÉÇÉê= ÄÉêÉáÇ= ãÉÉ= íÉ= ïÉêâÉå= ~~å= ÜÉí=

áåíÉêîáÉïK= bÉå= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ï~ë= ïÉä= ~ääÉÉåëí~~åÇÉ= íáàÇÉåë= Ü~~ê= òï~åÖÉêëÅÜ~éI=

äÉÉêÇÉ=Ü~~ê=ÜìáÇáÖÉ=ÉÅÜíÖÉåççí=áå=ÇáÉ=éÉêáçÇÉ=âÉååÉå=Éå=ÜìïÇÉ=ÜÉã=íçÉå=Ü~~ê=âáåÇàÉ=Oà=

çìÇ=ï~ëK=

=

=

OKQK= aÉ=~å~äóëÉ==

=

aÉ= ÄÉÇçÉäáåÖ= î~å= ÇÉòÉ= éìÄäáÅ~íáÉ= áë= ãÉÉê= áåòáÅÜí= íÉ= âêáàÖÉå= áå= ÇÉ= Éêî~êáåÖÉå= î~å=

îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãÉí= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= eçÉïÉä= ÜÉí= íÜÉçêÉíáëÅÜ= â~ÇÉê= ìáí= ÜÉí=

îçêáÖÉ= ÜççÑÇëíìâ= ÉÉå= ~~åí~ä= ÅçåÅÉéíÉå= ÄÉî~í= ÇáÉ= ÇáÉéÖ~~åÇÉ= ~å~äóëÉë=ãçÖÉäáàâ=ã~âÉåI=

ÜÉÄÄÉå=ïÉ= îççê= ÇÉòÉ= éìÄäáÅ~íáÉ= ÉåâÉä= ~å~äóëÉë= ìáíÖÉîçÉêÇ=ÇáÉ= çåë= íçÉëí~~å= ÇÉ= éÉêáçÇÉ=

îççê= Éå= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= Äáà= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= íÉ= ÄÉëÅÜêáàîÉåK=eÉí=ã~íÉêá~~ä= Ç~í=

îÉêâêÉÖÉå= ïÉêÇ= áå= Çáí= ÉãéáêáëÅÜ= çåÇÉêòçÉâ= ò~ä= çéåáÉìï= ïçêÇÉå= ÖÉÄêìáâí= áå= ÜÉí=

ÇçÅíçê~~íëéêçàÉÅí= î~å= ÇÉ= çåÇÉêòçÉâÉêI= ï~~êáå= ãÉÉê= ÇáÉéÖ~~åÇÉ= ~å~äóëÉë= ïçêÇÉå=

ìáíÖÉîçÉêÇK==

=

aççê=ÇÉ=ãÉíÜçÇÉ=î~å=ÜÉí=ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ=áåíÉêîáÉï=ï~êÉå=ÇÉ=~åíïççêÇÉå=Éå=îÉêÜ~äÉå=î~å=

ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=~äíáàÇ=îÉêëÅÜáääÉåÇ=î~å=Éäâ~~êK=aççê=ÇÉ= áåíÉêîáÉïÇÉäÉå=îççêíÇìêÉåÇ=ãÉí=

Éäâ~~ê= íÉ= îÉêÖÉäáàâÉåI= âçåÇÉå=ïÉ= ~Äëíê~ÅíáÉ=ã~âÉå= î~å=ÇÉ=éÉêëççåäáàâÉ= îÉêÜ~äÉå= î~å=ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= Éå= òç= îÉêÖÉäáàâáåÖÉå= ã~âÉå= íìëëÉå= îÉêëÅÜáääÉåÇÉ= ~åíïççêÇÉåK= a~~êìáí=

îÉêëÅÜÉåÉå=Ç~å=ÇÉ=ÖÉäáàâÉåáëëÉå=Éå=ÑìåÇ~ãÉåíÉäÉ=îÉêëÅÜáääÉå=íìëëÉå=ÇÉ=Éêî~êáåÖÉå=î~å=ÇÉ=

îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉåK=tÉ=ÜÉÄÄÉå=ÖÉíê~ÅÜí=ÇÉòÉ=~åíïççêÇÉå=áå=Å~íÉÖçêáÉØå=çåÇÉê=íÉ=

ÄêÉåÖÉå=Éå=íÉÖÉäáàâÉêíáàÇ=ÇÉ=~ìíÜÉåíáÅáíÉáí=î~å=Éå=ÇÉ=åì~åÅÉë=áå=ÇÉ=îÉêÜ~äÉå=íÉ=ÄÉï~êÉåK=

få=ÜÉí=îçäÖÉåÇÉ=ÜççÑÇëíìâ=ïçêÇÉå=ÇÉ=ÄÉîáåÇáåÖÉå=ÖÉéêÉëÉåíÉÉêÇK==
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PK=låÇÉêòçÉâëêÉëìäí~íÉå=

=

eççÑÇëíìâ= ÇêáÉ= ÄÉî~í= ÇÉ= çåÇÉêòçÉâëêÉëìäí~íÉå= î~å= ÜÉí= ÉãéáêáëÅÜ= çåÇÉêòçÉâ= å~~ê= ÇÉ=

Éêî~êáåÖÉå=î~å=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=îççê=Éå=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=î~å=ÉÉå=

âáåÇK=t~~ê=åçÇáÖ=ÜÉÄÄÉå=ïÉ=å~ãÉå=îÉê~åÇÉêÇ=çã=ÇÉ=~åçåáãáíÉáí=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=íÉ=

ï~~êÄçêÖÉåK= få= ÇÉ= íÉâëí= ÄÉëéêÉâÉå= ïÉ= íÉäâÉåë= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= êçåÇ= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= ÜÉí=

àçåÖëíÉ=âáåÇàÉ=áå=ÜÉí=ÖÉòáåI=íÉåòáà=~åÇÉêë=îÉêãÉäÇK=

=

bÉêëí=ÄÉëéêÉâÉå=ïÉ=ÇÉ=çåÇÉêòçÉâëêÉëìäí~íÉå=ÇáÉ=íÉ=ã~âÉå=ÜÉÄÄÉå=ãÉí=ÇÉ=ïÉêâëáíì~íáÉ=î~å=

ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉåW= ÇÉ= ïÉêâìêÉå= Éå= ÇÉ= êÉÇÉåÉå= çã= íÉ= âáÉòÉå= îççê= ÉÉå= ÄÉêçÉé= ~äë=

òÉäÑëí~åÇáÖÉK=a~~êå~=âçãÉå=ÖÉòáåë~ëéÉÅíÉå=~~å=ÄçÇW=ïÉ=ÄÉëéêÉâÉå=ÇÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=î~å=ÇÉ=

é~êíåÉêI= ÜÉí= ~~åí~ä= âáåÇÉêÉå= áå= ÜÉí= ÖÉòáåI= ÇÉ= ã~åáÉê= ï~~êçé= ÇÉ= âáåÇÉêçéî~åÖ= ïçêÇí=

ÖÉêÉÖÉäÇ=Éå=ÇÉ=îÉêÇÉäáåÖ=î~å=ÇÉ=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉåK=få=ÉÉå=ÇÉêÇÉ=é~ê~Öê~~Ñ=ÄÉëéêÉâÉå=

ïÉ=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éW=ÇÉ=ïÉêâä~ëí=Éå=ëéÉÅáÑáÉâÉ=éêçÄäÉãÉåI=ÇÉ=ã~íÉ=ï~~êáå=

ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ãáåÇÉê= Ö~~å= ïÉêâÉå= Éå= ÇÉ= áåÑçêã~íáÉ= ÇáÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÜÉÄÄÉå= çîÉê=

ÜìåêÉÅÜíÉå= Éå= éäáÅÜíÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= sÉêîçäÖÉåë= îáåÇÉå= ïÉ= ÇÉ=

çåÇÉêòçÉâëêÉëìäí~íÉå= íÉêìÖ= çîÉê= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= î~å= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíW= ÇÉ= éä~~íë= î~å= ÇÉ=

ÄÉî~ääáåÖ=Éå=ÜÉí=ÖÉÄêìáâ=î~å=âê~~ãÜìäéI=ÇÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÇÉ=Çììê=î~å=

ÜÉí= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑI= ÜÉí= íêÉÑÑÉå= î~å= ÉÉå= êÉÖÉäáåÖ= çã= ÇÉ= ~ÑïÉòáÖÜÉáÇ= î~å= ÇÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ=çé=íÉ=î~åÖÉåI=ÇÉ=îÉêî~åÖáåÖëéêçÄäÉãÉåI=ÇÉ=ìáíÖÉîçÉêÇÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉåI=

ÇÉ=Éêî~êáåÖ=î~å=ÇÉ=ïÉêâä~ëí=Éå=ÜÉí=áåâçãÉå=Éå=áåâçãÉåëîÉêäáÉëK=aÉ=îççêä~~íëíÉ=é~ê~Öê~~Ñ=

Ü~åÇÉäí= çîÉê= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíW= ÇÉ= îÉê~åÇÉêáåÖÉå= áå= ïÉêâíáàÇÉå= Éå=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= í~~âîÉêÇÉäáåÖ= Éå= ÇÉ= Éî~äì~íáÉ= î~å= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= ^äë=

ä~~íëíÉ=ÄÉëéêÉâÉå=ïÉ=ÇÉ=ãÉåáåÖ=î~å=ÇÉ=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=çîÉê=ÇÉ=

êÉÖÉäáåÖ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= áå= _ÉäÖáØ= Éå= ÉåâÉäÉ= ~äíÉêå~íáÉîÉåW= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÇÉ=ÜççÖíÉ=î~å=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖI=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉêI=ÜÉí=íÉê=ÄÉëÅÜáââáåÖ=

ëíÉääÉå=î~å=ÜçåÇÉêÇ=Öê~íáë=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉëI=ÉÉå=ÖçÉÇâçéÉ=îÉêî~åÖÉê=ãçÖÉäáàâ=ã~âÉåI=ÇÉ=

säáÉÖÉåÇÉ= låÇÉêåÉãÉêI= ÜÉí= ëóëíÉÉã= áå= lçëíÉåêáàâ= Éå= ~åÇÉêÉ= ~äíÉêå~íáÉîÉå= ÇáÉ= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=îççêëíÉääÉåK=

=

=

=

=
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PKNK= tÉêâ=

PKNKN= tÉêâìêÉåW=ãçÉáäáàâÜÉÇÉå=Éå=âê~ÅÜí=

=

wç~äë= ìáí= ÜÉí= ëÅÜÉã~= î~å= cì= Éå= pÜ~ÑÑÉê= EOMMNF= ÄäáàâíI= òáàå= ÜÉí= ~~åí~ä= ïÉêâìêÉå= ÉÉå=

ÄÉä~åÖêáàâÉ= Ñ~Åíçê= Äáà= ÜÉí= îççêâçãÉå= î~å= ÉÉå= ïÉêâJéêáî¨JÅçåÑäáÅíK= bê= ï~ë= ÉÉå= ÖêçíÉ=

ÇáîÉêëáíÉáí= áå=ÜÉí=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉåI=ã~~ê=ïÉ=âìååÉå=ëíÉääÉå=Ç~í= òÉ=

çîÉê=ÜÉí=~äÖÉãÉÉå=îÉÉä=ìêÉå=éêÉëíÉêÉåK=lãÇ~í=ÜÉí=îççê= ëçããáÖÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ãçÉáäáàâ=

ï~ë=çã=éêÉÅáÉë=~~å=íÉ=ÖÉîÉå=ÜçÉîÉÉä=ìêÉå=òÉ=ïÉêâÉåI=ã~~âíÉå=ïÉ=å~=ÜÉí=áåíÉêîáÉï=ÉÉå=

ëÅÜÉã~=çé=î~å=ÇÉ=Ç~ÖÉå=Éå=ìêÉå=Ç~í=òÉ=åçêã~~ä=ÖÉòáÉå=ÄÉòáÖ=òáàå=ãÉí=Üìå=ïÉêâK=eáÉêÇççê=

âçåÇÉå=ïÉ=ÉÉå=ÖçÉÇÉ=ëÅÜ~ííáåÖ=ã~âÉå=î~å=ÜÉí=ÖÉãáÇÇÉäÇ=~~åí~ä=ïÉêâìêÉåK=sççê~ä=Äáà=ÇÉ=

ÖÉåÉÉëÜÉêÉå=ÄäÉÉâ=ÜÉí=ÉÉå=ãçÉáäáàâÉ=í~~â=çãÇ~í=òáà=å~~ëí=Üìå=ÖÉïçåÉ=ïÉêâìêÉå=ççâ=åçÖ=

é~êíáÅáéÉêÉå=~~å=ÉÉå=ÄÉìêíêçä=îççê=å~ÅÜíJ=Éå=ïÉÉâÉåÇï~ÅÜíÉåK==

=

co^djbkq=fkq=PN=

“De werkuren! Euhm ik werk iedere dag van ’s ochtends 8u, dinsdag 
begin ik om 9u euhm, dan breng ik de kinderen zelf nog naar school 
en dat is dan quasi tot, tussen 9 en 10 stop ik meestal ’s avonds. 
Woensdagnamiddag en woensdagavond ben ik vrij. 
Woensdagnamiddag na de huisbezoeken ben ik vrij. 
[…] Dus maandag van 8u tot dat het gedaan is, dat is ergens tussen 9 
en 10u ’s avonds. En dinsdag begin ik om 9u, woensdag van half 8 tot 
in de vroege namiddag is dat gewoonlijk, afhankelijk hoeveel 
huisbezoeken dat er zijn. Tot twee uur, half drie. Dan donderdag ook 
van 8u tot het gedaan is, tussen 9 en 10u, en vrijdag ook eigenlijk. En 
in de namiddag doe ik huisbezoeken en dan als die gedaan is dan heb 
ik soms wel eens één uur of anderhalf uur vrij, dan doe ik meestal de 
administratie voor een stuk. En de zaterdagvoormiddag is dat 
afwisselend met mijne collega, ik werk in een duo-praktijk, met één 
collega en de ene week doet hij de voormiddag en de andere week ik.”  

=

eÉí=ÖÉãáÇÇÉäÇ=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=î~êáÉÉêí=î~å=NM=ììê=

éÉê= ïÉÉâ= EÇ~åëÉêÉëI= áå= â~äãÉ= éÉêáçÇÉëF= íçí= TR= ììê= éÉê= ïÉÉâ= EÖóå~ÉÅçäççÖI= å~ÅÜíJ= Éå=

ïÉÉâÉåÇï~ÅÜíÉå=åáÉí=ãÉÉÖÉêÉâÉåÇFK=päÉÅÜíë=NM=î~å=ÇÉ=QM=êÉëéçåÇÉåíÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=

ïÉêâÉå=ãáåÇÉê=Ç~å=QM=ììê=éÉê=ïÉÉâI=ãÉÉëí~ä=íìëëÉå=PP=Éå=PS=ììê=éÉê=ïÉÉâK=bÉå=î~å=ÇÉ=

í~åÇ~êíëÉå=ïÉêâí=OS=ììêI=ÉÉå=äçÖçéÉÇáëíÉ=ÇáÉ=ççâ=êçã~åë=ëÅÜêáàÑí=ïÉêâí=OO=ììê=éÉê=ïÉÉâK=

få=ÜÉí=~äÖÉãÉÉå=âìååÉå=ïÉ=ëíÉääÉå=Ç~í=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=ÖÉãáÇÇÉäÇ=ãáåÇÉê=Ç~å=QM=ììê=

éÉê= ïÉÉâ= ïÉêâÉåI= ÜÉí= ãáåëí= éêçÄäÉãÉå= Ü~ÇÇÉå= çã= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= êÉÖÉäÉåK=
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eáÉêãÉÉ= ÄÉÇçÉäÉå=ïÉ= Ç~í= ÜÉí=ãçÖÉäáàâ=ï~ë= çã=ãáåáãìã=S=ïÉâÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ=

ÖÉåáÉíÉåI= òçåÇÉê= òáÅÜ= íÉ= ÜçÉîÉå= ÄÉâçããÉêÉå= çã= ïÉêâò~âÉåI= íÉåòáà= ÜÉí= ãáåáãìã= ~~å=

~Çãáåáëíê~íáÉI= òç~äë= Äáà= îççêÄÉÉäÇ= ÄÉä~ëíáåÖ~~åÖáÑíÉëI= çÑ= îççê~ÑÄÉí~äáåÖÉåK= _ÉÜ~äîÉ= ÇÉ=

Ç~åëÉêÉëI=ÇáÉ=áå=ÇêìââÉ=éÉêáçÇÉë=íçí=QP=ììê=éÉê=ïÉÉâ=ïÉêâíI=ëä~~ÖÇÉå=òÉ=Éê=~ääÉã~~ä=áå=çã=

Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= çé= ÉÉå= ÖçÉÇÉ=ã~åáÉê= íÉ= êÉÖÉäÉåX= ëçããáÖÉå= î~å=ÜÉå=ÄäÉîÉå=ÇêáÉ=

ã~~åÇÉå=íÜìáëK=

=

_çîÉå=ÉÉå=ÖÉãáÇÇÉäÇÉ=î~å=QM=ïÉêâìêÉå=éÉê=ïÉÉâ=îáåÇÉå=ëíÉÉÇë=ãáåÇÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÉÉå=

ÖçÉÇÉ=ã~åáÉê=çã=Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=íÉ=êÉÖÉäÉåK=sáÉê=î~å=ÇÉ=ÇÉêíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=

íìëëÉå= QM= Éå= RM= ììê= éÉê= ïÉÉâ= ïÉêâÉåI= îçåÇÉå= îäçí= ÉÉå= êÉÖÉäáåÖ= îççê= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=íÉÖÉåçîÉê=¨¨å=îêçìï=î~å=ÇÉ=åÉÖÉå=ÇáÉ=íìëëÉå=RM=Éå=SM=ììê=éÉê=ïÉÉâ=

ïÉêâÉåK= s~å=ÇÉ= ~ÅÜí= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇáÉ= ÖÉãáÇÇÉäÇ=SM=ììê= çÑ=ãÉÉê= éêÉëíÉÉêÇÉå= ëä~~ÖÇÉå=

åçÖ=O=îêçìïÉå=Éêáå=ÉÉå=ÖçÉÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=íÉ=îáåÇÉåK==

=

eÉí=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=çé=òáÅÜ= áë=åáÉí=~äíáàÇ=ÉÉå=ÖçÉÇÉ= áåÇáÅ~íçê=îççê=ÜÉí=îççêâçãÉå=î~å=

ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉãÉå=ãÉí=ïÉêâ= Éå= éêáî¨JäÉîÉå= Eî~å= oáàëïáàâI= ÉK~KI= OMMOFK= fåÇáÉå= ÉÅÜíÉê=

ÉÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêë=ãÉÉê=ìêÉå=éêÉëíÉÉêí=Ç~å=ÉÉå=ÖÉãáÇÇÉäÇÉ=îçäíáàÇëÉ=Ä~~åI=Éêî~êÉå=ÄÉáÇÉ=

é~êíåÉêë= ãÉÉê= ïÉêâJéêáî¨= ÅçåÑäáÅí= EdÉìêíë= ÉK~KI= OMMOFK= aáí= âçã= Çìë= çîÉêÉÉå= ãÉí= ÇÉ=

ÄÉîáåÇáåÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâK=

=

tÉ= âÉâÉå= ççâ= å~~ê= ï~ååÉÉê= ÇÉ= ïÉêâìêÉå= ÖÉéêÉëíÉÉêÇ= ïÉêÇÉåK= qáÉå= îêçìïÉäáàâÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= éêÉëíÉêÉå= Üìå= ïÉêâìêÉå= ÖêçíÉåÇÉÉäë= çîÉêÇ~Ö= íáàÇÉåë= ÇÉ=

ïÉÉâK=eÉÉä=~Ñ=Éå=íçÉ=ïÉêâÉå=ÇÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÉÉåë=Ûë=~îçåÇë=çÑ=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇI=ã~~ê=

Çáí=áë=òÉâÉê=ÖÉÉå=ÖÉïççåíÉK=aÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ïÉêâí=ãáåÇÉê=Ç~å=QM=ììê=éÉê=

ïÉÉâK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=ãÉí=ÉÉå=ÉÉåã~åëò~~â=EÅçåÑÉÅíáÉF=ÇáÉ=ãáåÇÉê=Ç~å=QM=ììê=éÉê=ïÉÉâ=

ïÉêâíI=ïÉêâí=ïÉä=ÜÉÉä=î~~â=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇK=wáà=êÉÖÉäí=Ü~~ê=ïÉêâìêÉå=ÉÅÜíÉê=îçääÉÇáÖ=òÉäÑ=Éå=

âáÉëí=Éêîççê=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=íÉ=ïÉêâÉå=~äë=Ü~~ê=ÉÅÜíÖÉåççí=íÜìáë=áë=çÑ=Ûë=~îçåÇë=~äë=Ü~~ê=

âáåÇàÉ= ëä~~éíK=aÉ=OV= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ïÉêâÉå= êÉÖÉäã~íáÖ= áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇW= î~~â= ÉÉå=

é~~ê=ììê=éÉê=ïÉÉâÉåÇI=ã~~ê=îççê=ëçããáÖÉå=áë=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=ÜÉí=ÇêìâëíÉ=ãçãÉåí=ï~~êÇççê=

ÇÉ= ïÉêâìêÉå= áå= ÜÉí= ïÉÉâÉåÇ= âìååÉå= çéäçéÉå= íçí= OR= ììê= éÉê= ïÉÉâ= EãÉÇÉïÉêâÉåÇ=

ÉÅÜíÖÉåççí=Ä~ââÉêáàFK=lãÇ~í=ÜÉí=åáÉí=ÉîáÇÉåí=áë=çã=~äë=ãçÉÇÉê=Éäâ=ïÉÉâÉåÇ=çé=ò~íÉêÇ~Ö=

Éå= òçåÇ~Ö= íÉ=ïÉêâÉåI= òçÉâÉå=ÇÉ=çìÇÉêë=çéäçëëáåÖÉå=çã= íçÅÜ=åçÖ= íáàÇ= Çççê= íÉ= ÄêÉåÖÉå=

ãÉí=Üìå=âáåÇÉêÉåK=

=

=
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co^djbkq=fkq=NS=

“omdat wij elke dag werken is maandag onze vrije dag en gaat ons 
Lieve ook niet naar school en ons Liese niet naar tante Lisa [de 
onthaalmoeder].” 

=

lçâ= ÜÉí= êÉÖÉäÉå= î~å= âáåÇÉêçéî~åÖ= áå= ÜÉí= ïÉÉâÉåÇ= áë= åáÉí= ~äíáàÇ= ÉîÉå= ÖÉã~ââÉäáàâK=

wÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÇáÉ= çé= êÉÖÉäã~íáÖÉ= Ä~ëáë= áå= ÜÉí= ïÉÉâÉåÇ= ïÉêâÉåI= çêÖ~åáëÉêÉå= çé=

îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=ã~åáÉêÉå=ÇÉ= âáåÇÉêçéî~åÖK= pçããáÖÉå=ÄêÉåÖÉå=Üìå=âáåÇÉêÉå=å~~ê= Ñ~ãáäáÉI=

~åÇÉêÉå= âìååÉå= çé= Üìå= é~êíåÉê= êÉâÉåÉåI= ïÉÉê= ~åÇÉêÉ= îê~ÖÉå= ÉÉå= Ä~Äóëáí= çã= îççê= ÇÉ=

âáåÇÉêÉå=íÉ=òçêÖÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NS=

xçîÉê=ÇÉ=Ä~Äóëáíëz==
“Ja, ik heb er in het weekend, heb ik twee meisjes maar euhm, dat is 
gewoon een ramp hé. Een die komt, dat is een heel goei, die komt 
altijd en op tijd, maar die ander. Dan kwam ze niet meer en dan had 
ze een vriendin als vervangster voorgesteld en de eerste keer was die 
al twee uren te laat, dan had ze haar overslapen en nu van het 
weekend komt ze weer niet, dus dat is heel moeilijk eigenlijk om daar 
op te vertrouwen. Op de jeugd van tegenwoordig.”  

=

co^djbkq=fkq=T=

“Onze oudste die gaat overdag naar school en ’s avonds is er een 
babysit. En in het weekend kunnen ze gelukkig bij mijn ouders. En de 
kleinste die gaat naar de onthaalmoeder. 
(int) In het weekend bij de grootouders is dat heel de dag? 
Van zaterdag tot zondagavond.” 

=

sÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÖÉîÉå= ~~å= Ç~í= ÚîêáàÜÉáÇÛ= ÉÉå= î~å= ÇÉ= ÖêçíÉ= îççêÇÉäÉå= î~å= ÜÉí=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí=áëK=aççê=ÇáÉ=îêáàÜÉáÇ=áë=ÜÉí=ãçÖÉäáàâ=çã=íìëëÉåÇççê=ÉÉå=~~åí~ä=ò~âÉå=

îççê= ÜÉí= ÖÉòáå= íÉ= ÇçÉåI= òç~äë= ÄÉé~~äÇÉ= ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= í~âÉå= çÑ= ÇÉ= ïÉêâìêÉå= íÉ=

çêÖ~åáëÉêÉå= êÉâÉåáåÖ= ÜçìÇÉåÇ=ãÉí= Üìå= ÉáÖÉå= ÄÉÜçÉÑíÉå= çÑ= ÇáÉ= î~å= ÇÉ= ÖÉòáåëäÉÇÉåK= wç=

ïÉêâí=ÉÉå=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=EäçÖçéÉÇáëíÉ=Éå=ëÅÜêáàÑëíÉêF=îÉÉä= Ûë=å~ÅÜíë=çãÇ~í=òÉ=Ç~å=

å~~ê=ÉáÖÉå=òÉÖÖÉå=ÖÉã~ââÉäáàâÉê=ëÅÜêáàÑíK==

=

co^djbkq=fkq=Q==

“Ik schrijf meestal twee romans per maand en daar werk ik vier 
avonden per roman aan, dus dat zijn acht avonden per maand dat ik 
daaraan werk. Dus dat zijn echt twee korte avonden dat ik pakweg 
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van 7u tot 12u werk en de twee laatste dagen werk ik meestal de nacht 
door. Dan is dat soms van 7u tot 5u ’s morgens. […] En dan kan ik 
rustiger mijn dag met de huishoudelijke taken vullen en dan de 
avonden schrijven dan is het hier rustiger. Ik heb het zo geregeld dat 
ik overdag voor hun kan zorgen en ’s avonds schrijf.” 

=

co^djbkq=fkq=R==

“Dat doe ik allemaal zelf. Tussendoor … ja, mijne man is nooit thuis 
dus… dat is het enige voordeel aan zelfstandig te zijn dat kan je 
tussendoor doen. Tussendoor kan je dus alles doen, tussendoor doe je 
je aardappelen klaar, de was gaan insteken.” 

=

=

PKNKO= oÉÇÉåÉå=çã=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=íÉ=ïÉêâÉå=

=

tÉ= îêçÉÖÉå= ~~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ï~~êçã= òÉ= éêÉÅáÉë= îççê= Üìå= ÄÉêçÉé= ÖÉâçòÉå= Ü~ÇÇÉåK=

eÉí=Ö~~í=ÜáÉê=åáÉí= ÉåâÉä=çîÉê=ÇÉ= âÉìòÉ= îççê=ÜÉí= òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììíI=ã~~ê=ççâ=~åÇÉêÉ=

ÄÉëäáëëáåÖÉå= ÇáÉ= òÉ= å~ãÉåI= òç~äë= ÉÉå= éê~âíáàâ= ~~å= Üìáë= ÄÉÖáååÉå= çÑ= âáÉòÉå= îççê= ÉÉå=

ÖêçÉéëéê~âíáàâ= áå= éä~~íë= î~å= ÉÉå= ëçäçéê~âíáàâK= bäÑ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí=

çåÇÉêòçÉâ=Ö~îÉå=~~å=Ç~í=òÉ=âçòÉå=îççê=Üìå=ëéÉÅáÑáÉâÉ=ÄÉêçÉé=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=çãÇ~í=òÉ=

Ç~ÅÜíÉå=Ç~í=Çáí=ÄÉíÉê=íÉ=ÅçãÄáåÉêÉå=ï~ë=ãÉí=ÉÉå=ÖÉòáåK=eÉí=áë=ïÉä=çéî~ääÉåÇ=Ç~í=ëäÉÅÜíë=

ÉÉå= î~å= ÇÉòÉ= îêçìïÉå= Éêáå= ëä~~ÖÇÉ= ÉÉå= ÖçÉÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= íÉ= îáåÇÉå= çã= Ü~~ê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= åÉãÉåK= aÉ= íáÉå= ~åÇÉêÉå= å~ãÉå= çÑïÉä= ÉÉå= îÉÉä= âçêíÉêÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Ç~å= ÇÉ= ïÉííÉäáàâÉ= S= ïÉâÉå= çÑïÉä= ïÉêâíÉå= òáà= íáàÇÉåë= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ÇÉÉäíáàÇë=îÉêÇÉêK=kÉÖÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÇÉå=ÖÉâçòÉå=íÉ=ÜÉÄÄÉå=îççê=

Üìå=ÄÉêçÉé=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=çãïáääÉ=î~å=ÇÉ=îêáàÜÉáÇ=ÇáÉ=ÜÉí=ÄÉêçÉé=ÄáÉÇí=çã=ÇÉ=Ç~Ö=áå=íÉ=

ÇÉäÉå=å~~ê=ÉáÖÉå=ÄÉÜçÉÑíÉK=aáí=ëäìáí=Äáà=ëçããáÖÉå=å~ìï=~~å=Äáà=ÇÉ=ÄÉÜçÉÑíÉ=çã=ãÉÉê=íáàÇ=

íÉ=ÜÉÄÄÉå=îççê=ÜÉí=ÖÉòáå=çé=ÅêìÅá~äÉ=ìêÉåI=Äáà=îççêÄÉÉäÇ=çã=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=çé=ëÅÜççä=~Ñ=íÉ=

Ü~äÉå=çÑ= Ûë=~îçåÇë=ë~ãÉå=íÉ=âìååÉå=ÉíÉåK=aÉ=~ìíçåçãáÉ=áå=ÜÉí=ÄÉêçÉé=ëéÉÉäí=ÉÉå=ÖêçíÉ=

êçä=áå=ÜÉí=ïÉêâJéêáî¨=ÅçåÑäáÅíK=jÉÉê=~ìíçåçãáÉ=çé=ÜÉí=ïÉêâ=ÇçÉí=ÇÉ=â~åë=çé=ÉÉå=ïÉêâJéêáî¨=

ÅçåÑäáÅí=Ç~äÉå=Ecì=Éå=pÜ~ÑÑÉêI=OMMNFK=^ÅÜí=êÉëéçåÇÉåíÉåI=îççêå~ãÉäáàâ=~êíëÉåI=~ÇîçÅ~íÉå=

Éå= í~åÇ~êíëÉåI= Ö~îÉå= ~~å= Ç~í= òÉ=ïÉáåáÖ= âÉìòÉ= Ü~ÇÇÉå=ï~í= Üìå= ÄÉêçÉéëëí~íììí= ÄÉíêÉÑíK=

lãÇ~í=Éê=íÉ=ïÉáåáÖ=ÑìåÅíáÉë=áå=ÇáÉåëíîÉêÄ~åÇ=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=òáàåI=ï~êÉå=òÉ=ïÉä=ÖÉÇïçåÖÉå=

çã=Üìå=ÄÉêçÉé=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ìáí=íÉ=çÉÑÉåÉåK=wÉë=êÉëéçåÇÉåíÉå=å~ãÉå=ÇÉ=ò~~â=çîÉê=î~å=

Üìå= çìÇÉêë= çÑ= ëí~éíÉå= áå= áå= ÉÉå= Ñ~ãáäáÉçåÇÉêåÉãáåÖ= Éå= âï~ãÉå= òç= áå= ÜÉí=

òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí=íÉêÉÅÜíK==
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co^djbkq=fkq=ON==

“Ik ben euhm, we zitten in een familieonderneming hé. Ik ben eigenlijk 
de dochter van, euhm ik ben eerst opgestart na mijn studies als 
werknemer. Mij ingeschreven als werknemer, mij ingeschreven in 
diverse taakjes, en dan ben ik eigenlijk de leiding gaan nemen van een 
tak van het bedrijf, en dan had ik ook het zelfstandigenstatuut. 
(int) Vanaf dat u leiding begon te nemen? 
Ja. Eigenlijk is er daar ook een wetgeving rond hé, ge kunt die niet 
echt gaan wijzigen. […] Ja de wetgeving speelt daar wel een rol in hé. 
Ge kunt dat niet blijven waarmaken dat ge het statuut van 
werkneemster hebt terwijl dat ge eigenlijk een zaak gaat runnen. 
Eigenlijk heb ik dan ook het statuut van gedelegeerd bestuurder 
moeten aannemen. Functie gedelegeerd bestuurder moeten aannemen 
en dan zijt ge geen werknemer meer hé.”  

=

=

wÉë= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ü~ÇÇÉå= ~åÇÉêÉ= êÉÇÉåÉå= Ç~å= ÇÉ= ÜáÉêÄçîÉå= ÖÉåçÉãÇÉK= wç= ï~ë= Éê= ÉÉå=

êÉëéçåÇÉåí= ÇáÉ= ÇêççãÇÉ= î~å= ÉÉå= ÉáÖÉå= ò~~â= áå= âê~~äíàÉë= Éå= Ñ~åí~ëáÉàìïÉäÉåX= áÉã~åÇ=

~åÇÉêë=ïÉêÇ=çåíëä~ÖÉå=çé=Ü~~ê=ïÉêâ=Éå=ïÉêÇ=Ç~å=ãÉÉïÉêâÉåÇ=ÉÅÜíÖÉåçíÉ= áå=ÄáàÄÉêçÉéX=

ÉÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=Ö~Ñ=Ü~~ê=Å~êêá≠êÉ=çé=çã=îççê=Ü~~ê=ÄêçÉêíàÉ=íÉ=òçêÖÉå=Éå=îçåÇ=ÉÉå=

~äíÉêå~íáÉÑ=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=áå=ÄáàÄÉêçÉéK===

=

co^djbkq=fkq=NR=

“Dat was eigenlijk door mijn familie want ik was toen in Nederland 
hé. Ik heb in Nederland mijn opleiding afgemaakt en ik heb daar dan 
ook gewerkt en euhm toen is mijn moeder overleden en eum mijn 
jongste broertje was toen nog maar tien jaar en het ging ook heel 
slecht met zijn vader en wij moesten ook voor hem zorgen en mijn zus 
ging dat doen maar die is ook vijf jaar jonger dan ik en ik had gezegd 
ik ga zoveel mogelijk proberen om hier te zijn. En ik had eigenlijk 
besloten om terug naar België te komen, waardoor ik mijn 
danscarrière eigenlijk half opgegeven heb, ik ging soms naar 
Nederland nog dingen doen,maar euhm dat was eigenlijk de reden en 
dan ben ik naar oplossingen gaan zoeken van OK wat kan ik hier dan 
wel doen.” 

=

=

=

=
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PKOK= dÉòáå=

PKOKN= _ÉêçÉé=Éå=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉê==

=

sçäÖÉåë=ÜÉí= ëÅÜÉã~=î~å= cì=Éå=pÜ~ÑÑÉê= EOMMNF=ÜÉÉÑí=ÜÉí=ÄÉêçÉé=Éå=ÇÉ=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ=

é~êíåÉê=ÉÉå=áåîäçÉÇ=çé=ÜÉí=ïÉêâJéêáî¨=ÅçåÑäáÅíK=^ääÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=Ü~ÇÇÉå=

ÉÉå= é~êíåÉêK= tÉ= òáàå= Éê= åáÉí= áå= ÖÉëä~~ÖÇ= ÉÉå= ~ääÉÉåëí~~åÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= íÉ= îáåÇÉå= ÇáÉ=

íìëëÉå= à~åì~êá= OMMP= Éå=ãÉá= OMMR= ÉÉå= âáåÇàÉ= âêÉÉÖK= bÉå= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ï~ë= ïÉä=

~ääÉÉåëí~~åÇÉ= íáàÇÉåë= Ü~~ê= òï~åÖÉêëÅÜ~éK= wÉ= äÉÉêÇÉ= áå= ÇáÉ= éÉêáçÇÉ= Ü~~ê= ÜìáÇáÖÉ=

ÉÅÜíÖÉåççí=âÉååÉå=Éå=ÜìïÇÉ=ÜÉã=îä~â=îççê=áâ=Ü~~ê=áåíÉêîáÉïÇÉK=lé=ÜÉí=ãçãÉåí=î~å=ÇÉ=

ÖÉÄççêíÉ= îçêãÇÉå= òáà= ~ä= ÉÉå= âçééÉäI= ï~~êÇççê= ìáí= Ü~~ê= îÉêÜ~~ä= åáÉí= ~ääÉ= ~ëéÉÅíÉå= î~å=

~ääÉÉåëí~~åÇÉ=ãçÉÇÉêë=å~~ê=îççê=âï~ãÉåK=eÉí=ÄáàòçåÇÉêÉ=~~å=Ü~~ê=îÉêÜ~~ä=áë=ïÉä=Ç~í=Ü~~ê=

é~êíåÉê=áå=kÉÇÉêä~åÇ=ëíìÇÉÉêíI=ï~~êÇççê=òáà=Éê=íáàÇÉåë=ÇÉ=ïÉÉâ=ãÉÉëí~ä=~ääÉÉå=îççê=ëí~~íK=

båâÉä=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=ïçåÉå=òÉ=ë~ãÉåK=

=

bê=ï~ë= ÉÉå= ÉåçêãÉ= ÇáîÉêëáíÉáí= áå= ÜÉí= ÄÉêçÉé= î~å= ÇÉ= é~êíåÉê= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉåI= åçÖ=

ÖêçíÉê=Ç~å=Äáà=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉäÑK=wÉîÉåíáÉå=é~êíåÉêë=ÜÉÄÄÉå=ÉÉå=ÄÉêçÉé=~äë=ïÉêâåÉãÉê=

çÑ= ~ãÄíÉå~~êI= ï~~êî~å= ÉÉå= çåÇÉêíìëëÉå= äççéÄ~~åçåÇÉêÄêÉâáåÖ= ÜÉÉÑí= ÖÉåçãÉåK= sáàÑíáÉå=

é~êíåÉêë= ïÉêâÉå= ~äë= òÉäÑëí~åÇáÖÉI= ï~~êî~å= T= áå= ÇÉòÉäÑÇÉ= ò~~â= ~äë= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíK= aêáÉ=

é~êíåÉêë= ÅçãÄáåÉêÉå= ÉÉå= ÄÉêçÉé= ~äë= ïÉêâåÉãÉê= ãÉí= Ç~í= î~å= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå= ÄáàÄÉêçÉéI=

~ääÉå= áå= ÇÉòÉäÑÇÉ= ò~~â= ~äë= Üìå= îêçìïK= qïÉÉ= é~êíåÉêë= òáàå= ïÉêâòçÉâÉåÇI= ãÉí= ëçãë=

åÉîÉå~ÅíáîáíÉáíÉå=~äë=îêáàïáääáÖÉêëïÉêâI=ÇÉ=îççêÄÉêÉáÇáåÖ=î~å=ÜÉí=çéëí~êíÉå=î~å=ÉÉå=ÉáÖÉå=

ò~~â=Éå=ÜÉí=é~íêáãçåáìãÄÉÜÉÉê=î~å=ÇÉ=Ñ~ãáäá~äÉ=ÄÉòáííáåÖÉåK=qïÉÉ=é~êíåÉêë=âçòÉå=áå=ÇÉ=

éÉêáçÇÉ=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ= îççê= îÉêäçÑ= òçåÇÉê=ïÉÇÇÉ=çÑ= íáàÇëâêÉÇáÉí=çã=ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å=

ïÉêâ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=îççê=ÜÉí=ÖÉòáå=íÉ=îÉêÖÉã~ââÉäáàâÉåK=bÉå=î~å=ÇÉòÉ=é~êíåÉêë=ëí~êííÉ=ãÉí=

òáàå= îêçìï= ~äë= çåíÜ~~äçìÇÉêI= òçÇ~í= òÉ= åì= ÄÉáÇÉå= áå= ÜÉí= ëí~íììí= î~å= íáàÇëâêÉÇáÉí=

çåíÜ~~äçìÇÉê=òáàå=Äáà=ÇÉ=ÇáÉåëí=îççê=çéî~åÖÖÉòáååÉåK=b¨å=é~êíåÉê=áë=ëíìÇÉåí=áå=kÉÇÉêä~åÇI=

ï~~êÇççê=Üáà=ÉåâÉä=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=Äáà=òáàå=ÖÉòáå=â~å=òáàåK=

=

sáàÑ=î~å=ÇÉ=~ÅÜííáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=EÜççÑÇJ=çÑ=ÄáàÄÉêçÉéF=~äë=é~êíåÉê=

âçåÇÉå= ÉÉå= ÖçÉÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= íêÉÑÑÉå= áå= îÉêÄ~åÇ= ãÉí= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= ÇÉ= ~åÇÉêÉ=

ÇÉêíáÉå= Ü~ÇÇÉå= ãÉÉê= éêçÄäÉãÉåK= _áà= ÇÉ= íáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ãÉí= ÉÉå= é~êíåÉê= ÇáÉ= ~äë=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå= ÇÉòÉäÑÇÉ= ò~~â= ïÉêâíI= ï~ë= Éê= ëäÉÅÜíë= ÉÉå= êÉëéçåÇÉåí= ÇáÉ= Ü~~ê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ÖçÉÇ=âçå=êÉÖÉäÉåK=eÉí=áë=ÇÉ=ÄÉÉåÜçìïÉêëîêçìïI=ÇáÉ=ÉÉå=íïÉÉäáåÖ=Ü~Ç=

ÖÉâêÉÖÉå=Éå=î~å=Ü~~ê=ã~å=åáÉí=áå=ÇÉ=ëä~ÖÉêáà=ãçÅÜí=âçãÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK==
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co^djbkq=fkq=PU==

“Dat is eigenlijk, ik heb daarvoor geïnformeerd ook en het sociaal 
bureau zei tegen mij: het is niet de bedoeling dat je in de winkel staat, 
achter de toog gaan staan om te bestellen dat wordt als werk aanzien, 
dat is een feit. Maar ik ben in principe ook niet beneden geweest en 
Jan zei ook: je mag niet beneden komen. Want anders is het toch maar 
van oei en dat is niet op mijn manier en dat is niet, en dat niet. Ik heb 
me er ook niet echt mee bemoeid ook. Ik heb ze gewoon hun gangetje 
laten doen.” 

=

qáÉå= î~å= ÇÉ= òÉîÉåíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí= ÉÉå= é~êíåÉê= ãÉí= ÉåâÉä= ÉÉå= ïÉêâåÉãÉêëí~íììí=

îçåÇ=ÉÉå=ÖçÉÇÉ=êÉÖÉäáåÖK=aÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÉÉå=é~êíåÉê= áå= äççéÄ~~åçåÇÉêÄêÉâáåÖ=çÑ=

ãÉí=îÉêäçÑ=òçåÇÉê=ïÉÇÇÉI=Ü~ÇÇÉå=ÖÉÉå=î~å=~ääÉå=ÉÉå=ÖçÉÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíêÉÖÉäáåÖK=wÉ=

ÖáåÖÉå= ëåÉä= íÉêìÖ= ~~å= ÜÉí= ïÉêâ= çÑ= ïÉêâíÉå= îÉÉä= íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= aÉ=

çåíÜ~~äçìÇÉêë= áå= íáàÇëâêÉÇáÉí= âçåÇÉå= ãçÉáäáàâ= ÉÉå= ÖçÉÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= îáåÇÉå= îççê= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=çãÇ~í=ÇÉ=âáåÇàÉë=íÜìáë=ïçêÇÉå=çéÖÉî~åÖÉå=Éå=ÇÉ=çéî~åÖ=å~=îáÉê=ïÉâÉå=

~ä=íÉêìÖ=çéÉåÖáåÖK=

=

aÉ=ïÉêâÉåÇÉ=é~êíåÉêë=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ïÉêâÉå=~ääÉã~~ä=ÖÉãáÇÇÉäÇ=PS=ììê=éÉê=ïÉÉâ=çÑ=

ãÉÉêK= ^ääÉ= îáàÑíáÉå= é~êíåÉêë= ÇáÉ= ãÉÉê= Ç~å= RM= ììê= éÉê= ïÉÉâ= ïÉêâÉåI= òáàå= òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=

ÄÉÜ~äîÉ=ÇÉ= äáàåéáäççí=Éå=ÇÉ=~ÅÅçìåí=ã~å~ÖÉê=ÇáÉ=ÄÉáÇÉ=çåÖÉîÉÉê=TR=ììê=ïÉêâÉåK=kÉÖÉå=

é~êíåÉêë= ïÉêâÉå= ÖÉãáÇÇÉäÇ= íìëëÉå= PS= Éå= QM= ììê= éÉê= ïÉÉâX= ÉîÉåîÉÉä= é~êíåÉêë= ïÉêâÉå=

íìëëÉå=QM=Éå=RM=ììê=éÉê=ïÉÉâX=òÉîÉå=é~êíåÉêë=ÜÉÄÄÉå=ÉÉå=ïÉêâïÉÉâ=íìëëÉå=RM=Éå=SM=ììê=

éÉê=ïÉÉâX=¨¨å=é~êíåÉê=ïÉêâí=SP=ììê=éÉê=ïÉÉâ=Éå=ÉäÑ=é~êíåÉêë=ïÉêâÉå=ÖÉãáÇÇÉäÇ=ãÉÉê=Ç~å=

TM=ììê=éÉê=ïÉÉâK=aêáÉ=é~êíåÉêë=ïÉêâíÉå=åáÉíK=bÉå=ã~å=ãÉí=ÉÉå=ÄÉï~âáåÖëÑáêã~=Éå=áÉã~åÇ=

ãÉí=ÉÉå=é~ë=çéÖÉëí~êíÉ=ÜçêÉÅ~ò~~â=ïÉêâíÉå=ÜÉí=ãÉÉëíX=ÄÉáÇÉ=éêÉëíÉÉêÇÉå=òÉ=Äáàå~=NMM=ììê=

éÉê=ïÉÉâK=

=

co^djbkq=fkq=R==

“Mijn echtgenoot is ook zelfstandig dus die is zelden thuis, die is niet 
zo veel thuis zeg maar. Die is elke morgen van kwart na acht a half 
negen tot ’s avonds zes uur is die altijd weg, ook zaterdag ook plus 
van maandag tot zaterdag. Hij werkt in de week ook nog 
woensdagavond, donderdagavond, vrijdagavond en zaterdagavond 
werkt hij ook nog. Dan is hij ’s avonds maar rond 12u of 01u thuis of 
later. […] De zaterdag is het tot de zondagmorgen 8u, dat hij werkt. 
Hij heeft een beveiligingsfirma, dus heel onregelmatige uren.” 

=
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co^djbkq=fkq=NQ==

“We zijn open sinds 22 april, hij werkt, zoals nu, hij vertrekt meestal 
rond half elf en euhm ja tot dat het sluit hé, dus dat is meestal in de 
week één à twee uur en euh vaak ook vier uur. In de weekend drie, 
vier uur, soms later. […] Gisteren was het ook gewoon een weekdag 
en het was half vijf als hij thuis was. Dat is eerder uitzonderlijk maar 
drie à vier dat komt toch heel regelmatig voor. […] Eén sluitingsdag, 
de dinsdag. […] Die werkt heel veel uren.” 

=

tÉ=îçåÇÉå=ÖÉÉå=é~íêççå=íÉêìÖ=áå=ÇÉ=êÉä~íáÉ=íìëëÉå=~~åí~ä=ïÉêâìêÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉê=Éå=ÜÉí=

îáåÇÉå=î~å=ÉÉå=ÖçÉÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=

=

=

PKOKO= ^~åí~ä=Éå=äÉÉÑíáàÇ=î~å=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=

=

ráí= çåÇÉêòçÉâ= Ääáàâí= Ç~í= Éê= ãÉÉê= ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉãÉå= îççêâçãÉå= Äáà= ÖÉòáååÉå= ãÉí=

EâäÉáåÉF=âáåÇÉêÉå=EdÉìêíë=ÉK~KI=OMMOFK=lçâ=áå=ÜÉí=ãçÇÉä=î~å=cì=Éå=pÜ~ÑÑÉê=EOMMNF= áë=Çáí=

ÉÉå=ÄÉä~åÖêáàâÉ=î~êá~ÄÉäÉK=^ääÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÜÉÄÄÉå=ãáåëíÉåë=¨¨å=âáåÇI=

~~åÖÉòáÉå= Çáí= ÉÉå= î~å= ÇÉ= ëÉäÉÅíáÉÅêáíÉêá~= ï~ëK= kÉÖÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÜÉÄÄÉå= ¨¨å= âáåÇI=

îáàÑíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÜÉÄÄÉå=íïÉÉ=âáåÇÉêÉåI=ÇÉêíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÜÉÄÄÉå=ÇêáÉ=âáåÇÉêÉåK=

tÉ=áåíÉêîáÉïÇÉå=íïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=îáÉê=âáåÇÉêÉå=Éå=¨¨å=ãÉí=îáàÑ=âáåÇÉêÉåK==

=

tÉ=âìååÉå=çé=Ä~ëáë=î~å=ÇÉ=áåíÉêîáÉïë=åáÉí=ÄÉëäìáíÉå=Ç~í=Éê=ãÉÉê=éêçÄäÉãÉå=òáàå=çã=ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=íÉ=êÉÖÉäÉå=å~~êã~íÉ=Éê=ãÉÉê=âäÉáåÉ=âáåÇÉêÉå=òáàåK=fåíÉÖÉåÇÉÉäI=Éê=òáàå=

îÉÉä=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÇêáÉ=âáåÇÉêÉå=ÇáÉ=îçäÇçÉåÇÉ=ä~åÖ=âçåÇÉå=íÜìáëÄäáàîÉå=òçåÇÉê=îÉÉä=

~~å=ÜÉí=ïÉêâ=íÉ=ãçÉíÉå=ÇÉåâÉåK=s~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=¨¨å=âáåÇ=âçåÇÉå=ëäÉÅÜíë=ÇêáÉ=

ÉÉå= ÖçÉÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= íêÉÑÑÉå= Éå= ççâ= Äáà= ÇÉ= ãÉåëÉå= ãÉí= O= âáåÇÉêÉå= íêçÑÑÉå= ïÉ= î~~â=

éêçÄäÉãÉå=~~å=çé=Çáí=îä~âK=táà=îÉêãçÉÇÉå=Ç~í=Éê=ÉÉêÇÉê=ÉÉå=ïáëëÉäïÉêâáåÖ= áë= íìëëÉå=ÇÉ=

íïÉÉ= î~êá~ÄÉäÉåK= fåÇáÉå= ÜÉí= ÜÉÉä= ãçÉáäáàâ= áë= çã=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= êÉÖÉäÉåI= ò~ä= ãÉå=

ãáëëÅÜáÉå= åáÉí= âáÉòÉå= îççê= ÉÉå= ÇÉêÇÉ= âáåÇK= _çîÉåÇáÉå= ÜÉÄÄÉå= ÇÉ= ãçÉÇÉêë= ãÉí= ÇêáÉ=

âáåÇÉêÉå= ÇÉ= ëáíì~íáÉ= ~ä= ÉÉêÇÉê= ãÉÉÖÉã~~âíI= ï~~êÇççê= òÉ= îäçííÉê= ÉÉå= êÉÖÉäáåÖ= âçåÇÉå=

ìáíïÉêâÉå= Ç~å= ÇÉ= ãçÉÇÉêë= ÇáÉ= ÜÉí= îççê= ÇÉ= ÉÉêëíÉ= âÉÉê= ÇÉÇÉåK= wç= Ö~îÉå= ëçããáÖÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= ~~å= Ç~í= òÉ= ÖÉäÉÉêÇ= Ü~ÇÇÉå= ìáí= Üìå= ÉÉêëíÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Éå= ÜÉí= ÇÉ=

íïÉÉÇÉ=çÑ=ÇÉêÇÉ=âÉÉê=~åÇÉêë=~~åé~âíÉåK=

=
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co^djbkq=fkq=NT==

“Bij Frank wel, toen had ik echt zo het gevoel, dat was helemaal niet 
plezant, toen was er een heel ambetant dossier waar zo kei veel werk, 
en daar heb ik dan toch een aantal dagen mee bezig gezeten. […] En 
bij Sofie stelde dat eigenlijk niets voor, was dat verwaarloosbaar. 
Juist omdat ik dat ook niet meer wou meemaken. […]Het was een 
ambetante materie, en toen stond mijne kop, ik had zo iets van ik ben 
in bevallingsverlof, ik wil gewoon niet aan de bureau denken. En uw 
hoofd staat daar ook niet naar om daar mee bezig te zijn, het is uw 
eerste kindje en ge hebt precies het gevoel dat ge pas om twaalf uur ’s 
middags goed en wel klaar zijt met alles en dat paste daar precies niet 
in. Ik heb dat ook gewoon altijd, als ik met vakantie ben of niet aan 
het werken ben, dan wil ik ook niet aan het werken zijn. 
(int) En bij de andere twee, was dat dan beter gegaan? 
Ja. Omdat ik het waarschijnlijk beter op voorhand heb geregeld, dat 
ze mij niet moesten lastig vallen, denk ik. Allez ja. […]. En het had 
ook een beetje te maken met de collega, die het opvolgde en alles naar 
mij doorschoof. En euhm, zo weinig mogelijk zelf wou doen daaraan. 
Ik heb er gewoon voor gezorgd dat andere mensen mijn dossiers 
hebben opgevolgd.” 

=

aÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ãÉí= ÇêáÉ= âáåÇÉêÉå= áå= Çáí= áåíÉêîáÉï= âçåÇÉå= î~~â= ÉÉå= ÖçÉÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíêÉÖÉäáåÖ= íêÉÑÑÉåI=ã~~ê=òáà= îçåÇÉå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ= òï~åÖÉêëÅÜ~é=ïÉä=

îÉêãçÉáÉåÇÉê=Ç~å=Äáà= ÇÉ= îçêáÖÉ= âáåÇÉêÉåK=sççê~ä= ~äë= Éê=åçÖ=ÜÉÉä= âäÉáåÉ= âáåÇÉêÉå= áå=ÜÉí=

ÖÉòáå=ï~êÉåI=îçåÇÉå=òÉ=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=ÉêÖ=òï~~ê=çã=Çê~ÖÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NT=

“Ge moet ze eigenlijk altijd meesleuren hé. Overal mee naartoe 
sleuren en dat vond ik eigenlijk wel heel zwaar. Plus ge komt dan 
eigenlijk van uw werk en ge zijt dan toch een bepaalde fase van de 
zwangerschap al zo wie zo vrij moe en dan moet ge ’s avonds ook nog 
eens met de kindjes bezig zijn en zo. En ja, dat vind ik echt toch wel 
vermoeiend. […] Bij de eerste zwangerschap was dat allemaal geen 
probleem hé. Dan huppelt ge daar eigenlijk door, maar naarmate dat 
er eigenlijk een kindje bij kwam wordt het altijd maar zwaarder hé.” 

====

aÉ= â~éëíÉê= Éå= ÇÉ= ãÉÇÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåçíÉ= áå= ÉÉå= Ä~ââÉêáà= ãÉí= êÉëéÉÅíáÉîÉäáàâ= R= Éå= Q=

âáåÇÉêÉå=ÖáåÖÉå=ÄÉáÇÉ=¨¨å=ïÉÉâ=å~=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=íÉêìÖ=~~å=ÜÉí=ïÉêâI=ÇÉ=îêçìïÉäáàâÉ=

ò~~âîçÉêÇÉê=ãÉí=¨¨å=ÉáÖÉå=âáåÇ=Éå=ÇêáÉ=ëíáÉÑâáåÇÉêÉå=ÄäÉÉÑ=ÉÉå=é~~ê=ã~~åÇÉå=íÜìáëI=ã~~ê=

ï~ë=ÖÉÇìêÉåÇÉ=~ä=ÇáÉ=íáàÇ=ïÉä=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=îççê=ÇÉ=éÉêëçåÉÉäëäÉÇÉå=î~å=Ü~~ê=ÄÉÇêáàÑK=

=
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co^djbkq=fkq=NM=

“De week na de bevalling, het was soms zeer storend dat ik moest 
werken, dat er dingen binnenkwamen. Ik vond het zeer storend omdat 
het is een zeer intense periode hé met zo een kleine baby en euh ik gaf 
borstvoeding dus ja alleen tussen de voedingen door, tja. Ik heb het 
als belastend ervaren als er telefoons of dringende zaken 
binnenkwamen waar men dan toch absoluut wilde dat ik op 
reageerde, terwijl ik anders mijn schouders zou ophalen en dat rapper 
zou doen, ambeteerde me dat wel omdat ik vond eigenlijk dat die tijd 
voor mijn baby was.” 

====

=

PKOKP= háåÇÉêçéî~åÖ=

=

háåÇÉêçéî~åÖ= îáåÇÉå= áë= åáÉí= ~äíáàÇ= ÉÉåîçìÇáÖI= òÉâÉê= åáÉí= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÇáÉ= áå= ÜÉí=

ïÉÉâÉåÇ= ïÉêâÉåK= aÉ= ãÉÉëíÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÇçÉå= ÉÉå= ÄÉêçÉé= çé= ÇÉ=

çÑÑáÅáØäÉ= çéî~åÖW= Ç~Öçéî~åÖ= Äáà= çåíÜ~~äãçÉÇÉêë= Éå= áå= Åê≠ÅÜÉë= Éå= îççêJ= Éå= å~ëÅÜççäëÉ=

çéî~åÖ= îççê= ÇÉ= çìÇÉêÉ= âáåÇàÉëK= lçâ= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉåI= îççêå~ãÉäáàâ= ÇÉ= çã~Ûë= Éå= çé~ÛëI=

îÉêòçêÖÉå=ÇÉ=çéî~åÖ=î~å=ÇÉ=âáåÇÉêÉåI=òçïÉä=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=~äë=íáàÇÉåë=ÇÉ=ïÉÉâK=káÉí=~ääÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= âìååÉå= Üìå= âáåÇÉêÉå= áå= ÜÉí= ïÉÉâÉåÇ= å~~ê= Üìå= çìÇÉêë= ÄêÉåÖÉåK= bäÑ=

îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÄÉí~äÉå= êÉÖÉäã~íáÖ= ÉÉå= Ä~Äóëáí= ï~ååÉÉê= òÉ= áå= ÜÉí= ïÉÉâÉåÇ=

ãçÉíÉå= ïÉêâÉåK= _~Äóëáíë= ïçêÇÉå= Ç~å= ççâ= ëçãë= ~~å= ÜÉí= ïÉêâ= ÖÉòÉí= áå= ÜÉí= ÜìáëÜçìÇÉå=

îççê= ÇÉ= äáÅÜíÉêÉ= í~âÉåI= òç~äë= ~Ñï~ëëÉåI= çéêìáãÉå= çÑ= ëíêáàâÉåK= qïÉÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí=

çåÇÉêòçÉâ=ÜÉÄÄÉå=ÉÉå=éçÉíëîêçìï=ÇáÉ=ççâ=çé=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=äÉíK=qïÉÉ=~åÇÉêÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

âìååÉå=êÉâÉåÉå=çé=ÇÉ=Üìäé=î~å=ÉÉå=âáåÇÉêãÉáëàÉI=ÇáÉ=ççâ=ÜÉí=âçâÉå=îççê=Ü~~ê=êÉâÉåáåÖ=

åÉÉãíK= _áà= òÉîÉå= ÖÉòáååÉå= ïçêÇÉå= ÇÉ= âáåÇÉêÉå= ÜççÑÇò~âÉäáàâ= íÜìáë= çéÖÉî~åÖÉåK= bÉå=

é~êíåÉê=ÇáÉ=îÉêäçÑ=òçåÇÉê=ïÉÇÇÉ=ÜÉÉÑí=çéÖÉåçãÉå=òçêÖí=Ñìää=íáãÉ=îççê=ÇÉ=âáåÇÉêÉåI=íïÉÉ=

îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=î~åÖÉå=Üìå=âáåÇÉêÉå=òÉäÑ=çé=áå=Üìå=ò~~â=E~~å=ÜìáëF=íÉêïáàä=òÉ=

~~å=ÜÉí=ïÉêâ=òáàåI=ã~~ê=Çáí=Ääáàâí=åáÉí=~äíáàÇ=ÉîáÇÉåí=íÉ=òáàåK=

=

co^djbkq=fkq=NS==

“Nu het is zo, ge kunt u niet 100% concentreren op uw werk als daar 
ne kleine naast u ligt hé, en die is rusteloos en die is aan het wenen, of 
die heeft honger, allez dat is moeilijk hé.” 

=

=

=
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co^djbkq=fkq=NN=

“Ik heb gezorgd dat er wel iemand was om mij te helpen, dus als het 
kindje weende dat ik rustig kon kijken eigenlijk, maar het was wel een 
zware last. De feestdagen waren er dan juist en dan komt er iemand 
binnen om een cadeautje te maken, de zonnebank, de telefoons, ge zijt 
bezig met verzorgingen en de mensen zitten te wachten en uw kindje 
zit soms te wenen en ge kunt niet altijd direct gaan kijken en dat was 
wel lastig.” 

=

aÉ=çåíÜ~~äçìÇÉêë=î~åÖÉå=Üìå=âáåÇÉêÉå=ççâ=òÉäÑ=íÜìáë=çéI=ã~~ê=ÇÉòÉ=âáåÇÉêÉå=ïçêÇÉå=ïÉä=

ãÉÉÖÉêÉâÉåÇ= Äáà= ÜÉí= ÄÉêÉâÉåÉå= î~å= ÜÉí= ã~ñáãìã= ~~åí~ä= âáåÇÉêÉå= ÇáÉ= òÉ= ãçÖÉå=

çéî~åÖÉåK=aÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê=ÇáÉ=ÉÉå=âáåÇÉêÇ~ÖîÉêÄäáàÑ=ìáíÄ~~íI=îáåÖ=Ü~~ê=

íïÉÉ= âáåÇÉêÉå= ççâ= çé= áå= Ü~~ê= Åê≠ÅÜÉI=ã~~ê= ëáåÇë= âçêí= Ö~~í= ÇÉ= çìÇëíÉ= å~~ê= ÉÉå= ~åÇÉêÉ=

çéî~åÖîççêòáÉåáåÖ=çãÇ~í=òÉ=Ü~~ê=ãçÉÇÉê=íÉîÉÉä=çéÉáëíÉ=íáàÇÉåë=Ü~~ê=ïÉêâK==

=

pçããáÖÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÜÉÄÄÉå=ÜÉí=Éê=ãçÉáäáàâ=ãÉÉ=çã=Üìå=âáåÇàÉ=îççê=ÜÉí=ÉÉêëí=å~~ê=ÇÉ=

çéî~åÖ=íÉ=ÄêÉåÖÉåK=_áà=ïÉêâåÉãÉêë=ÖÉÄÉìêí=Çáí=ãÉÉëí~ä=çé=ÇÉ=äÉÉÑíáàÇ=î~å=ÇêáÉ=ã~~åÇÉåI=

ã~~ê=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ö~~å=ÇÉ=âáåÇàÉë=î~~â=çé=àçåÖÉêÉ=äÉÉÑíáàÇ=å~~ê=ÇÉ=çéî~åÖK==

=

káÉí=~ääÉÉå=ÜÉÄÄÉå=òÉ=ÜÉí=ëçãë=ÉãçíáçåÉÉä=ãçÉáäáàâ=çã=Üìå=âáåÇàÉ=òç=àçåÖ=áå=ÇÉ=çéî~åÖ=

~ÅÜíÉê=íÉ=ä~íÉåI=ÜÉí=â~å=ççâ=ãçÉáäáàâ=òáàå=çã=çéî~åÖ=íÉ=îáåÇÉåK=eÉí=áë=åáÉí=òç=Ç~í=ÇÉòÉ=

àçåÖÉ= Ä~ÄóÛë= ÖÉïÉáÖÉêÇ= ïçêÇÉå= Çççê= çåíÜ~~äãçÉÇÉêë= çÑ= Åê≠ÅÜÉëI= ã~~ê= çé= ëçããáÖÉ=

éä~~íëÉå=òáàå=Éê=ï~ÅÜíäáàëíÉåK=lãÇ~í=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ãÉÉëí~ä=ëåÉääÉê=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=Ö~~å=Ç~å=

ÄÉÇáÉåÇÉå= òáàå= òÉ= ÄÉå~ÇÉÉäÇ= ï~í= ÄÉíêÉÑí= ÜÉí= îáåÇÉå= î~å= ÉÉå= éä~~íëàÉ= îççê= Üìå= âáåÇK=

_ÉÇáÉåÇÉå=ÄäáàîÉå=ãÉÉëí~ä=ÇêáÉ=ã~~åÇÉå=íÜìáëI=ï~~êÇççê=òÉ=íáÉå=íçí=ÉäÑ=ã~~åÇÉå=ÇÉ=íáàÇ=

ÜÉÄÄÉå=çã=çéî~åÖ=íÉ=îáåÇÉåK=wÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=~ä=å~=ÉÉå=ïÉÉâ=íÉêìÖ=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=Ö~~åI=

ÜÉÄÄÉå= ÇêáÉ= ã~~åÇÉå= ãáåÇÉê= ÇÉ= íáàÇI= ï~~êÇççê= òÉ= ëçãë= áå= ÇÉ= éêçÄäÉãÉå= âçãÉåK= bÉå=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ=îÉêíÉäÇÉ=Ç~í=ÄÉÇáÉåÇÉå=ÉÉå=ä~åÖÉêÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ÜÉÄÄÉåI=ï~~êå~=òÉ=åçÖ=

ÄçêëíîçÉÇáåÖëîÉêäçÑ= âìååÉå= çéåÉãÉå= Éå= çìÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑK= eáÉêÇççê= âìååÉå= òáà= ~ä= îÉÉä=

îêçÉÖÉê=çé=òçÉâ=å~~ê=çéî~åÖK==

=

co^djbkq=fkq=NU=

“Dat is dus echt iets, daar zijn veel te weinig plaatsen en dan euhm, al 
die ouderschapsverlof kunnen nemen, die kunnen dat heel lang op 
voorhand al plannen ook met het gewoon moederschapsverlof, 
tegenwoordig met dat ouderschapsverlof. En dàt is vind ik het grote 
probleem bij zelfstandige vrouwen, je hebt maar tien maand ongeveer 
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of negen maand. Ik heb na één maand zwangerschap al een crèche 
gezocht en dan zeiden ze me allemaal van, mevrouw u bent zo laat! En 
dat is gewoon door alle mama’s die ouderschapsverlof nemen, die de 
luxe hebben van anderhalf jaar op voorhand of zo iets een crèche te 
kunnen zoeken.” 

=

=

PKOKQ= eìáëÜçìÇÉäáàâ=ïÉêâ=

=

sêçìïÉå= åÉãÉå= åçÖ= ëíÉÉÇë= ÜÉí= ÖêççíëíÉ= ÇÉÉä= î~å= ÇÉ= îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉáÇ= îççê= ÇÉ=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=îççê=Üìå=êÉâÉåáåÖ=Es~å=^ÉêëÅÜçíI=OMMQFK=lçâ=Äáà=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=

Çáí=çåÇÉêòçÉâ= áë=Çáí= òçK=_áà= íïáåíáÖ=ÖÉòáååÉå=îçåÇÉå=ïÉ=ÉÉå=âä~ëëáÉâÉ=îÉêÇÉäáåÖ=î~å=ÇÉ=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=íÉêìÖW=ÇÉ=îêçìï=ÇçÉí=ÜÉí=ãÉÉëíÉ=çÑ=~ääÉë=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉåI=ÇÉ=ã~å=

ÜÉäéí=ëéçê~ÇáëÅÜ=~äë=ÜÉã=Ç~í=ÖÉîê~~ÖÇ=ïçêÇíK=_áà=îáàÑ=ÖÉòáååÉå=ò~ÖÉå=ïÉ=Ç~í=ÇÉ=ã~å=òáàå=

ÄÉëí= ÇçÉí= çã= òáàå= ëíÉÉåíàÉ= Äáà= íÉ= Çê~ÖÉåI= ã~~ê= çãÇ~í= Üáà= òçîÉÉä= ìêÉå= ÄÉëíÉÉÇí= ~~å=

ÄìáíÉåÜìáë= ïÉêâÉåI= ÇçÉí= ççâ= áå= ÇÉòÉ= ÖÉòáååÉå= ÇÉ= îêçìï= ÜÉí= ãÉÉëíÉ= ïÉêâK= qï~~äÑ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄÉïÉÉêÇÉå=Ç~í=Äáà=ÜÉå= íÜìáë=ÇÉ= í~âÉå=ÖÉäáàâ= îÉêÇÉÉäÇ= òáàåW=ã~å=Éå=îêçìï=

ÄÉëíÉÇÉå=ÉîÉåîÉÉä=íáàÇ=~~å=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=Éå=ÇÉ=âáåÇÉêòçêÖK=få=ÇêáÉ=ÖÉòáååÉå=ò~ÖÉå=ïÉ=

ÉÉå=~åÇÉêÉ=êçäîÉêÇÉäáåÖW=ÇÉ=îêçìïÉå=áå=ÇÉòÉ=ÖÉòáååÉå=òÉÖÇÉå=òç=ÖçÉÇ=~äë=ÖÉÉå=í~âÉå=çé=

íÉ=åÉãÉå=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉåI=ÇÉ=ã~ååÉå=ÇÉÇÉå=ÜáÉê=ÜÉí=ãÉÉëíÉ=ÜìáëÜçìÇÉäáàâ=ïÉêâI=å~~ëí=

ìáíÄÉëíÉÇáåÖK=

=

co^djbkq=fkq=O=

“ik ben getrouwd met een nieuwe man. […] Ik doe praktisch niets in 
het huishouden. Ik denk dat ik een uitzondering ben. Dat zul je niet 
veel meemaken. Ik steek geen was in, het enigste wat ik doe is ‘s 
morgens de wasmachine leeg halen, koken in het weekend, dat is te 
zien want de zaterdag gaan we bij mijn ouders eten. Ik kuis niet, ik 
strijk niet. Ik werk fulltime.” 

=

få= íáÉå= ÖÉòáååÉå= ïçêÇí= ÖÉÉå= ÉåâÉäÉ= ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= í~~â= ìáíÄÉëíÉÉÇK= jÉí= ìáíÄÉëíÉÇáåÖ=

ÄÉÇçÉäÉå=ïÉ=Ç~í=ÉÉå=í~~â=Çççê=áÉã~åÇ=~åÇÉêë=ÄìáíÉå=ÜÉí=ÖÉòáå=ïçêÇí=ÖÉÇ~~åI=~ä=Ç~å=åáÉí=

íÉÖÉå= ÄÉí~äáåÖK= q~âÉå= ÇáÉ= Çççê= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå= çé= êÉÖÉäã~íáÖÉ= Ä~ëáë= ïçêÇÉå= ìáíÖÉîçÉêÇI=

êÉâÉåÉå=ïáà= Çìë= ççâ= çåÇÉê= ìáíÄÉëíÉÇáåÖK= sáÉê= ÖÉòáååÉå= ÄÉëíÉÇÉå= ÉåâÉä= ÜÉí= éçÉíëÉå= ìáí=

~~å= ÉÉå=éçÉíëîêçìïI= Äáà= ~ÅÜííáÉå=ÖÉòáååÉå=ÇçÉí= ÇÉ=éçÉíëîêçìï=ççâ= EÉÉå=ÇÉÉä= î~åF=ÜÉí=

ëíêáàâÉå= Éå= L= çÑ= ÇÉ= ï~ë= çÑ= ïçêÇí= ÜÉí= éçÉíëÉå= ~~å= ÉÉå= éçÉíëîêçìï= ìáíÄÉëíÉÉÇ= Éå= äáÅÜí=
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ÜìáëÜçìÇÉäáàâ= ïÉêâ= ~äë= ëíêáàâÉå= ~~å= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉåK= få= òÉîÉå= ÖÉòáååÉå= ïçêÇí= åçÖ= ãÉÉê=

ìáíÄÉëíÉÉÇW=ÜÉí=Ö~~í=çã=ÖÉòáååÉå=ãÉí=ÉÉå=Ü~äÑíáàÇëÉ=ÜìáëÜçìÇëíÉê=ÇáÉ=ÜÉí=ÖêççíëíÉ=ÇÉÉä=

î~å=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=ÇçÉíX=ÖÉòáååÉå=ãÉí=ÉÉå=âáåÇÉêãÉáëàÉ=Ç~í=ççâ=âççâí=Éå=âáåÇÉêçéî~åÖ=

îÉêòçêÖíX= ÖÉòáååÉå= ÇáÉ= ÇÉ= Ä~Äóëáí= ä~íÉå= âçâÉåI= çéêìáãÉå= Éå= ëíêáàâÉå= çÑ= ï~~ê= ÇÉ=

éçÉíëîêçìï=âáåÇÉêçéî~åÖI=âçâÉåI=çéêìáãÉåI=éçÉíëÉå=Éå=~åÇÉêÉ=í~âÉå=çé=òáÅÜ=åÉÉãíK=få=

ÉÉå=ÖÉòáå=âçãí=ÇÉ=ãçÉÇÉê=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=Ç~ÖÉäáàâë=îççê=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=òçêÖÉåI=ï~~êÄáà=

òáà=íìëëÉåÇççê=ççâ=ëíêáàâíI=çéêìáãíI=ÇÉ=ï~ë=ÇçÉí=Éå=éçÉíëíK=få=ÉÉå=~åÇÉê=ÖÉòáå=ïçêÇí=ïÉä=

òÉäÑ=ÖÉéçÉíëíI=ã~~ê=ïçêÇí=ÇÉ=ï~ë=Éå=ÇÉ= ëíêáàâ=ìáíÄÉëíÉÉÇK=sççê~ä= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=

ÜÉÉä= îÉÉä= ìêÉå= éÉê= ïÉÉâ= ïÉêâÉåI= áë= ÜÉí= çêÖ~åáëÉêÉå= î~å= ÜÉí= ÜìáëÜçìÇÉå= î~~â= ÉêÖ=

áåÖÉïáââÉäÇK=

=

co^djbkq=fkq=PN=

“Wat ik kan doe ik zelf, maar er schiet niet veel tijd meer over. Op 
dinsdag dan komen mijn ouders. Mijn moeder die strijkt veel en doet 
de boven dan zo een beetje en mijn vader doet dan wat klusjes in huis, 
en euhm, donderdag komt Marie dan en die kuist dan het huis. […] Zij 
zorgt voor de kinderen, die zet de kinderen in bed, die haalt de 
kinderen op, die kent hier alles het reilen en zeilen van het 
huishouden. […] het gebeurt toch geregeld dat ze toch wel eens een 
uurtje naar hier komt en al eens iets doet in het huis. […] We mogen 
van geluk spreken dat we die hulp hebben, ik zou niet weten hoe we 
het anders zouden moeten rond krijgen. Als ge ziet hoeveel mensen 
zich bezighouden om ons huishouden te doen en met de kinderen, dan 
zie ik niet hoe wij dat met z’n tweeën zouden moeten doen naast ons 
werk.” 

=

eÉí=áë=åáÉí=òç=Ç~í=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ãÉÉê=ìáíÄÉëíÉÇÉå=å~~êÖÉä~åÖ=òÉ=ãÉÉê=

ìêÉå= ÄÉí~~äÇÉ= ~êÄÉáÇ= éêÉëíÉêÉåK= eÉí= ~~åí~ä= ïÉêâìêÉå= î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÇáÉ= åáÉíë=

ìáíÄÉëíÉÇÉå=î~êáÉÉêí=î~å=OO=ììê=éÉê=ïÉÉâ=íçí=TO=ììê=éÉê=ïÉÉâK=bê=äáàâí=ÉÉêÇÉê=ÉÉå=îÉêÄ~åÇ=

íÉ= òáàå=ãÉí=ÜÉí= áåâçãÉåX= ëäÉÅÜíë= íïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ìáí=ÇÉ=ÖêçÉé=ÇáÉ=åáÉíë=ìáíÄÉëíÉÇÉå=

ÜÉÄÄÉå=ÉÉå=ÜçÖÉê= áåâçãÉå=Ç~å=ÖÉãáÇÇÉäÇK=aÉ=ãÉÉëíÉ=ÖÉòáååÉå=ãÉí=ÉÉå= ä~ÖÉê= áåâçãÉå=

Ç~å=ÖÉãáÇÇÉäÇ=áå=ÇÉòÉ=ÖêçÉé=ÇÉÇÉå=~ääÉ=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=òÉäÑK=

=

=

=

=

=
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PKPK= aÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=

PKPKN= tÉêâä~ëí=Éå=ëéÉÅáÑáÉâÉ=éêçÄäÉãÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=

=

sáàÑíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= îçåÇÉå= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= Üìå= ÄÉêçÉéI= Üìå= ÖÉòáå= Éå= Üìå=

òï~åÖÉêëÅÜ~é=òï~~ê=íçí=ÜÉÉä=òï~~êK=kÉÖÉåíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=~~å=Ç~í=òÉ=ÉÉå=ÜÉÉä=

îäçííÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Ü~ÇÇÉåI=ÜçÉïÉä=îççê=ëçããáÖÉå=î~å=ÜÉå=ÇÉ=ä~~íëíÉ=ã~~åÇ=ççâ=òï~~ê=

ïÉêÇK= wÉë= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ü~ÇÇÉå= ÖÉãÉåÖÇÉ= ÖÉîçÉäÉåëK= wç= îçåÇ= ÉÉå= êÉëéçåÇÉåí= ÜÉí= ïÉä=

òï~~êI= ã~~ê= Çççê= Ü~~ê= éçëáíáÉîÉ= áåÖÉëíÉäÇÜÉáÇ= ï~ë= òÉ= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= òçåÇÉê= éêçÄäÉãÉå=

ÇççêÖÉâçãÉåK=bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=òÉÖí=Ç~í=òÉ=îÉÉä=ÖÉÜ~Ç=ÜÉÉÑí=~~å=ÇÉ=Üìäé=Éå=ëíÉìå=

î~å=îêáÉåÇÉå=Éå=Ñ~ãáäáÉI=ã~~ê=Ç~í=ÜÉí=ïÉä=ÜÉÅíáëÅÜ=ÄäÉÉÑK=båâÉäÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÖÉå=Ç~í=

òÉ=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=ÜÉÉä=Ü~êÇ=ÖÉïÉêâí=ÜÉÄÄÉå=çã=~ääÉë=íáàÇáÖ=âä~~ê=íÉ=âêáàÖÉå=îççê=

ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖI=ï~~êÇççê=òÉ=å~=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=Éñíê~=îÉêãçÉáÇ=ï~êÉåK=^äë=ïÉ=âáàâÉå=å~~ê=ÜÉí=

~~åí~ä= ìêÉå= Ç~í= ÇÉ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÖÉãáÇÇÉäÇ= éêÉëíÉêÉåI= Ç~å= òáÉå= ïÉ= Ç~í=

ÇáÉÖÉåÉå=ÇáÉ=îáåÇÉå=Ç~í=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=ÜÉÉä=ÖçÉÇ=íÉ=ÅçãÄáåÉêÉå=ï~ë=ãÉí=Üìå=ÄÉêçÉéI=

ãÉÉëí~ä= ÇÉ= îêçìïÉå= òáàå= ÇáÉ= ãáåÇÉê= ìêÉå= ïÉêâÉå= Ç~å= ÖÉãáÇÇÉäÇ= áå= ÇÉ= ÖêçÉé=

êÉëéçåÇÉåíÉåK=eçÉïÉä=ÉåâÉäÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉáÇÉå=Ç~í=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=î~å=ÉÉå=íïÉÉÇÉ=

çÑ=îçäÖÉåÇÉ=âáåÇàÉ=íçÅÜ=òï~~êÇÉê=áë=Ç~å=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éI=áë=ÇÉ=ÇáîÉêëáíÉáí=áå=ÜÉí=

~~åí~ä=âáåÇÉêÉå=ÉîÉå=Öêççí= áå=ÄÉáÇÉ=ÖêçÉéÉå=EãçÉáäáàâÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=ãÉí=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Ó=

îäçííÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=ãÉí=òï~åÖÉêëÅÜ~éFK==

=

co^djbkq=fkq=N=

“Dat is loodzwaar hé, daar bestaat geen ander woord voor, ik denk 
dat ik ook het geluk gehad heb van tamelijk goede zwangerschappen 
te hebben. En ge moogt er ook niet aan denken dat ge op bepaalde 
momenten moet gaan rusten of van die dingen he, dat ge langer zou 
moeten sluiten. Het grootste, de grootste zorg of wat boven uw hoofd 
blijft hangen is natuurlijk toch het financiële. Al zou je bijvoorbeeld al 
vervanging kunnen vinden of uw praktijk kunnen sluiten voor weet ik 
hoe lang, maar financieel zit ge vast aan bepaalde leningen en last die 
er elke maand is en ja daar moet ge ook wel voor werken een beetje. 
Dus het hele systeem functioneert omdat ge werkt en dat voelt op een 
gegeven moment wel als een heel, heel zware last.”  

=

co^djbkq=fkq=U=

“Ik heb daar eigenlijk geen problemen mee gehad, de job eigenlijk is 
fysiek niet te zwaar en mensen houden er ook wel rekening mee want 
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ze zien dat je zwanger bent en ze houden er rekening mee, ik heb er 
eigenlijk geen last van gehad. Misschien de laatste weken wel maar 
mijn collega heeft dan wat meer overgenomen. Uiteindelijk geen 
probleem.” 

=

kÉÖÉåíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÜÉÄÄÉå= å~~ëí= ÇÉ= åçêã~äÉ= òï~åÖÉêëÅÜ~éëâï~~äíàÉë= ÖÉÉå=

ëéÉÅáÑáÉâÉ= éêçÄäÉãÉå= Éêî~êÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= òï~åÖÉêëÅÜ~éK= qïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ü~ÇÇÉå= î~å=

Üìå= ÇçâíÉê= ÜÉí= ~ÇîáÉë= ÖÉâêÉÖÉå= çã= éä~ííÉ= êìëí= íÉ= åÉãÉåI= ¨¨å= çãïáääÉ= î~å= ëíÉêâÉ=

îççêïÉÉØå= å~= òÉë= ã~~åÇÉå= òï~åÖÉêëÅÜ~éI= ÇÉ= ~åÇÉêÉ= çãÇ~í= Éê= ÉÉå= êáëáÅç= ï~ë= Ç~í= ÇÉ=

éä~ÅÉåí~=òçì=äçëâçãÉåK=_ÉáÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=âçòÉå=Éêîççê=ÖÉÉå=éä~ííÉ=êìëí=íÉ=åÉãÉåK=káÉí=

~ääÉÉå=òçìÇÉå=òÉ=òçåÇÉê= áåâçãÉå=ÖÉî~ääÉå=òáàåI=òÉ=ãçÉëíÉå=ççâ=îççê=îÉêî~åÖáåÖ=òçêÖÉå=

çã= Éêîççê= íÉ= òçêÖÉå= Ç~í= òÉ= å~ÇáÉå= Üìå= ~ÅíáîáíÉáíÉå= íÉêìÖ= âçåÇÉå= îÉêÇÉê= òÉííÉåK=

lêÖ~åáë~íçêáëÅÜ= EÜÉí= îáåÇÉå= î~å= ÉÉå= îÉêî~åÖÉêF= Éå= Ñáå~åÅáÉÉä= ï~ë= Çáí= îççê= ÜÉå= åáÉí=

Ü~~äÄ~~êK= bÉå= î~å= ÇÉòÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ãçÉëí= òï~êÉ= ãÉÇáÅ~íáÉ= áååÉãÉå= ãÉí= ëíÉêâÉ=

åÉîÉåÉÑÑÉÅíÉåK= wÉ= é~ëíÉ= Ü~~ê= ïÉêâìêÉå= òçÇ~åáÖ= ~~å= Ç~í= òÉ= ÉÉå= ììê= ÇÉ= íáàÇ= Ü~Ç= çã= ÇÉ=

åÉîÉåÉÑÑÉÅíÉå=íÉ=ä~íÉå=ïÉÖÉÄÄÉå=îççê=òÉ=ïÉÉê=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=ãçÉëíK=aÉ=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=

áë=ÜÉäÉã~~ä=åáÉí=íÉîêÉÇÉå=çîÉê=ÇÉ=ã~åáÉê=ï~~êçé=òÉ=Äáàå~=îÉêéäáÅÜí=ï~ë=ÇÉÉäíáàÇë=íÉ=ÄäáàîÉå=

ïÉêâÉåK= wÉ= îáåÇí= Ç~í= òÉ= Ü~~ê= âáåÇ= áå= ÖÉî~~ê= ÜÉÉÑí= ÖÉÄê~ÅÜíI= ã~~ê= Ç~í= òÉ= ÖÉÉå= ~åÇÉêÉ=

âÉìòÉ=Ü~ÇK=

=

co^djbkq=fkq=V=

“de periode dat ik plat heb moeten liggen dan hebben we van alles 
moeten zoeken om toch maar, oplossingen om alles rond te krijgen en 
ik heb toch eigenlijk het leven van het kind toch wat in gevaar 
gebracht door toch te gaan werken want ik moest volledig plat gaan 
rusten en ik heb toch nog het lichte werk gedaan al was de 
gynaecoloog daar niet tevreden mee. Ge zit in een situatie dat ge soms 
niet anders kunt hé. Nee ik ben daar niet zo tevreden over, moesten ze 
een andere oplossing hebben van iemand die vervanger kan zijn op 
zelfstandige basis of die op de zelfde inkomsten als ons kan werken, of 
dat wel zou doen dat zou een oplossing zijn.” 

=

bÉå= êÉëéçåÇÉåí=Ó=ÉÉå=~ÇîçÅ~íÉ=Ó=òÉÖí=Ç~í=Ü~~ê=ÅçääÉÖ~J~ÇîçÅ~íÉå=Éå=ççâ=ÅäáØåíÉå=Ü~~ê=

~åÇÉêë=ÄÉÜ~åÇÉäÇÉå=íçÉå=òÉ=òï~åÖÉê=ï~ëK==

=

co^djbkq=fkq=PM=

“dat ik wel heb ervaren dat het mijn imago niet ten goede kwam als 
advocaat om zwanger te zijn, of moeder te zijn, in die zin heb ik wel 
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heel bewust vermeden om naar klanten te gaan en te doen. Dat 
gegeven dat ik moeder werd heb ik wel in de mate van het mogelijke 
verzwegen.[…] Zowel collega’s als cliënten vond ik. Ik merk dat ze 
dat toch gebruiken omdat de mensheid ervan uitgaat dat advocatuur 
en moederschap niet te combineren is. En ik heb ook een bedrijf 
gehad, dat toen ik zwanger was, daarom is weggegaan. Omdat ze 
zeiden: ééns bevallen gaat gij toch niet voor ons beschikbaar kunnen 
zijn en ik merk dat concurrenten of collega’ s dat ook wel wat 
gebruiken om wat, als een klant gaat vragen of secund opinion gaat 
vragen, dan is het gemakkelijk gezegd van ja ja maar. […]Ja dat is 
iets wat blijkbaar voor het imago slecht valt, of wat ze dan graag 
gebruiken om te zeggen van och, daar moet ge niet gaan want die is 
nu bezig met haar kinderen of zo, denk ik dat dit speelt.” 

=

aÉ=~êíëÉåI=îÉêéäÉÉÖâìåÇáÖÉå=Éå=~åÇÉêÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ãÉí=âáåÇÉêÉå=ïÉêâÉåI=äáÉéÉå=ÜÉí=

êáëáÅç= çã= íáàÇÉåë= Üìå= òï~åÖÉêëÅÜ~é= ÖÉÅçåÑêçåíÉÉêÇ= íÉ= ïçêÇÉå=ãÉí= òáÉâÉ= âáåÇÉêÉåK= _áà=

ÄÉÇáÉåÇÉå=áë=Éê=ÉÉå=êÉÖÉäáåÖ=îççêòáÉå=çã=òï~åÖÉêÉ=îêçìïÉå=~åÇÉêÉ=í~âÉå=çÑ=òáÉâíÉîÉêäçÑ=

íÉ=ÖÉîÉå=~äë=Üìå=ÄÉêçÉé=ÉÉå=êáëáÅç=áåÜçìÇí=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éK=_áà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áë=

ÜáÉê= åáÉíë= îççê= ÖÉêÉÖÉäÇI= ï~~êÇççê= ÇÉ= ãÉÉëíÉ= î~å= ÜÉå= ÖÉïççå= ÇççêïÉêâÉåK= båâÉäÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= ÇÉòÉ= ëáíì~íáÉ= å~ãÉå= ïÉä= ã~~íêÉÖÉäÉåI= òç~äë= âáåÇÉêÉå= ãÉí= ÄÉé~~äÇÉ=

òáÉâíÉå= ÇççêîÉêïáàòÉå= å~~ê= ÅçääÉÖ~ÛëI= ÄÉé~~äÇÉ= í~âÉå= åáÉí= ãÉÉê= òÉäÑ= ìáíîçÉêÉå= çÑ= Éñíê~=

îççêòáÅÜíáÖ=òáàå=áå=êáëáÅçëáíì~íáÉëK==

=

co^djbkq=fkq=P==

“Het was een klein probleem met dat cytomegalievirus en dus we 
hebben daar wel overleg gepleegd met de dienst, want normaal gezien 
een onthaalmoeder die alleen werkt die heeft dan recht op 
zwangerschapsonderbreking hé. Maar gezien ik in tijdskrediet ben 
was dat nog al moeilijk plus het feit dat Wim [haar partner, die ook 
onthaalouder is] dan wel zou verder werken, dat ik dan toch in contact 
kwam met dat virus eventueel hebben we dan besloten om niet te 
stoppen. […] Ge moogt daar eigenlijk zelf over beslissen. Ge zijt niet 
verplicht om te stoppen. Dus dat was wel even grondig overleg zo 
maar dat was een goede oplossing. We hebben dat ook met een arts 
besproken en die zei als ge echt goed uw handen ontsmet altijd en 
aangezien hij de pampers toen deed was het geen probleem.” 

=

=

=

=
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co^djbkq=fkq=PN==

xÜìáë~êíëz=

“ik vind dat er een heel sterk onevenwicht is hoe dat er nu 
tegenwoordig met zwangeren omgegaan wordt in andere beroepen en 
in zelfstandigen beroepen […] opvoeders of wat dan ook, mensen die 
in contact komen met kinderen hé, die mogen van de eerste dag dat ze 
zwanger zijn thuis blijven hé […] er is een infectie die via urine en 
speeksel van kleine kinderen wordt doorgegeven. Maar allez ik kom 
daar ook heel vaak mee in contact […] maar ik heb geen concreet 
idee hoe dat dan moet geregeld worden hé. Als ge het heel strikt wilt 
doen, dan moet ge al van in het begin thuis blijven hé, maar dat kunt 
ge ook niet als zelfstandige. Ik zie ook geen oplossing hoe dat het zou 
kunnen.” 

=

bÉå=~~åí~ä=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖí=Ç~í=òÉ=åáÉí=ãÉÉê=áå=ëí~~í=ï~êÉå=ÜÉí=åççÇò~âÉäáàâÉ=íáäïÉêâ=

îÉêÇÉê= íÉ= òÉííÉå= íáàÇÉåë= Üìå= òï~åÖÉêëÅÜ~éK= pçããáÖÉå= ÖÉîÉå= ~~å= Ç~ê= é~ë= áå= ÇÉ= ä~~íëíÉ=

ã~~åÇ=ãÉÉ=ÖÉëíçéí=íÉ=òáàåI=~åÇÉêÉå= äáÉíÉå=ÜÉí=íáääÉå=~ä=ÉÉêÇÉê=~~å=áÉã~åÇ=~åÇÉêë=çîÉêK=

aáí=áë=ÉÉå=Öêççí=éêçÄäÉÉã=Äáà=ÉÉåã~åëò~âÉåI=çãÇ~í=òáà=åáÉã~åÇ=áå=ÇÉ=Äììêí=ÜÉÄÄÉå=ÇáÉ=

ÄÉé~~äÇÉ=í~âÉåI=òç~äë=ÄáàîççêÄÉÉäÇ=êÉââÉå=îìääÉåI=î~å=ÜÉå=âìååÉå=çîÉêåÉãÉåK=lçâ=îÉêêÉ=

îÉêéä~~íëáåÖÉå= Éå= ~îçåÇJ= Éå= å~ÅÜíïÉêâ= îçåÇÉå= ÉÉå= ~~åí~ä= òï~åÖÉêÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= íÉ=

îÉêãçÉáÉåÇK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=ê~~âíÉ=çîÉêîÉêãçÉáÇ=íáàÇÉåë=Ü~~ê=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Çççê=ÇÉ=îÉäÉ=

ìêÉå=ÇáÉ=òÉ= Eî~~â= Ûë=~îçåÇëF=éêÉëíÉÉêÇÉK=wáà= âçå= íÉêìÖî~ääÉå=çé=ÉÉå=éêáî~íÉ=îÉêòÉâÉêáåÖI=

ï~~êÇççê=òÉ=Ü~~ê=ïÉêâìêÉå=âçå=îÉêãáåÇÉêÉå=Éå=ÇÉÉäíáàÇë=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=âêÉÉÖK==

=

co^djbkq=fkq=N=

“Maar ik dreigde er op een gegeven moment toch wel onderdoor te 
gaan en dan heb ik eigenlijk de avonduren laten vallen […] Ge zoekt 
dus als moeder en als vrouw ook in zo’n vrij beroep naar zo goed 
mogelijke uren en heel lang werkte ik dus tot schooltijd, dus tot half 
vier en dan werkte ik een paar uur niet en dan om half acht begon ik 
opnieuw […] En theoretisch is dat prachtig maar voor uzelf is dat op 
een gegeven moment moordend, dat is echt niet meer te doen, om half 
acht een paar patiënten dan is het al snel half tien, tien uur want ge 
moet ook op tijd gaan slapen, want het klein is wakker om zes uur en 
dus ja dat loopt toch tamelijk vast. Dan heb ik op een gegeven moment 
[…] dat mijn dokter ook zei kijk ge moet hier iets veranderen want zo 
gaat dat niet meer, heb ik die avonduren laten vallen […] maar ik heb 
toen ook wel een stukje beroep kunnen doen op een privé 
beroepsverzekering. Ze raden ons ook wel aan om ons te verzekeren 
voor gewaarborgd inkomen zoals ze dat noemen, maar daar staat 

 42



natuurlijk een zwangerschap niet in anders zou het te evident zijn, dat 
is jammer genoeg met zoveel van die verzekeringen. Maar toen 
eigenlijk dat was gelukkig wel dat mijn huisarts daar aan gedacht 
heeft, heb ik dan wel, en dat was ook wel mooi want ik dacht dan moet 
ge volledig werkonbekwaam zijn als ge met zo’n burnout thuiszit. 
Maar dan is dat voor 25% goedgekeurd geworden. Voor een gedeelte 
dat ik ook effectief moest kunnen aantonen, ik ga hier dus een aantal 
uren verminderen dus krijg ik ook een extra inkomen via hun. En dat 
heeft dan toch tot en met februari een aantal maanden mogen duren. 
Dat is dus een verzekering die ikzelf al tien jaar had en waar ik 
eigenlijk ook niet meer aan gedacht had, wel als je ooit je been breekt 
of weet ik wat ik had meer aan een fysieke ziekte eigenlijk 
gedacht.[…] Dat is een privé-verzekering en toen heb ik mij voor het 
eerst gerealiseerd van ja het is toch maar goed dat ge dat hebt 
eigenlijk en daar ben ik nu ook blij mee achteraf gezien.” 

=

aÉòÉ= êÉëéçåÇÉåí= áë= ÉÉå= î~å= ÇÉ= íï~~äÑ= ìáí= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÇáÉ= ÉÉå= éêáî~íÉ= îÉêòÉâÉêáåÖ=

Ü~ÇÇÉå= îççê= ÖÉï~~êÄçêÖÇ= áåâçãÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= òï~åÖÉêëÅÜ~éK= sççê= îáÉê= î~å= ÇÉòÉ= íï~~äÑ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=òçì=ÜÉíI=çåÇ~åâë=ÇÉòÉ=éêáî~íÉ=îÉêòÉâÉêáåÖI=íçÅÜ=ÉÉå=Öêççí=çêÖ~åáë~íçêáëÅÜ=

Éå= Ñáå~åÅáÉÉä= éêçÄäÉÉã= ÖÉïÉÉëí= òáàå= áåÇáÉå= òáà= ÉÉå= íáàÇ= Ü~ÇÇÉå= ãçÉíÉå= ëíçééÉå= ãÉí=

ïÉêâÉå=çãïáääÉ=î~å=ãÉÇáëÅÜÉ=éêçÄäÉãÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éK=aÉ=ìáíâÉêáåÖ=áë=ãÉÉëí~ä=

íÉ=ä~~Ö=çã=áå=ÜÉí=äÉîÉåëçåÇÉêÜçìÇ=íÉ=îççêòáÉå=Éå=òÉâÉê=çã=ÇÉ=ÄÉêçÉéëâçëíÉå=EäÉåáåÖÉåI=

ÜììêI=ëçÅá~äÉ=òÉâÉêÜÉáÇF=íÉ=ÄäáàîÉå=ÄÉí~äÉåK=lçâ=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=îáåÇÉå=çã=ÇÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=

îÉêÇÉê=íÉ=òÉííÉå=áë=î~~â=ÉÉå=Öêççí=éêçÄäÉÉãI=ã~~ê=Çáí=áë=îççê=ÇÉ=ãÉÉëíÉå=åççÇò~âÉäáàâ=çã=

å~ÇáÉå= Üìå= ÄÉêçÉé= îÉêÇÉê= íÉ= âìååÉå= òÉííÉå= ãÉí= ÉÉå= ãáåáãìã= ~~å= âä~åíÉåîÉêäáÉëK= få=

íçí~~ä= ÇêáÉØåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îÉêï~ÅÜíÉå= Ñáå~åÅáØäÉ= çÑ= çêÖ~åáë~íçêáëÅÜÉ= éêçÄäÉãÉå=

áåÇáÉå= òÉ=ÉÉå=éÉêáçÇÉ= òçìÇÉå=ãçÉíÉå= ëíçééÉå=ãÉí=ïÉêâÉåK=sáÉêÉåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

Ü~ÇÇÉå=çé=îççêÜ~åÇ=ÉÉå=êÉÖÉäáåÖ=ìáíÖÉïÉêâí=îççê=ÇÉêÖÉäáàâÉ=éêçÄäÉãÉåI=òç~äë=î~å=íÜìáë=

ìáí=ïÉêâÉåI=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=îççêòáÉå=çÑ=òÉ=Ü~ÇÇÉå=îçäÇçÉåÇÉ=êÉëÉêîÉë=çéÖÉÄçìïÇ=çã=ÉÉå=

éÉêáçÇÉ=íÉ=âìååÉå=çîÉêÄêìÖÖÉåK=aêáÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ü~ÇÇÉå=Éê=åççáí=Äáà=ëíáäÖÉëí~~å=Ç~í=òÉ=

ãÉÇáëÅÜÉ=éêçÄäÉãÉå=òçìÇÉå=âìååÉå=âêáàÖÉåI=¨¨å=êÉëéçåÇÉåí=îáåÇí=Ç~í=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=îççê=

ÇÉêÖÉäáàâÉ=ò~âÉå=åáÉí=çé=ÇÉ=çîÉêÜÉáÇ=ãçÉíÉå=îÉêíêçìïÉåI=ã~~ê=òÉäÑ=ÉÉå=çéäçëëáåÖ=òçÉâÉåK=

=

co^djbkq=fkq=P=

“Ik ben niet zo het type van de overheid moet maar voor alles zorgen. 
Als het niet meer zou gaan om die opvang te blijven doen omwille van 
financiële redenen of dat één van onze twee ermee wil stoppen dan 
zouden we ander werk zoeken. Of dan willen we terug gaan werken in 
Maasmechelen. Of echt zelfstandig worden. We hebben nog wel wat 
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alternatieven, we zijn alle twee wel geen mensen die niet weten van 
welk hout pijlen te maken, we zullen wel op een andere manier geld 
kunnen verdienen.” 

=

=

PKPKO= jáåÇÉê=Ö~~å=ïÉêâÉå==

=

wÉëíáÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÖáåÖÉå=åáÉí=ãáåÇÉê=ïÉêâÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=

ïÉêâíÉå=íçí=ÇÉ=ä~~íëíÉ=Ç~Ö=îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=çÑ=ÇÉ=Ç~Ö=òÉäÑK=pçããáÖÉå=î~å=ÜÉå=ïÉêâíÉå=

òÉäÑë=ãÉÉê=å~~ê=ÜÉí=ÉáåÇÉ=íçÉK==

=

co^djbkq=fkq=OQ==

“Eigenlijk meer omdat de mensen dachten: als ze moet gaan bevallen, 
moet mijn haar nog gedaan worden, dus ik had eigenlijk meer werk 
naar het einde toe dan in het begin.” 

=

co^djbkq=fkq=PV=

“Die zwangerschap dat is eigenlijk, ik zat daar met het probleem, ik 
had dus een hoop afspraken met klanten die ik dus eigenlijk wilde 
nakomen voor mijn bevalling. En omdat ik mij gelukkig heel goed heb 
gevoeld tijdens mijn zwangerschap heb ik die periode wel heel hard 
gewerkt. Dat was gemakkelijk, op het einde heb ik 10 tot 12 uur 
gewerkt per dag, effectieve werkuren. Inclusief de zaterdagen en de 
zondagen.” 

=

qáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ïÉêâíÉå= ççâ= íçí= çé= ÜÉí= ÉáåÇÉI=ã~~ê= îÉêãáåÇÉêÉå= Üìå= ïÉêâìêÉå= ïÉä=

íáàÇÉåë=ÇÉ= ä~~íëíÉ=ã~~åÇÉå=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éK=wÉë= êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖáåÖÉå=åáÉí=ãáåÇÉê=

ïÉêâÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éI=ã~~ê=ëíçéíÉå=ïÉä=ÉÉå=íáàÇ=îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=ãÉí=ïÉêâÉåK=

^ÅÜí= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÖáåÖÉå=ãáåÇÉê=ïÉêâÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= òï~åÖÉêëÅÜ~é= Éå= ëíçéíÉå= ÉÉå= íáàÇ=

îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=ãÉí=ïÉêâÉåK=aÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=Üìå=ïÉêâìêÉå=îÉêãáåÇÉêÇÉå=Éå=L=çÑ=

ÉÉå=íáàÇ=îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=ëíçéíÉå=ãÉí=ïÉêâÉåI=âçåÇÉå=Çáí=ÇçÉå=Çççê=ãÉí=ÄÉé~~äÇÉ=í~âÉå=

îêçÉÖíáàÇáÖ= íÉ= ëíçééÉåI= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå= çÑ= ïÉêâåÉãÉêë= ãÉÉê= ìêÉå= íÉ= ä~íÉå= ïÉêâÉåI= ÉÉå=

îÉêî~åÖÉê=áå=íÉ=ëÅÜ~âÉäÉå=çÑ=ãáåÇÉê=ïÉêâ=~~å=íÉ=åÉãÉåK==

=

co^djbkq=fkq=PS=

“Ja, ik ben wel vanaf toen met een collega beginnen werken dus. Ik 
heb, nee het is niet waar, pas vanaf de laatste maand, eigenlijk heb ik 
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altijd alles zelf kunnen doen tot de laatste maand. In december is dan 
mijn collega beginnen te helpen. Die heeft dan uiteindelijk zich 
ingewerkt. […]Ja, daarom is zij eigenlijk begin december gekomen, 
euhm zodat zij de mensen allemaal leerde kennen en zo dat ik ook wat 
minder uren kon kloppen en euhm dan vanaf het moment dat het de 
bevalling was, kon zij het dan overnemen, zonder dat ik echt, dat ze 
zich geleidelijk kon inwerken eigenlijk.” 

=

=

PKPKP= fåÑçêã~íáÉ=çîÉê=êÉÅÜíÉå=Éå=éäáÅÜíÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

wÉîÉåíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=îçåÇÉå=Ç~í=òÉ=îçäÇçÉåÇÉ=áåÑçêã~íáÉ=Ü~ÇÇÉå=çîÉê=Üìå=êÉÅÜíÉå=Éå=

éäáÅÜíÉå= áå=îÉêÄ~åÇ=ãÉí=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=sáàÑ=Ç~~êî~å=âêÉÖÉå=ÖÉÉå=ìáíâÉêáåÖ= áå=ÇÉ=

êÉÖÉäáåÖ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= çãÇ~í= òÉ= Éê= ÖÉÉå= êÉÅÜí= çé= Ü~ÇÇÉå=

çãïáääÉ=î~å=Üìå=ëí~íììí=çÑ=çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ä~åÖ=ÖÉåçÉÖ=Üìå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=ëí~~âíÉåK=

aÉ= ãÉÉëíÉå= Ü~~äÇÉå= ÇÉ= áåÑçêã~íáÉ= Äáà= ÇÉ= ãìíì~äáíÉáíÉåI= ã~~ê= ççâ= háåÇ= Éå= dÉòáåI= ÜÉí=

ëçÅá~~ä=ëÉÅêÉí~êá~~í=Éå=ÇÉ=Öóå~ÉÅçäççÖ=ïçêÇÉå=ÖÉåçÉãÇ=~äë=áåÑçêã~íáÉÄêçååÉåK=

=

co^djbkq=fkq=QM=

“Het was toen wel zo, dat was wel heel onzeker toen, vanaf januari 
2003 is dat veranderd, de moederschapsrust van drie weken naar zes 
weken en dat weet ik nog qua papierwerk was dat niet simpel. Dus 
dan kwam ik op het ziekenfonds en dan waren die papieren nog niet in 
orde, of moest ik een voorlopig papier invullen, dat herinner ik me 
nog wel dat dit allemaal nog niet op punt stond zo. Maar ik heb 
gewoon van de, euhm, van de zorgkas waar ik aangesloten ben en het 
ziekenfonds heb ik toen wel de nodige informatie gehad. Ik weet wel 
van collega’s dat het heel weinig geweten is van de vergoeding die wij 
krijgen tijdens de moederschapsrust, mij is dat toen wel gezegd 
geweest maar ik weet van collega’s dat dit eigenlijk, vergeten zijn aan 
te vragen of die dat toch niet wisten zo.” 

=

qáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=äÉÖÖÉå=Éê=ÇÉ=å~Çêìâ=çé=Ç~í=òÉ=ÜÉÉä=ï~í=çéòçÉâïÉêâ=ãçÉëíÉå=îÉêêáÅÜíÉå=

îççê= òÉ= ÇÉ= àìáëíÉ= áåÑçêã~íáÉ= Éå= ÇçÅìãÉåíÉå= âêÉÖÉåK= wÉ= îçåÇÉå= ÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= ÜÉÉä=

çåÇìáÇÉäáàâI= ã~~ê= îçåÇÉå= ìáíÉáåÇÉäáàâ= íçÅÜ= îçäÇçÉåÇÉ= áåÑçêã~íáÉK= bÉå= î~å= ÇÉòÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=Ç~ÅÜí=Ç~í= òÉ=ìáíÉáåÇÉäáàâ= ~ääÉ= áåÑçêã~íáÉ=ÖÉîçåÇÉå=Ü~Ç=ÇáÉ= òÉ=åçÇáÖ=Ü~ÇI=

ã~~ê= ÄäÉÉâ= åáÉí= çé= ÇÉ= ÜççÖíÉ= î~å= ÇÉ= ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= íÉ= âêáàÖÉå= îççê=
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ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=wÉë=êÉëéçåÇÉåíÉå=îçåÇÉå=Ç~í=Éê=íÉ=ïÉáåáÖ=áåÑçêã~íáÉ=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=ï~ëI=

ççâ=å~Ç~í=òÉ=òÉäÑ=ÖÉòçÅÜí=Ü~ÇÇÉåK=qçÅÜ=ëä~~ÖÇÉå=òÉ=Éê=áå=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=~~å=íÉ=îê~ÖÉåK==

=

co^djbkq=fkq=NP==

“Op internet. Zelf opgezocht. Dat vind ik wel. Als ge informatie krijgt,  
op beurzen of zo, krijgt dan is dat altijd voor een werknemer in dienst. 
Dat staat daar eigenlijk nooit uitgelegd voor zelfstandigen. Dan moet 
ge eigenlijk zelf een beetje beginnen rond te bellen […] Ik heb het 
gevoel van: voor een werknemer wordt het op een schoteltje 
aangereikt van wat zijn uw rechten en plichten en dat kunt ge 
allemaal. Terwijl het voor ons meer is van gaat ne keer kijken wat dat 
de regeling is voor zelfstandigen. Maar als ge het dan opzoekt dan 
vindt ge het wel gemakkelijk terug, dat wel.” 

=

co^djbkq=fkq=PU==

“Ja, als zelfstandige zullen ze het niet komen zeggen hé. We zijn wel 
eens naar zo een infoavond geweest van het ziekenhuis, en dan stond 
daar zo wat je in de zwangerschapsweken moest doen en zo, en zo van 
wat wilt je weten over, zo van die cursussen en toen begon die meneer 
over de subsidies en ik was blijkbaar de enigste zelfstandige op die 
moment. En ik vroeg is er iets waar ik recht op heb, want het was 
allemaal voor werknemers. Allez het is ongelooflijk ze kunnen er drie 
jaar van tussen, ik weet niet wat ze allemaal kunnen krijgen maar heel 
veel dingen!” 

=

wÉîÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Éå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉå=íÉå=ëäçííÉ=òÉÖÖÉå=ÖÉÉå==

áåÑçêã~íáÉ=íÉ=ÜÉÄÄÉå=çîÉê=Üìå=êÉÅÜíÉå=éäáÅÜíÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=wáà=âêÉÖÉå=

Ç~å=ççâ=ÖÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=

=

co^djbkq=fkq=PQ=

“(int) Vond u dat u voldoende informatie had over de mogelijkheden 
van moederschapsrust voor zelfstandigen? 
(respon) Oh nee. Was er informatie of ja, daar heeft niemand ooit iets 
over gezegd.  
[…] 
 (int)  U heeft zelf geen gebruik gemaakt van die uitkering, was dat 
omdat u het niet wist? 
(respon) Nee, ik wist dat niet. 
(int) Of zijn er nog andere redenen waarom u dat niet gedaan heeft? 
(respon) Nee.” 

=

 46



PKQK= aÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

PKQKN= aÉ=éä~~íë=î~å=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=Éå=ÜÉí=ÖÉÄêìáâ=î~å=âê~~ãÜìäé=

=

aÉ=ãÉÉëíÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄÉîáÉäÉå=áå=ÜÉí=òáÉâÉåÜìáëW=íïÉÉØåíïáåíáÖ=î~å=ÜÉå=îÉêÄäÉîÉå=Éê=

îáàÑ=Ç~ÖÉåI=òÉîÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄäÉîÉå=S=íçí=U=Ç~ÖÉå=Éå=îáàÑ=îêçìïÉå=ÇêáÉ=íçí=îáÉê=Ç~ÖÉåK=

qïÉÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=âçòÉå=Éêîççê=éçäáâäáåáëÅÜ=íÉ=ÄÉî~ääÉåI=ï~í=ÄÉíÉâÉåí=Ç~í=òÉ=ÉåâÉä=îççê=

ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=áå=ÜÉí=òáÉâÉåÜìáë=ï~êÉå=Éå=å~ÇáÉå=íÉêìÖ=å~~ê=Üìáë=ÖáåÖÉåK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=

Ü~Ç=ÖÉéä~åÇ=íÜìáë=íÉ=ÄÉî~ääÉåI=ã~~ê=ãçÉëí=å~~ê=ÜÉí=òáÉâÉåÜìáë=ïÉÖÉåë=ÅçãéäáÅ~íáÉëK=qïÉÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄÉîáÉäÉå=íÜìáëI=ÉÉå=áå=ÜÉí=ÖÉÄççêíÉÜìáëK==

=

eìäé=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=â~å=ÉÉå=çéäçëëáåÖ=òáàå=çã=ÅçãÄáå~íáÉéêçÄäÉãÉå=íÉ=îÉêãáàÇÉåI=òç=

Ääáàâí=ççâ=ìáí=ÜÉí=ãçÇÉä=î~å=cì=Éå=pÜ~ÑÑÉê=EOMMNFK=k~=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=áë=ÜÉí=ãçÖÉäáàâ=ÄÉêçÉé=

íÉ=ÇçÉå=çé=âê~~ãJ=çÑ=Ñ~ãáäáÉÜìäé=çã=íÉ=ÜÉäéÉå=Äáà=ÇÉ=îÉêòçêÖáåÖ=î~å=ÇÉ=Ä~Äó=çÑ= áå=ÜÉí=

ÜìáëÜçìÇÉåK=sççê~ä=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ÜÉÉä=ëåÉä=íÉêìÖ=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=Ö~~åI=â~å=Çáí=ÉÉå=

ÜÉäÉ=Üìäé=òáàåK=wç=ÜçÉîÉå=òÉ=òáÅÜ=ãáåÇÉê=çã=Üìå=ÜìáëÜçìÇÉå=íÉ=ÄÉâçããÉêÉå=Éå=ÜÉÄÄÉå=

òÉ=ãÉÉê=íáàÇ=îççê=Üìå=ïÉêâ=Éå=Üìå=Ä~ÄóK==

=

^ÅÜí=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇÉÇÉå=å~=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=ÉÉå=ÄÉêçÉé=çé=çÑÑáÅáØäÉ=âê~~ãJ=çÑ=Ñ~ãáäáÉÜìäéK=

sççê~ä=âçâÉåI=ëíêáàâÉåI=çéî~åÖ=î~å=çìÇÉêÉ=âáåÇÉêÉå=Éå=ÇÉ=îÉêòçêÖáåÖ=î~å=ÇÉ=Ä~Äó=ïÉêÇÉå=

Çççê=ÇÉ=Üìäé=ÖÉÇ~~åI=ëçãë=ççâ=éçÉíëÉåI=ÇÉ=ï~ë=çÑ=ÄççÇëÅÜ~ééÉå=ÇçÉåK=aÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÇÉÇÉå=îççê=OM=EO=êÉëéçåÇÉåíÉåFI=OQ=EOFI=QM=EPF=çÑ=SM=ENF=ììê=ÄÉêçÉé=çé=

Ñ~ãáäáÉJ=çÑ=âê~~ãÜìäéK=káÉí= áÉÇÉêÉÉå=ï~ë=Éê=íÉîêÉÇÉå=çîÉêK=bÉå= êÉëéçåÇÉåí=îçåÇ=Ç~í=ÇÉ=

í~âÉå=ÇáÉ=ÇÉ=Ñ~ãáäáÉÜìäé=ã~Ö=ìáíîçÉêÉå=íÉ=ÄÉéÉêâí=òáàåK=wç=ãçÅÜí=Ü~~ê=Üìäé=åáÉí=éçÉíëÉåK=

_çîÉåÇáÉå=ï~ë=ÇÉ=ÇáÉåëí=çåÇÉêÄÉã~åÇI=ï~~êÇççê=òÉ=åáÉí=âçåÇÉå=âçãÉå=çé=ÇÉ=ÖÉïÉåëíÉ=

íáàÇëíáééÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NV=

“Ja we hadden familiehulp heb ik dan gehad, die zijn altijd 
onderbemand dus hadden vaak niemand en die kwamen meer niet dan 
wel. Als die kwamen dan was dat één keer in de week zo een uur of 
drie vier zo. […] En dan hadden die een ganse lijst van alles wat ze 
niet mogen doen, dus bon. 
(int)Hebt gij een idee hoe lang dat zij gekomen zijn? 
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Oh,niet lang want iedere keer als ik iets vroeg mochten ze dat toch 
niet doen, dus ik denk dat ik dat snel beu was, dus dat zal niet lang 
geduurd hebben.” 

=

bÉå= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåí= îçåÇ= Ç~í= ÇÉ= âê~~ãÜìäé= åáÉí= ÖçÉÇ= âçå= âçâÉåI=ï~~êÇççê= òÉ= Ü~~ê=

~åÇÉêÉ= í~âÉå= Ö~ÑK= bÉå= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇí= Ç~í= Éê= ÉÉå= îÉêâÉÉêÇÉ= îççêëíÉääáåÖ=

ÖÉÖÉîÉå=ïçêÇí=î~å=ï~~ê=àÉ=êÉÅÜí=çé=ÜÉÄíK=wÉ=ï~ë=ÄÉî~ääÉå=î~å=ÉÉå=íïÉÉäáåÖ=Éå=Ü~Ç=êÉÅÜí=

çé=NO=Ç~ÖÉå=Öê~íáë=âê~~ãÜìäéK=j~~ê=çãÇ~í=ÇáÉ=íï~~äÑ=Ç~ÖÉå=áåÖ~~å=î~å~Ñ=ÇÉ=Ç~Ö=î~å=ÇÉ=

ÄÉî~ääáåÖI=òÉ=ÉÉå=ïÉÉâ=áå=ÜÉí=òáÉâÉåÜìáë=Ü~Ç=ÖÉäÉÖÉå=Éå=âê~~ãÜìäé=åáÉí=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=

âçãíI=ï~êÉå=Éê=åçÖ=ã~~ê=ïÉáåáÖ= ÚÖê~íáëÛ=Ç~ÖÉå=çîÉêK=aÉòÉ= êÉëéçåÇÉåí=Ü~Ç= áå=ÜÉí= íçí~~ä=

îççê= SM= ììê= âê~~ãÜìäéI= ÖÉëéêÉáÇ= çîÉê= íïÉÉ= ã~~åÇÉå= Éå= ëÅÜêçâ= ~ÅÜíÉê~Ñ= î~å= ÇÉ= ÜçÖÉ=

êÉâÉåáåÖK= aÉòÉ= òÉÉê= ~ÅíáÉîÉ= îêçìï=ï~ë= ççâ= åáÉí= ÜÉäÉã~~ä= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= ÇÉ=ã~åáÉê= î~å=

ïÉêâÉå=î~å=ÇÉ=ÜìäéK=

=

co^djbkq=fkq=PU=

“Maar dat is wel iets dat niet goed in mekaar zit hoor, die kraamzorg. 
Ik heb daar ook voor geïnformeerd, hoe werkt dat; ge krijgt twaalf 
betaalde dagen kraamzorg, en ze rekeen vanaf de eerste dag dat je 
gekocht hebt, dus dat wil zeggen ik heb de vrijdag gekocht maar ik 
ben maar de vrijdag erop thuisgekomen dus zaterdag en zondag 
komen ze al niet, dus de maandag moesten ze eigenlijk pas hun eerste 
dag doen. Dus ik had maar recht op vier betaalde dagen, dat is 
eigenlijk niks hé. En de maandag moesten ze bij ons al niet komen, 
want dat is onze congédag en dan zijn we samen met ons gezin. Versta 
je, er zijn eigenlijk al 10 dagen gepasseerd eer ze de eerste dag 
konden komen, waar je zogezegd nog recht op hebt. Dus ik vind dat 
eigenlijk als ze zeggen 12 dagen betaald, dan vind ik echt dat ze 12 
dagen moeten aanwezig zijn. Maar dat was het geval niet. […] Dat 
was wel een hele hulp maar het doet een beetje vreemd omdat je 
gewend bent om alles zelf te doen hé. En als je alles zelf doet. Dat 
doen ze niet hetzelfde he. Soms doen zij, ge zijt eigenlijk altijd gewend 
van door te werken hé, en dat valt dan op, elke keer dat er iemand iets 
doet voor ons dat dit allemaal veel trager is, veel rustiger. Maar die 
mensen op zich hebben dat wel goed gedaan hoor.”  

==

^åÇÉêÉ=ÖÉòáååÉå=ï~êÉå=ïÉä=ÜÉÉä=íÉîêÉÇÉå=çîÉê=ÇÉ=Ñ~ãáäáÉÜìäéK=kçêã~~ä=ÖÉòáÉå=ã~Ö=ÇÉòÉ=

Üìäé= ÉåâÉä= ïçêÇÉå= áåÖÉëÅÜ~âÉäÇ= áå= ÜÉí= éêáî~íÉ= ÜìáëÜçìÇÉåK= få= ÜÉí= ÖÉòáå= î~å= ÇÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= çåíÜ~~äçìÇÉêë= ïçêÇí= ~äíáàÇ= ÖÉâççâí= îççê= ÜÉí= ÖÉòáå= Éå= ÇÉ= çéî~åÖâáåÇàÉë=

ë~ãÉåK= aÉ= âê~~ãÜìäé= ÜÉÉÑí= Ç~å= ççâ= îççê= áÉÇÉêÉÉå= ÖÉâççâíI= ï~~êÇççê= ÇáÉ= í~~â=ïÉÖîáÉä=

îççê=ÇÉ=é~êíåÉê=Ó=çåíÜ~~äçìÇÉêK==
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co^djbkq=fkq=Q=

“Ze hadden ons ook op voorhand gezegd van ze worden ingeschakeld 
voor het eigen gezin maar aangezien dat een beetje door elkaar loopt, 
zagen ze dat ook wel zitten om een bordje meer mee te koken. Als ge 
dan kookt kon je niet echt zeggen van we koken alleen maar voor ons 
gezin en niet voor de opvang kindjes. En dan het zuivere kuiswerk 
hebben zij dan ook gedaan.”  

=

lçâ=ÜáÉê=ãÉäÇÉå=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÉÉå=ÖÉÄêÉâ=~~å=áåÑçêã~íáÉK=

=

co^djbkq=fkq=R=

“De kleine verzorgen dan kon ik ondertussen rusten, en dan deed ze 
boodschappen of eten klaar maken. Strijk heeft die ook gedaan maar 
poetsen niet want dat doen ze niet hé. Maar de strijk wel en een beetje 
opruimen en voor de kleine zorgen.  
(int)Voor de baby of voor de oudste? 
Naar school doen, en voor de baby ook. Daarrond was er zeker geen 
informatie voor de zelfstandigen. Want ik zeg nog als ik dat geweten 
had, dan had ik dat bij den eerste ook gevraagd.” 

=

sáÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇÉÇÉå=ÖÉÉå=ÄÉêçÉé=çé=âê~~ãJ=çÑ=Ñ~ãáäáÉÜìäéI=ã~~ê=âçåÇÉå=ïÉä=êÉâÉåÉå=

çé=ÉÉå=Ñ~ãáäáÉäáÇ=Ç~í=ÉåâÉäÉ=Ç~ÖÉå=ÄäÉÉÑ=áåëä~éÉå=çã=íÉ=ÜÉäéÉå=ãÉí=ÇÉ=Ä~ÄóK=aÉ=~åÇÉêÉ=

~ÅÜíÉåíïáåíáÖ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ü~ÇÇÉå=ÖÉÉå=Éñíê~=Üìäé=áå=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=éÉêáçÇÉ=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉI=

ÄÉÜ~äîÉ= ÇÉ= Üìäé= î~å= Üìå= ÉÅÜíÖÉåççí= Éå= ëéçê~ÇáëÅÜ= Üìäé= î~å= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉåK= pçããáÖÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Ö~îÉå= ~~å= ÖÉÉå= âê~~ãJ= çÑ= Ñ~ãáäáÉÜìäé= åçÇáÖ= íÉ= ÜÉÄÄÉå= çãÇ~í= òÉ= ~ä= ÉÉå=

ÜìáëÜçìÇëíÉê=çÑ=éçÉíëîêçìï=ÜÉÄÄÉåK=^åÇÉêÉå=ïáääÉå=åáÉí=Ç~í=ãÉåëÉå=ÇáÉ=òÉ=åáÉí=âÉååÉå=

Üìå=ÜìáëÜçìÇÉå=ÄÉêÉÇÇÉêÉå=Éå=ÇçÉå=ÜÉí= äáÉîÉê= òÉäÑK= bÉå=ÇÉÉä= î~å=ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ü~Ç=

åçÖ= åççáí= ÖÉÜççêÇ= çîÉê= ÇÉ=ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= çã= ÄÉêçÉé= íÉ= ÇçÉå= çé= Ñ~ãáäáÉJ= çÑ= âê~~ãÜìäéI=

ëçããáÖÉå=ÄÉëäçíÉå=ÜÉí=Äáà=Üìå=îçäÖÉåÇÉ=âáåÇàÉ=ïÉä=~~å=íÉ=îê~ÖÉåK=

=

=

PKQKO= aììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

bê= ï~ë= îÉÉä= î~êá~íáÉ= áå= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí=

çåÇÉêòçÉâW= ÇÉ= Çììê= î~êáÉÉêÇÉ= î~å= ¨¨å= ïÉÉâ= íçí= ÇêáÉ= ã~~åÇÉå= Éå= ÉÉå= ïÉÉâK= sáàÑ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖáåÖÉå= ÉÉå=ïÉÉâ= å~= ÇÉ= ÄÉî~ääáåÖ= ~ä=ïÉÉê= ~~å=ÜÉí=ïÉêâW= ÉÉå= â~éëíÉê=ãÉí=

ÉáÖÉå= â~éë~äçå= ~~å= ÜìáëI= ÉÉå= îêçìïÉäáàâÉ= ò~~âîçÉêÇÉê= î~å= ÉÉå= ãÉìÄÉä~íÉäáÉêI= ÉÉå=
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ãÉÇÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåçíÉ= áå= ÉÉå= Ä~ââÉêáàI= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ= âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê= ãÉí= ÉÉå=

Åê≠ÅÜÉ= Éå= ÉÉå= ò~~âîçÉêÇÉê= î~å= ÉÉå= âäÉáåÜ~åÇÉä= áå= âççâÖÉêÉáK= aÉ= â~éëíÉêI= ÇÉ=

âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê= Éå= ÇÉ= Ä~ââÉêëîêçìï= ÖáåÖÉå= ãÉíÉÉå= îçäíáàÇë= ïÉÉê= ïÉêâÉåX= ÇÉ=

ò~~âîçÉêÇÉêë=î~å=ÜÉí=ãÉìÄÉä~íÉäáÉê=Éå=î~å=ÇÉ=âäÉáåÜ~åÇÉä=ïÉêâíÉå=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=íïÉÉ=ïÉâÉå=

ÇÉÉäíáàÇë=ï~~êå~=òÉ=ïÉÉê=îçäíáàÇë=~~å=ÇÉ=ëä~Ö=ÖáåÖÉåK=aÉòÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ü~ÇÇÉå=Çìë= áå=

íçí~~ä=N=ïÉÉâ=îçääÉÇáÖÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÄÉÜ~äîÉ=ÇÉ=âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê=ÇáÉ=ÉÉå=ïÉÉâ=îççê=

ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=~ä=ï~ë=ÖÉëíçéí=çãÇ~í=Üìå=à~~êäáàâëÉ=î~â~åíáÉ=î~å=íïÉÉ=ïÉâÉå=çé=Ç~í=ãçãÉåí=

ÄÉÖçåK=wÉ=ÄÉÖçååÉå=~ääÉã~~ä= íÉ=ïÉêâÉå=çãÇ~í=òÉ=îçäÖÉåë=ÜÉå=çåãáëÄ~~ê=ï~êÉå=çé=ÜÉí=

ïÉêâK= aÉ= â~éëíÉê= ïáäÇÉ= Ü~~ê= âä~åíÉå= åáÉí= íÉ= ä~åÖ= ä~íÉå= ï~ÅÜíÉåI= ìáí= éäáÅÜíëÖÉîçÉä= Éå=

çãÇ~í= òÉ= îêÉÉëÇÉ= âä~åíÉå= íÉ= îÉêäáÉòÉåK= aÉ= âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê= ïÉêâí= ë~ãÉå= ãÉí= Ü~~ê=

ãçÉÇÉêI=ÇáÉ=ÜÉí=ïÉêâ=åáÉí=~ääÉÉå=~~åâ~åI= Éå=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=âìååÉå=òÉ=åáÉí=ÄÉí~äÉåK=aÉ=

Ä~ââÉêëîêçìï=îçåÇ=ÜÉí=ÖÉÉå=éêçÄäÉÉã=çã=òç= ëåÉä=ïÉÉê= íÉ= ëí~êíÉåK=eÉí=ï~ë=Ü~~ê=îáÉêÇÉ=

âáåÇàÉ= Éå= òÉ= îçåÇ= ÜÉí= åçêã~~ä= çã= ÖÉïççå= îÉêÇÉê= íÉ= ÇçÉåK= aÉ= ò~~âîçÉêÇÉê= î~å= ÇÉ=

âäÉáåÜ~åÇÉä=âçå=Ü~~ê=ãçÉÇÉê=åáÉí= ä~åÖÉê=ÄÉä~ëíÉå=ãÉí=~ääÉ=îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉáÇ=îççê=ÇÉ=

ïáåâÉä=Éå=ÇÉ=ò~~âîçÉêÇÉê=î~å=ÜÉí=ãÉìÄÉä~íÉäáÉê=âçå=Ü~~ê=ïÉêâ=åáÉí=äçëä~íÉåK==

=

co^djbkq=fkq=V==

“Zoals in onze situatie was het niet verantwoord om één persoon te 
laten werken en iemand anders aannemen voor dat bedrag dat kan je 
niet, er is niemand die voor dat bedrag wil komen werken, dat weten 
we al dus. Dat is wel een probleem en ik weet van andere 
zelfstandigen dat er ook veel zijn die vroeger beginnen te werken 
omdat ze niet anders kunnen. Vooral kinesisten, bakkers, vrouwen die 
in een bakkerij werken, die allemaal toch vroeger beginnen te werken 
omdat ze niet anders kunnen.” 

=

=co^djbkq=fkq=OM==

“Oh dat is quasi onmogelijk hé. Als gij hier een vervanger moet 
hebben dat moet ge iemand hebben die financieel en die alles een 
beetje, ik denk dat ik ze ook niet zou willen ook niet. […] Ik zou niet, 
niet dat mijn job hier zo moeilijk of ingewikkeld is maar ik zou niet 
weten wie ik zou kunnen aanstellen daarvoor, plus ja dat toch niet, ja 
dat is hier ook mijn kind hé. Nog meer dan mijn andere kinderen en 
dat ja, dat laat ge niet zo maar, dat laat ge niet zo maar los hé.” 

=

qáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖáåÖÉå=å~= íïÉÉ=ïÉâÉå= íÉêìÖ= ~~å=ÜÉí=ïÉêâW= ÉÉå=çåíÜ~~äãçÉÇÉêI= ÉÉå=

Öóå~ÉÅçäççÖI= ÉÉå= ò~~âîçÉêÇÉê= áå= ÇÉ= ÇáëíêáÄìíáÉëÉÅíçêI= ÉÉå= ãÉÇÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåçíÉ= áå=

ÉÉå= íìáåÄçìïÄÉÇêáàÑI= ÉÉå= ~êÅÜáíÉÅíÉI= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ= ÜÉäéëíÉê= áå= ÄáàÄÉêçÉé= áå= ÉÉå=
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êÉÅä~ãÉÄÉÇêáàÑ= Éå= ÇÉ= ò~~âîçÉêÇÉêë= î~å= ÉÉå= êÉëí~ìê~åíI= ÉÉå= ëÅÜççåÜÉáÇëáåëíáíììíI= ÉÉå=

ÖêççíÜ~åÇÉä=áå=âê~äÉå=Éå=ÉÉå=áåÑçêã~íáÅ~ÄÉÇêáàÑK=aÉ=ãçíáÉîÉå=î~å=ÇÉòÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=çã=

òç= ëåÉä= ïÉÉê= íÉ= ïÉêâÉå= î~êáÉÉêÇÉå= ãÉÉêK= aÉ= é~êíåÉê= î~å= ÇÉ= çåíÜ~~äãçÉÇÉê= îáåÖ= åçÖ=

âáåÇÉêÉå=çé=áå=Üìå=ÜìáëI=ï~~êÇççê=òÉ=~äë=ÜÉí=ï~êÉ=~ìíçã~íáëÅÜ=ÖÉäÉáÇÉäáàâ=~~å=ïÉÉê=í~âÉå=

çéå~ãK=aÉ=ÉÉêëíÉ=òÉë=ïÉâÉå=ïÉêâíÉ=òÉ=ÇÉÉäíáàÇëI=ï~~êå~=òÉ=ïÉÉê=îçäíáàÇë=ãÉÉÇê~~áÇÉ=áå=ÇÉ=

îÉêòçêÖáåÖ= î~å= ÇÉ= âáåÇàÉëK= aÉ= ãÉÇÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåçíÉ= áå= ÜÉí= íìáåÄçìïÄÉÇêáàÑ= Éå= ÇÉ=

ÜÉäéÉê=áå=ÜÉí=êÉÅä~ãÉÄÉÇêáàÑ=ÖáåÖÉå=ççâ=ÖÉäÉáÇÉäáàâ=~~å=ïÉÉê=~~å=ÜÉí=ïÉêâI=~~åÖÉòáÉå=ÇáÉ=

ÄÉÇêáàîÉå=òáÅÜ=~~å=Üìáë=ÄÉîáåÇÉå=Éå=òÉ=ãçÉáäáàâ=âçåÇÉå=ÄäáàîÉå=íçÉâáàâÉå=ÜçÉ=ÇÉ=~åÇÉêÉå=

ïÉêâíÉåK= aÉ= Öóå~ÉÅçäççÖ= ïáäÇÉ= Ü~~ê= é~íáØåíÉå= åáÉí= ä~åÖÉê= áå= ÇÉ= ëíÉÉâ= ä~íÉå= Éå= Ü~~ê=

ÅçääÉÖ~Ûë=åáÉí=ÄäáàîÉå=ÄÉä~ëíÉå=Éå=ÖáåÖ=îçäíáàÇë=~~å=ÇÉ= ëä~ÖK=aáí=ï~êÉå=ççâ=ÇÉ=ãçíáÉîÉå=

î~å= ÇÉ= ò~~âîçÉêÇÉê= î~å= ÜÉí= ëÅÜççåÜÉáÇáåëíáíììí= Éå= ÜÉí= áåÑçêã~íáÅ~ÄÉÇêáàÑK= wÉ= îçÉäÇÉå=

òáÅÜ= çåãáëÄ~~ê= áå= ÜÉí= ÄÉÇêáàÑI= ï~í= ççâ= ÜÉí= ÖÉî~ä= ï~ë= îççê= ÇÉ= ò~~âîçÉêÇÉê= áå= ÜÉí=

ÇáëíêáÄìíáÉÄÉÇêáàÑK=aÉ=~êÅÜáíÉÅíÉ=ÖáåÖ=íÉêìÖ=ïÉêâÉå=çãÇ~í=ÜÉí=Ñáå~åÅáÉÉä=åççÇò~âÉäáàâ=ï~ë=

Éå= çãÇ~í= òÉ= íÜìáë= ïÉêâí= Éå= ã~ââÉäáàâ= âçå= ïÉêâÉå= ~äë= ÇÉ= Ä~Äó= ëäáÉéK= lçâ= ÇÉ=

êÉëí~ìê~åíìáíÄ~~íëíÉê=âçå=ÜÉí=òáÅÜ=åáÉí=éÉêãáííÉêÉå=çã=ÜÉí=êÉëí~ìê~åí=ä~åÖÉê=ÖÉëäçíÉå=íÉ=

ÜçìÇÉå=çãÇ~í=ÇÉ=âçëíÉå=ÉêÖ=ÜççÖ=çéäáÉéÉåK=aÉ=ò~~âîçÉêÇÉê=î~å=ÇÉ=ÖêççíÜ~åÇÉä=áå=âê~äÉå=

ï~ë=òç=ÖÉÑáñÉÉêÇ=çé=Ü~~ê=Çêççã=çã=ÇÉ=ò~~â=íÉ=äÉáÇÉå=Ç~å=òÉ=ïÉáåáÖ=áåíÉêÉëëÉ=íççåÇÉ=îççê=

Ü~~ê=Ä~ÄóK=wçÇê~=òÉ=òáÅÜ=Ñáí=ÖÉåçÉÖ=îçÉäÇÉ=ÖáåÖ=òÉ=ïÉÉê=îçäíáàÇë=~~å=ÜÉí=ïÉêâK=

=

aÉ=ãÉÉëíÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ= òç= ëåÉä=ïÉÉê=ÖáåÖÉå=ïÉêâÉåI=ÇÉÇÉå=Çáí= íÜìáë=çÑ=å~ãÉå=ÇÉ=

Ä~Äó=ãÉÉ=å~~ê=Üìå=ïÉêâK=wÉ=îÉêòçêÖÇÉå=Éå=îçÉÇÇÉå=ÇÉ=Ä~Äó=íìëëÉå=ÜÉí=ïÉêâ=ÇççêI=ëçãë=

ÖÉÜçäéÉå= Çççê= âä~åíÉå= çÑ= ÖÉòáåëäÉÇÉåK= qïÉÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= âçåÇÉå= Üìå= Ä~Äó=

íçÉîÉêíêçìïÉå=~~å=Üìå=âáåÇÉêãÉáëàÉK==

=

co^djbkq=fkq=PQ=

“Dan tenslotte heb ik dan bewust gekozen om hem te houden, het was 
moeilijk slikken, en de voorwaarde is wel dat er iemand is die voor de 
kinderen zorgt. En dan hebben we een nanny genomen. We hadden 
dan thuis een nanny die voor mijn kinderen zorgde, en ik zat mij dan 
daar uit te sloven in mijn zaak, de omgekeerde wereld eigenlijk.” 

=

qïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖáåÖÉå=å~=ÇêáÉ=ïÉâÉå=ïÉÉê=ïÉêâÉåI=¨¨å=~=îáÉê=ïÉâÉåI=ÉÉå=~åÇÉêÉ=å~=

îáÉê=ïÉâÉå=Éå=ÉÉå=Ü~äÑK=eÉí=Ö~~í=êÉëéÉÅíáÉîÉäáàâ=çã=ÉÉå=ò~~âîçÉêÇÉê=áå=ÇÉ=ÜçêÉÅ~=ëÉÅíçê=

ïáÉåë= ò~~â= ÇêáÉ= ïÉâÉå= å~= ÇÉ= ÄÉî~ääáåÖ= çéÉåÖáåÖI= ÉÉå= ~éçíÜÉâÉêÉë= ÇáÉ= Ü~~ê= åçêã~äÉ=

à~~êäáàâëÉ=î~â~åíáÉ=î~å=ÇêáÉ=ïÉâÉå=ÖÉëäçíÉå=ÄäÉÉÑ=Éå=ÉÉå=~ÇîçÅ~íÉ=ãÉí=ÉáÖÉå=éê~âíáàâ=ÇáÉ=

ÉáÖÉåäáàâ=~ä=å~=ÉÉå=ïÉÉâ=ÉäâÉ=Ç~Ö=Ü~~ê=ÄêáÉÑïáëëÉäáåÖ=âï~ã=ÇççêåÉãÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâ=çãÇ~í=
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òÉ=Ç~í=åççÇò~âÉäáàâ=îçåÇ=çã=Ü~~ê=ò~~â=Çê~~áÉåÇÉ=íÉ=ÜçìÇÉåK=k~=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=ã~~åÇ=ïÉêâíÉ=

ÇÉ=~ÇîçÅ~íÉ=åçÖ=íïÉÉ=ã~~åÇÉå=Ü~äÑíáàÇëK==

=

aÉ=íïÉÉØåíïáåíáÖ=~åÇÉêÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=å~ãÉå=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=

ãáåëíÉåë=òÉë=ïÉâÉåI=ï~í=ÇÉ=ïÉííÉäáàâ=îççêòáÉåÉ=Çììê=áëK=få=ÇÉòÉ=ÖêçÉé=îáåÇÉå=ïÉ=ÇÉêíáÉå=

î~å=ÇÉ=òÉîÉåíáÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉé=ÇáÉ=ÇÉÉäå~ãÉå=~~å=Çáí=çåÇÉêòçÉâK=aÉ=

ãÉÉëíÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉé=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÜÉÄÄÉå=Çìë=ïÉáåáÖ=ãçÉáíÉ=çã=

ÉÉå=ä~åÖÉêÉ=éÉêáçÇÉ=åáÉí=íÉ=ïÉêâÉåK=aÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=ÖÉÇìêÉåÇÉ=ãáåëíÉåë=òÉë=ïÉâÉå=

íÜìáëÄäáàîÉå=ÄÉå~ÇêìââÉå=ÜÉí=ÄÉä~åÖ=î~å=ÇÉòÉ=éÉêáçÇÉ=îççê=ÇÉ=Ä~Äó=Éå=ÇÉ=åççÇò~~â=çã=

îçäÇçÉåÇÉ=ìáí=íÉ=êìëíÉå=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖK=aÉ=ãÉÉëíÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ìáí=

ÇÉòÉ= ÖêçÉé= îçÉêÇÉå= ÖÉÇìêÉåÇÉ= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ïÉä= ÉåâÉäÉ= í~âÉå= ìáíI= òç~äë=

~Çãáåáëíê~íáÉîÉ=í~âÉå=çÑ=ÇêáåÖÉåÇÉ=éêçÄäÉãÉå=çéäçëëÉå=ÇáÉ=éäçíë=çéÇìáâÉåK==

=

co^djbkq=fkq=PR=

“Ik had dat gepland om dat altijd vrijdags te doen en ik gaf dan 
borstvoeding en ik pakte ze dan ook mee, en soms weende die gewoon 
veel en ja dat gaat niet, dan kon de rest zich niet concentreren en dan 
ging ik terug naar huis, en dan kwam ik ’s maandags terug, ik kon dat 
eigenlijk zelf perfect plannen. Maar dan kwam ik ook wel niet een 
volledige dag, zeker niet, want dat gaat ook niet met zo een klein 
kindje, en dan kwam ik wat post doen en wat post nakijken, euhm eens 
horen of er een probleem geweest was, eens naar iemand terug bellen. 
Dat soort van zaken eigenlijk.”=

=

sáàÑ=êÉëéçåÇÉåíÉå=å~ãÉå=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ÇêáÉ=ã~~åÇÉå=çÑ=ãÉÉêI=ï~í=çåÖÉîÉÉê=

çîÉêÉÉå=âçãí=ãÉí=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=ïÉêâåÉãÉêëK=eÉí=Ö~~í=çã=ÉÉå=í~åÇ~êíëI=ÉÉå=

áåíÉêáÉìê~êÅÜáíÉÅíÉI= ÉÉå= ~ÇîçÅ~íÉI= ÉÉå=Ç~åëÉêÉë= Éå= ÉÉå= ò~~âîçÉêÇÉê= î~å= ÉÉå=ÄÉÇêáàÑ= Ç~í=

îçêãáåÖ= Éå= íê~áåáåÖÉå= îÉêòçêÖíK= qïÉÉ= î~å= ÜÉå= ïÉêâíÉå= òÉÉê= êÉÖÉäã~íáÖ= íáàÇÉåë= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÇÉ=~åÇÉêÉå=ÄÉéÉêâíÉå=Çáí=íçí=ÉÉå=ãáåáãìãK=

=

=

PKQKP= aììê=î~å=ÜÉí=î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ=

=

få= _ÉäÖáØ= ÜÉÄÄÉå= ã~ååÉäáàâÉ= ïÉêâåÉãÉêë= êÉÅÜí= çé= íáÉå= Ç~ÖÉå= î~ÇÉêëÅÜ~éëêìëí= áå= ÇÉ=

éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= ÉÉå= Ä~ÄóK= aáí= ÖÉäÇí= ÉåâÉä= îççê= ïÉêâåÉãÉêë= Éå=ã~ååÉäáàâÉ=

é~êíåÉêëK= bÉå= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= âêÉÉÖ= ë~ãÉå=ãÉí= Ü~~ê= îêçìïÉäáàâÉ=
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é~êíåÉê=ÉÉå=íïÉÉäáåÖK=aÉòÉ=é~êíåÉê=Ü~Ç=ÖÉÉå=êÉÅÜí=çé=î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ=çãïáääÉ=î~å=Ü~~ê=

ÖÉëä~ÅÜíK=aÉ=é~êíåÉêë=î~å=~ÅÜí=êÉëéçåÇÉåíÉå= áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÖÉåçíÉå=ÖÉÉå=ÉåâÉäÉ=Ç~Ö=

î~å=î~ÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Éå=å~ãÉå=ÖÉÉå=î~â~åíáÉ=çé=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=êçåÇ=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉK=eÉí=Ö~~í=

çã= ÇêáÉ= ò~~âîçÉêÇÉêë= î~å= ÄÉÇêáàîÉåI= íïÉÉ= ~êíëÉåI= ÉÉå= äÉÉêâê~ÅÜí= áå= ÜÉí= ëÉÅìåÇ~áê=

çåÇÉêïáàëI=ÉÉå=~ÅÅçìåí=ã~å~ÖÉê=Éå=ÉÉå=ïÉêâòçÉâÉåÇÉK=aÉ=ïÉêâòçÉâÉåÇÉ=ï~ë=ïÉä=íÜìáë=áå=

ÇÉ=éÉêáçÇÉ=êçåÇ=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉI=ÇÉ=~åÇÉêÉ=éêçÄÉÉêÇÉå=Üìå=ïÉêâìêÉå=íÉ=îÉêëÅÜìáîÉå=çÑ=ï~í=

ãáåÇÉê=íÉ=ïÉêâÉå=òçÇ~í=òÉ=íçÅÜ=ÇÉ=íáàÇ=Ü~ÇÇÉå=çã=Äáà=Üìå=îêçìï=Éå=Ä~Äó=íÉ=òáàåK=lãÇ~í=

ÇÉ=òçãÉêî~â~åíáÉ=å~=ÉÉå=é~~ê=Ç~ÖÉå=ÄÉÖçåI=ÜÉÉÑí=ÇÉ=äÉÉêâê~ÅÜí=ÖÉïççå=ÇççêÖÉïÉêâí=íçí=

~~å=ÇÉ=î~â~åíáÉK=aÉ=~ÅÅçìåíã~å~ÖÉê=ïÉêâí= áå=kÉÇÉêä~åÇI=ï~~êÇççê=Üáà=ÖÉÉå=êÉÅÜí=ÜÉÉÑí=

çé=î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑK==

=

qï~~äÑ= é~êíåÉêë= å~ãÉå= ¨¨å= íçí= òÉîÉå= Ç~ÖÉå= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ= çÑ= î~â~åíáÉ= çé= áå= ÇÉ=

éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉK= lçâ= Çáí= òáàå= çîÉêïÉÖÉåÇ= òÉäÑëí~åÇáÖÉåW= ÉÉå= ÄÉÉåÜçìïÉêI= ÉÉå=

Ä~ââÉêI=ò~~âîçÉêÇÉêë=î~å=ÄÉÇêáàîÉåI=ÉÉå=~êíëI=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=áå=ÄáàÄÉêçÉéI=ÉÉå=ÜçêÉÅ~J

ìáíÄ~íÉêI= ÉÉå= ~~ååÉãÉê= Éå= ÉÉå= Åçäçêã~å~ÖÉê= EïÉêâåÉãÉêF= ÇáÉ= î~å= òáàå= Ä~~ë= ÖÉÉå= íáÉå=

Ç~ÖÉå= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ=ãçÅÜí= çéåÉãÉåK= bÉå=ïÉêâòçÉâÉåÇÉ=ÇáÉ= ÉÉå= ~~åí~ä= ÄÉòáÖÜÉÇÉå=

ÜÉÉÑíI=òç~äë=ÜÉí=ÄÉÜÉêÉå=î~å=ÜÉí=é~íêáãçåáìã=î~å=ÇÉ= Ñ~ãáäáÉ=Éå=ÜÉí=ìáíïÉêâÉå=î~å=ÉÉå=

ÇçÅíçê~~í= çé= ÉáÖÉå= âçëíÉåI= ëíçéí= ççâ= ÉÉå= ïÉÉâ= ãÉí= òáàå= ~ÅíáîáíÉáíÉåK= pçããáÖÉ=

ò~~âîçÉÇÉêë=ãÉí= ÉÉå=ïáåâÉä= êÉÖÉäÇÉå=ÜÉí= òç=Ç~í= òÉ=Ü~äîÉ=Ç~ÖÉå=ÇÉ=ïáåâÉä= çéÉåÇÉå= Éå=

Ü~äîÉ=Ç~ÖÉå=Äáà=Üìå=ÖÉòáå=âçåÇÉå=òáàåK==

=

co^djbkq=fkq=NS=

“Het is wel zo als ik in het ziekenhuis lag, dan was het hier in de 
namiddag wel dicht. Dus ok dan is er misschien wel minder gewerkt 
geweest.” 

=

co^djbkq=fkq=PU=

“Hij heeft anders gewerkt eigenlijk. We hebben een halve dag de 
winkel opengedaan, bij de tweede bevalling, bij de tweeling hé. Halve 
dagen was het open de winkel, en in de namiddag was die bij mij.” 

=

bäÑ= é~êíåÉêë= ëíçéíÉå= íïÉÉ= ïÉâÉå= ãÉí= ïÉêâÉåX= Çççê= íáÉå= Ç~ÖÉå= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ= çÑ= íÉ=

åÉãÉåI=Çççê=ÉåâÉä=îÉêäçÑ=íÉ=åÉãÉå=çÑ=Çççê=ÉÉå=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=ÄÉáÇÉK=aÉòÉ=é~êíåÉêë=òáàå=

Äáàå~= ~ääÉã~~ä= ïÉêâåÉãÉêëX= ÉÉå= áë= ~êíëX= íïÉÉ= ïÉêâåÉãÉêë= òáàå= ççâ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå=

ÄáàÄÉêçÉéK= aççê= ÜÉí= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ= áå= Ü~äîÉ= Ç~ÖÉå= çé= íÉ= åÉãÉåI= âçåÇÉå= ëçããáÖÉ=

é~êíåÉêë= ÉÉå= ã~~åÇ= îÉÉä= Äáà= Üìå= ÖÉòáå= òáàåK= aÉ= ~åÇÉêÉ= é~êíåÉêëI= ïÉêâåÉãÉêë= Éå= ÉÉå=
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ëíìÇÉåíI=å~ãÉå=ÇêáÉ=íçí=U=ïÉâÉå=î~â~åíáÉ=çéI=ëçãë=ÖÉÅçãÄáåÉÉêÇ=ãÉí=î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑK=

bÉå=äáàåéáäççí=ÇáÉ=áå=ÉÉå=ïÉêâêÉÖáãÉ=î~å=U=Ç~ÖÉå=ïÉêâÉåI=U=Ç~ÖÉå=îêáà=ïÉêâí=âçå=çé=ÇáÉ=

ã~åáÉê=R=ïÉâÉå=íÜìáëÄäáàîÉåX=ÉÉå=ëíìÇÉåí=áå=kÉÇÉêä~åÇ=Ü~Ç=U=ïÉâÉå=òçãÉêî~â~åíáÉK==

=

=

PKQKQ= oÉÖÉäáåÖ=î~å=ÇÉ=~ÑïÉòáÖÜÉáÇ==

=

eÉí=ÖêçíÉ=âåÉäéìåí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áë=ÜÉí=êÉÖÉäÉå=î~å=Üìå=~ÑïÉòáÖÜÉáÇ=çé=ÜÉí=ïÉêâK=få=

ÜÉí=ÖÉî~ä=î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=â~å=ãÉå=Çáí=ä~åÖ=çé=îççêÜ~åÇ=éä~ååÉåK=få=îêáàÉ=ÄÉêçÉéÉå=

Ääáàâí=ÜÉí=ÉÉåîçìÇáÖÉê=çã=çé=îççêÜ~åÇ=ÉÉå=éÉêáçÇÉ=áå=íÉ=éä~ååÉå=ï~~êáå=ãÉå=åáÉí=ïÉêâíI=

Äáà=ò~~âîçÉêÇÉêë=ãÉí=ÉÉå=ïáåâÉä= áë=Çáí=îÉÉä=ãçÉáäáàâÉêK=aÉêíáÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

ÜÉÄÄÉå=Üìå= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ëíçéÖÉòÉí= íáàÇÉåë= Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= òçåÇÉê= Ç~í= òÉ=

òáÅÜ= äáÉíÉå= îÉêî~åÖÉåK= eÉí= Ö~~í= ÜáÉê= ÉåÉêòáàÇë= çîÉê= òÉë= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãÉí= ÉÉå= âçêíÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=EîáÉê=ïÉâÉå=çÑ=ãáåÇÉêF=Éå=~åÇÉêòáàÇë=çîÉê=òÉîÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ï~í=

ä~åÖÉê=íÜìáëÄäÉîÉå=Éå=Çáí=âçåÇÉå=êÉÖÉäÉå=òçåÇÉê=òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉåK=få=ÇÉòÉ=ä~~íëíÉ=

ÖêçÉé= íêÉÑÑÉå= ïÉ= îÉÉä= îêáàÉ= ÄÉêçÉéÉå= ~~åI= òç~äë= íïÉÉ= í~åÇ~êíëÉåI= ÉÉå= ~êíë= ÉëíÜÉíáëÅÜÉ=

ÖÉåÉÉëâìåÇÉI= ÉÉå= äçÖçéÉÇáëíÉ= Éå=ÉÉå= áåíÉêáÉìê~êÅÜáíÉÅíÉK=lçâ=ÇÉ=Ç~åëÉêÉë= Éå=ÇÉ= îêçìï=

ãÉí=ÉÉå=ÉÉåã~åëò~~â=áå=ÅçåÑÉÅíáÉ=ÄÉÜçêÉå=íçí=ÇÉòÉ=ÖêçÉéK=wáà=êÉÖÉäÇÉå=Üìå=~ÑïÉòáÖÜÉáÇ=

Çççê=ÖÉÉå=~Ñëéê~âÉå=çÑ=ïÉêâ=íÉ=éä~ååÉå=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ï~í=áå=Üìå=

ÄÉêçÉéÉå= éÉêÑÉÅí= ãçÖÉäáàâ= áëK= pçããáÖÉå= ëéê~âÉå= ÉÉå= ÄççÇëÅÜ~é= áå= çé= Üìå=

~åíïççêÇ~éé~ê~~í=çã=~~å=íÉ=ÖÉîÉå=ï~ååÉÉê=òÉ=íÉêìÖ=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=ÖáåÖÉå=Éå=áå=ÜÉí=ÖÉî~ä=

î~å=ÇÉ=í~åÇ~êíëÉå=çã=Çççê=íÉ=îÉêïáàòÉå=å~~ê=ÉÉå=ÅçääÉÖ~K=ráí=ÇÉòÉ=ÖêçÉé=ÜÉÉÑí=ÉåâÉä=ÇÉ=

áåíÉêáÉìê~êÅÜáíÉÅíÉ=~Ñ=Éå=íçÉ=ÉÅÜíÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=ìáíÖÉîçÉêÇI=òç~äë=ÜÉí=ÄÉòçÉâÉå=î~å=

ÉÉå=ïÉêÑ= áå=ÇÉ=Äììêí=î~å=Ü~~ê=ÜìáëK=aÉ=ÖêçÉé=î~å=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=âçêí=íÜìáëÄäÉîÉå=Éå=

òáÅÜ= åáÉí= äáÉíÉå= îÉêî~åÖÉåI= áë= òÉÉê= ÇáîÉêë=ï~í= ÄÉíêÉÑí= ÜÉí= ÄÉêçÉé= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉåK=

aççêÇ~í=òÉ=ëäÉÅÜíë=âçêí=~ÑïÉòáÖ=ÄäÉîÉåI= êÉÖÉäÇÉå=òÉ=Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=òç~äë= òÉ=Üìå=

à~~êäáàâëÉ= î~â~åíáÉ= êÉÖÉäÉåW= ÇÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= íáàÇÉäáàâ= çéëÅÜçêíÉåI= ÉîÉåíìÉÉä= ï~í=

~Çãáåáëíê~íáÉ=~ÑÜ~åÇÉäÉå=Éå=ÇÉ=ò~~â=ÉÉå=íáàÇàÉ= ëäìáíÉåK=bÉå=~åÇÉêÉ=ÖêçÉé=òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=

ò~~âîçÉêÇÉêë=î~å=ÉÉå=ÖêççíÜ~åÇÉä= áå=âê~äÉåI=ÉÉå=ÄÉÇêáàÑ= áå=ÇÉ=ÇáëíêáÄìíáÉëÉÅíçê=Éå= íïÉÉ=

ÄÉÇêáàîÉå=ÇáÉ=îçêãáåÖ=~~åÄáÉÇÉåI=ÄäÉîÉå=ççâ=íÜìáë=òçåÇÉê=òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉåI=ã~~ê=

òáà= ÄäÉîÉå= ïÉä= ëìÄëí~åíáØäÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ìáíîçÉêÉåI= òç~äë= ÄÉëéêÉâáåÖÉå= îçÉêÉåI=

ã~áäë= çéîçäÖÉå= Éå= ÇêáåÖÉåÇÉ= ò~âÉå= ~ÑÜ~åÇÉäÉå= çÑ= éêçÄäÉãÉå= çéäçëëÉåK= qïÉÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ëäçíÉå=Üìå= ò~~â= îççê= ÉÉå=âçêíÉ= íáàÇI=ã~~ê= òçêÖÇÉ=Éêîççê=Ç~í= áå=ÇÉ=ïÉâÉå=

å~ÇáÉå=Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=âï~ãÉå=ÜÉäéÉå=òçÇ~í=òÉ=ãÉÉê=íáàÇ=Ü~ÇÇÉå=îççê=Üìå=Ä~ÄóK=========
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co^djbkq=fkq=R==

“Ik had het voordeel dat mijn moeder de winkel kon doen, als die dat 
niet kon doen dan ging ik zelf moeten werken. Ik had niemand die mij 
kon vervangen. […] Dat is haar zaak geweest ze wist wat ze allemaal 
moest doen hé. Want op dat gebied is er niet veel veranderd hé.” 

=

aÉ= ÉÉåÉåíïáåíáÖ= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= äáÉíÉå= òáÅÜ= çé= ÉÉå= çÑ= ~åÇÉêÉ=

ã~åáÉê= îÉêî~åÖÉå= çé= Üìå= ïÉêâK= wÉë= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= âçåÇÉå= êÉâÉåÉå= çé= ÇÉ= Üìäé= î~å=

Ñ~ãáäáÉä~ÇÉå= çã= EÉÉå= ÇÉÉä= î~åF= Üìå= ïÉêâ= çîÉê= íÉ= åÉãÉåK= aáí= ï~ë= ÜÉí= ÖÉî~ä= Äáà=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ãÉí=Üìå=é~êíåÉê=çÑ=ãÉí=ÉÉå=î~å=Üìå=çìÇÉêë=ë~ãÉåïÉêâÉå=áå=ÉÉå=ò~~âK=

aÉ=Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=ïÉêâíÉå=Ç~å=ãÉÉê=ìêÉå=çÑ=å~ãÉå=ÄÉé~~äÇÉ=í~âÉå=çîÉêK=^ÅÜí=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

âçåÇÉå= Üìå= ïÉêâ= çîÉêä~íÉå= ~~å= ÅçääÉÖ~Ûë= òçåÇÉê= Ç~í= òÉ= ÜáÉêçîÉê= ëìéÉêîáëáÉ= ãçÉëíÉå=

ìáíçÉÑÉåÉåK= få= ÇÉòÉ= ÖêçÉé= îáåÇÉå= ïÉ= ÉÉå= í~åÇ~êíëI= ÇêáÉ= ~êíëÉåI= ÉÉå=

îÉêòÉâÉêáåÖëÅçåëìäÉåíÉI= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ= îÉêéäÉÉÖëíÉêI= ÉÉå= ~ÇîçÅ~íÉ= Éå= ÉÉå= âáåÉëáëíK= aÉ=

îÉêòÉâÉêáåÖëÅçåëìäÉåíÉ= Ü~Ç= Äáà= ÉÉå= îçêáÖÉ= ÄÉî~ääáåÖ= î~åìáí= ÇÉ= çêÖ~åáë~íáÉ= ï~~êîççê= òÉ=

ïÉêâí= Öê~íáë= ÉÉå= ÇÉÉäíáàÇëÉ= îÉêî~åÖÉê= ÖÉâêÉÖÉå= çã= Ü~~ê= ~ÑïÉòáÖÜÉáÇ= çé= íÉ= î~åÖÉåK= aáí=

ëóëíÉÉã= ïÉêÇ= ÉÅÜíÉê= ~ÑÖÉëÅÜ~Ñí= ïÉÖÉåë= íÉ= Çììê= îççê= ÇÉ= çêÖ~åáë~íáÉI= òçÇ~í= òÉ= åì= ÉÉå=

ÄÉêçÉé=ãçÉëí=ÇçÉå=çé=Ü~~ê=ÅçääÉÖ~=çã=Ü~~ê=ÇçëëáÉêë=çîÉê=íÉ=åÉãÉåK=

=

co^djbkq=fkq=U==

“De eerste keer wel toen hadden we nog een systeem waar vervanging 
mogelijk was vanuit Brussel. En toen is er hier drie halve dagen per 
week iemand geweest, om een deel van mijn werk te doen. […] Een 
beperkt deel, dringende zaken die niet echt kunnen blijven liggen, 
heeft zij op zich genomen. […] dat systeem was nu niet meer mogelijk 
wegens besparingen door de maatschappij. En geen mensen meer 
beschikbaar. Dus heeft mijn collega het alleen moeten doen. Dat was 
natuurlijk een betere periode omdat het in de vakantie was. Want 
anders was dat waarschijnlijk niet mogelijk.”  

=

aÉ=çîÉêáÖÉ=òÉîÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉå= äáÉíÉå=òáÅÜ=îÉêî~åÖÉå=çé=Üìå=ïÉêâ=Çççê=ãÉåëÉå=ÇáÉ=ïÉä=

ëìéÉêîáëáÉ=åçÇáÖ=ÜÉÄÄÉåI= òç~äë= àçÄëíìÇÉåíÉå=çÑ=åáÉìïÉ=ïÉêâåÉãÉêë=çÑ=Çççê=ïÉêâåÉãÉêë=

Éñíê~=ìêÉå=íÉ=ä~íÉå=éêÉëíÉêÉåK=aÉ=ëìéÉêîáëáÉ=ïÉêÇ=Äáà=îáÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=ìáíÖÉçÉÑÉåÇ=Çççê=

Üìå= ÉÅÜíÖÉåççí= ÇáÉ= ççâ= áå= ÇÉ= ò~~â= ïÉêâíK= bÉå= äçÖçéÉÇáëíÉ= ìáí= ÇÉòÉ= ÖêçÉé= äáÉí= Ü~~ê=

~ÅíáîáíÉáíÉå= çîÉêåÉãÉå= Çççê= ÇêáÉ= îÉêëÅÜáääÉåÇÉ= äçÖçéÉÇáëíÉå= ÇáÉ= åáÉí= ÉÅÜí= ëìéÉêîáëáÉ=

åçÇáÖ=Ü~ÇÇÉåI=ã~~ê=òÉ=ãçÉëí=ïÉä=~ääÉë=ÄäáàîÉå=çéîçäÖÉå=çãÇ~í=òÉ=ÇÉ=îÉêëä~ÖÉå=îççê=ÜÉí=

ofwfs=òÉäÑ=ÄäÉÉÑ=ëÅÜêáàîÉåK=aÉ=íïÉÉ=~ÇîçÅ~íÉå=áå=ÇÉòÉ=ÖêçÉé=ÄäÉîÉå=áå=å~ìï=Åçåí~Åí=ãÉí=

Üìå=â~åíççê=çã=ÇÉ=ÇçëëáÉêë=çé=íÉ=îçäÖÉå=ÇáÉ=Üìå=ÅçääÉÖ~Ûë=ÄÉÜ~åÇÉäÇÉåK==
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co^djbkq=fkq=QM=

“(int)Dan de vervanging, hebben die vervangers alle taken gedaan? 
Nee, enkel de behandelingen. Het papierwerk heb ik gewoon verder, 
dus als er nieuwe aanmeldingen waren. […]Dat is, ik heb dat toch wel 
beperkt, zo een twee drie uur per week of zo. En dan ook nog overleg 
en zo maar dat gebeurde spontaan dikwijls, na de uren dat ze efkes 
binnen kwamen.” 

=

co^djbkq=fkq=PR=

“op dat moment hadden wij nog een stagiaire in dienst en die heeft 
dan zo de opvolging van mijn eigen dossiers meegedaan. Dus als de 
post binnen kwam heeft zij daarop gereageerd, als er cliënten waren 
die belden heeft zij die te woord gestaan, euhm voor zaken die echt 
voor de rechtbank komen heb ik bvb studiegenoten van mij 
ingeschakeld, waarvan ik wist dat ze met die materie wel bezig waren 
want ge weet ge kunt uw agenda meestal wel een aantal maanden op 
voorhand plannen tenzij dat er dringende zaken binnenkomen en voor 
de zaken van het kantoor, dat werk eigenlijk binnen het kantoor 
herverdeeld. Ik moet zeggen dat ik wel één dag in de week kwam 
werken.” 

=

bÉå= ~~åí~ä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÖÉîÉå= ~~å= Ç~í= òÉ= áå= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= îççê= ÇÉ= ÄÉî~ääáåÖ= Éñíê~= îÉÉä=

ÖÉïÉêâí= ÜÉÄÄÉå= çã= å~ÇáÉå= ÉÉå= íáàÇ= íÜìáë= íÉ= âìååÉå= ÄäáàîÉåK= wç= ïÉêâíÉå= ~ÇîçÅ~íÉå=

ÄÉé~~äÇÉ=ÇçëëáÉêë=~Ñ=Eï~í=ÜÉå=ççâ=îççêò~Ö=áå=Éñíê~=áåâçãÉå=îççê=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíFI=

êÉÖÉäÇÉå=ò~~âîçÉêÇÉêë=ÖÉéä~åÇÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=ä~åÖ=çé=îççêÜ~åÇI=ÉåòçîççêíK=sççê=ÄÉé~~äÇÉ=

ÄÉêçÉéÉåI=òç~äë=Ä~ââÉêëI=ÄÉÉåÜçìïÉêë=Éå=ÇçâíÉêë=ï~ë=Çáí=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=

=

co^djbkq=fkq=O==

“dus als ik er dan voor zorg dat mijn werk dat ik moet doen zo veel 
mogelijk op voorhand voorbereid is dan kan ik eigenlijk wel twee 
maanden redelijk op mijn gemak thuis zijn. Als er een probleem is dan 
bellen ze mij op en dan kom ik eventjes voor een paar uur naar hier en 
dan kan ik het uitleggen. Ik ben eigenlijk toen twee maanden redelijk 
op mijn gemak kunnen toch thuis zijn. Maar het is niet ver hier van 
dus als er een probleem was dan belde ze en dan kwam ik eens kijken 
voor dat rap op te lossen . Ik had er wel voor gezorgd dat in die weken 
voor de bevalling dat al hetgeen dat moest gebeuren __dat was dan 
vooral de aankopen, die dossiers allemaal voorbereiden en prijzen dat 
dat allemaal gebeurd was. Dus dan heb ik echt wel hard moeten 
werken om dat allemaal rond te krijgen.”=

=
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PKQKR= sÉêî~åÖáåÖëéêçÄäÉãÉå=

=

tÉ= îêçÉÖÉå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇáÉ= òáÅÜ= äáÉíÉå= îÉêî~åÖÉå= çé= Üìå= ïÉêâ= çÑ= Éê= éêçÄäÉãÉå=

ï~êÉå= ÖÉïÉÉëí= ãÉí= ÇÉòÉ= îÉêî~åÖáåÖK= ^~å= ÇÉ= ~åÇÉêÉ= îêçÉÖÉå= ïÉ= ï~~êçã= òÉ= òáÅÜ= åáÉí=

äáÉíÉå=îÉêî~åÖÉå=çé=Üìå=ïÉêâK=bäÑ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=îçåÇÉå=ÜÉí=åáÉí=åçÇáÖ=çã=òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=

îÉêî~åÖÉå=çãÇ~í=òÉ=ëäÉÅÜíë=ÉÉå=âçêíÉ=éÉêáçÇÉ=íÜìáëÄäÉîÉå=çÑ=çãÇ~í=òÉ=ÜÉí=òáÅÜ=Ñáå~åÅáÉÉä=

åáÉí=âçåÇÉå=îÉêççêäçîÉå=çã=íáàÇÉäáàâ=åáÉí=íÉ=ïÉêâÉå=Éå=ä~íÉê=ïÉÉê=çé=íÉ=ëí~êíÉåK=^åÇÉêÉå=

îçåÇÉå=ÜÉí= çåãçÖÉäáàâ= çã= òáÅÜ= íÉ= ä~íÉå= îÉêî~åÖÉå= çé=ÜÉí=ïÉêâ= çãÇ~í= Üìå= í~âÉå=åáÉí=

âìååÉå= ïçêÇÉå= çîÉêÖÉÇê~ÖÉå= çé= áÉã~åÇ= ~åÇÉêëK= aáí= ÜÉÉÑí= îçäÖÉåë= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

îÉêëÅÜáääÉåÇÉ= êÉÇÉåÉåK= pçããáÖÉ= ÄÉêçÉéÉåI= òç~äë= ëÅÜêáàÑëíÉêI= áåíÉêáÉìê~êÅÜáíÉÅíÉ= çÑ=

ãÉìÄÉäçåíïÉêéÉê= òáàå=ÜÉÉä=éÉêëççåäáàâ=çãÇ~í=ÇÉòÉ=ãÉåëÉå=ÖÉï~~êÇÉÉêÇ=ïçêÇÉå=çãïáääÉ=

î~å=Üìå=ëéÉÅáÑáÉâÉ=E~êíáëíáÉâÉF=Å~é~ÅáíÉáíÉå=Éå=îáëáÉK=^åÇÉêÉå=ïÉêâÉå=ãÉí=îÉêíêçìïÉäáàâÉ=

áåÑçêã~íáÉ= Éå= Ñáå~åÅáØäÉ= ~ëéÉÅíÉå= î~å=ÇÉ= ò~~âI= ÇáÉ= òÉ= äáÉîÉê= åáÉí= çîÉêä~íÉå= ~~å= áÉã~åÇ=

~åÇÉêëI=òÉâÉê=åáÉí=~~å=áÉã~åÇ=ÄìáíÉå=ÜÉí=ÄÉÇêáàÑK=lçâ=ÇÉ=í~âÉå=î~å=ÉÉå=ò~~âîçÉêÇÉê=òáàå=

îçäÖÉåë=ëçããáÖÉå=ãçÉáäáàâ=çîÉê=íÉ=Çê~ÖÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NM==

“Maar dat is totaal utopisch voor wat ik doe hoor! Ik kan mij 
voorstellen dat dit in beroepen kan waar men zich gemakkelijk kan 
laten vervangen omdat het repetitief is, denk aan dokters of verplegers 
of een kinesist of zo, waar dat iemand anders kan komen en je 
patiënten kan overnemen maar dat kunt u niet met een bedrijf hé. Er 
bestaat zoiets als interim management maar dat is meestal met een 
functie om het bedrijf door een overgang te helpen maar ik zie niet 
goed in hoe het hier zou gekund hebben.”=

=

co^djbkq=fkq=T=

“Ik ben kok en ik maak mijn eten zo en iemand anders maakt dat op 
zijn manier. Ik ga niet zeggen dat dit daarom slecht is maar het is elk 
zijn manier. En eten klaar maken is iets wat je zelf doet, ik bedoel gij 
gaat uw vlees anders bakken dan ik dat doe en dat resultaat is anders. 
Dus als ik hier een vervanger zet gaat het precies ander eten zijn. De 
mensen komen hier, omdat het wel leuk is om hier te zitten 
waarschijnlijk maar ook omdat het eten goed is, hoop ik. Maar als het 
iemand anders doet, euh allez een eerste keer of een tweede keer gaan 
ze dat wel nemen maar ze blijven dat niet nemen hoor. […] Ge werkt 
hier met geld en dat is ook al een groot probleem en eer je iemand kan 
vertrouwen die met uw geld werkt, dat is dan al een serieus 
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vertrouwen dat je in iemand moet stellen hoor. Want nu ook, we 
werken met weekend werkers en er is niemand die de kassa doet. We 
doen dat zelf. Ja en uw papierwerk en zo en uw fakturen betalen. Een 
vervanger dat doen, daar geloof ik niet in dat die dat allemaal gaat 
doen op de manier dat ik dat doe.”=

=

bÉå= îÉêî~åÖÉê= îáåÇÉå= áë= îçäÖÉåë= îÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= åáÉí= ÖÉã~ââÉäáàâK= sççê~ä= í~åÇ~êíëÉå=

ÖÉîÉå=~~å=Ç~í=Éê= íÉ=ïÉáåáÖ=ãÉåëÉå=òáàå=ÇáÉ=ÜÉå=âìååÉå=îÉêî~åÖÉå=çãÇ~í=Éê= íÉ=ïÉáåáÖ=

í~åÇ~êíëÉå=~ÑëíìÇÉêÉåK==

=

co^djbkq=fkq=OS=

“ik was zeker al een hele tijd, zeker van januari al op zoek naar een 
vervanger, maar er zijn eigenlijk geen tandartsen meer die vervangen, 
dus ik had al geschreven naar de universiteit naar de valven en in al 
de boekskes gezet, op internet gezet dus overal gezocht en nooit 
reactie gekregen en ik ging er vanuit dat ik nooit zwangerschapsverlof 
ging nemen, euh wel ging nemen maar, maar twee maanden, juli en 
augustus en op 1 september opnieuw beginnen en dan heb ik 
onverwachts reactie gekregen in augustus dat er mij iemand wou 
komen vervangen in augustus en september.”  

=

bÉå= ~åÇÉê= éêçÄäÉÉã= Ç~í= çéÇìáâí=ãÉí= îÉêî~åÖáåÖI= áë= Ç~í= îÉêî~åÖÉêë= î~~â= ÉÉå= çéäÉáÇáåÖ=

åçÇáÖ= ÜÉÄÄÉå= ÇáÉ= çåîçäÇçÉåÇÉ= êÉåÇÉÉêí= ~äë= ÜÉí= ã~~ê= îççê= òÉë= ïÉâÉå= áëK= pçããáÖÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=òÉÖÖÉå=Ç~í=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=åççáí=ÇÉòÉäÑÇÉ=âï~äáíÉáí=î~å=ïÉêâ=â~å=~ÑäÉîÉêÉå=

~äë=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=òÉäÑI=çãÇ~í=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=åáÉí=ÇÉòÉäÑÇÉ=Éêî~êáåÖ=ÜÉÉÑí=ãÉí=ÇÉ=ò~~â=çÑ=

çãÇ~í= Üáà= òáÅÜ= Éê= ãáåÇÉê= îÉê~åíïççêÇÉäáàâ= îççê= îçÉäíK= lã= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê= îçäÇçÉåÇÉ= íÉ=

ä~íÉå=áåïÉêâÉå=áë=îÉÉä=íáàÇ=Éå=ÖÉäÇ=åçÇáÖK=

=

co^djbkq=fkq=NP=

“Eer dat ge de persoon hebt opgeleid in alles zijt ge zelf al terug in 
feite. Omdat dat eigenlijk allez… Dat is misschien anders als ge, ik zal 
zeggen, een winkel hebt en ‘t is altijd hetzelfde werk dat terugkomt. 
Daar kunt ge dat doen. Maar bij ons, dat zijn altijd projecten, dat zijn 
altijd ander situaties. Dat ge eigenlijk eer dat ge … Zelfs als wij 
gewoon iemand in dienst nemen los van mijn zwangerschap dan duurt 
dat een jaar voor die volledig is opgeleid.”=

=

sÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= òÉÖÖÉå= Ç~í= îÉêî~åÖáåÖ= ÜÉÉä= Çììê= áëI= ëçãë= ÇììêÇÉê= Ç~å= ï~í= òÉ= òÉäÑ=

âìååÉå=îÉêÇáÉåÉå=ãÉí=ÜÉí=çéÉåÜçìÇÉå=î~å=Üìå=ò~~âK=aáí=áë=ëçãë=ÉÉå=ÖÉîçäÖ=î~å=ÜÉí=ÑÉáí=
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Ç~í=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÜÉÉä=îÉÉä=ìêÉå=ïÉêâÉåI=ï~~êÇççê=òÉ=ãÉÉêÇÉêÉ=éÉêëçåÉÉäëäÉÇÉå=~~å=ÜÉí=

ïÉêâ=ãçÉíÉå= òÉííÉå= çã= òáÅÜ= íÉ= ä~íÉå= îÉêî~åÖÉåK= få= ëçããáÖÉ= ÄÉêçÉéÉå= òáàå= îÉêî~åÖÉêë=

ëÅÜ~~êëI=ï~~êÇççê=òÉ=çåÄÉí~~äÄ~~ê=òáàåK==

=

co^djbkq=fkq=OV=

x~éçíÜÉâÉêÉëz=

“Het is ook heel duur hé, een vervanger op het ogenblik en ook heel 
moeilijk te vinden. En zeker in vakantieperiodes. Ze vragen tot 12.000 
fr. per dag, dan kan je dat al uitrekenen hoeveel dat u dat kost.” 

=

få=~åÇÉêÉ=ÄÉêçÉéÉå=òáàå=ÇÉ=äçåÉå=ëçãë=òç=ä~~ÖI=Ç~í=ãÉå=ÖÉÉå=îÉêî~åÖÉê=â~å=îáåÇÉå=ÇáÉ=

íÉÖÉå=ÉÉå=ÇÉêÖÉäáàâ=ä~~Ö=äççå=ïáäí=ïÉêâÉåK==

=

co^djbkq=fkq=V=

xòÉäÑëí~åÇáÖ=âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉêz=

“iemand anders aannemen voor dat bedrag dat kan je niet, er is 
niemand die voor dat bedrag wil komen werken, dat weten we al dus. 
[…] We hebben nu wel al altijd het geluk gehad dat we meestal 
kunnen werken hebben maar pak maar eens dat er iemand een 
accident heeft of zo en je kan er echt niet mee werken dan, en dan 
hebben we er wel achter geïnformeerd achter de prijzen van de 
interim krachten, maar dat is echt niet... Want op zelfstandige basis 
wil bijna niemand werken voor dat bedrag. Omdat je ook je sociale 
bijdragen nog moet betalen en zo.”=

=

båâÉäÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ü~~äÇÉå=ççâ=~~å=Ç~í=ÜÉí=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=áë=çã=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=íÉ=ä~íÉå=

ïÉêâÉå= òçåÇÉê= ëìéÉêîáëáÉK= ^äë=ãÉå= ÇÉ= ïÉííÉäáàâÉ= îççêëÅÜêáÑíÉå= ëíêáâí= ïáä= îçäÖÉåI= Ç~å= áë=

ëìéÉêîáëáÉ= ìáíçÉÑÉåÉå= ççâ= ÉÉå= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíK= ^~åÖÉòáÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÖÉÉå=

ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=ãçÖÉå=ìáíçÉÑÉåÉå=íáàÇÉåë=Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=âìååÉå=òÉ=ççâ=ÖÉÉå=

äÉáÇáåÖ=ÖÉîÉå=~~å=ÉÉå=îÉêî~åÖÉêK=káÉí=ÉåâÉä=ëìéÉêîáëáÉ=áë=åçÇáÖI=ççâ=~åÇÉêÉ=í~âÉåI=òç~äë=

ÜÉí= ìáíÄÉí~äÉå= î~å= ÇÉ= äçåÉåI= ÇÉ= ~Çãáåáëíê~íáÉI= Éåòçîççêí= òáàå= åçÇáÖ= áåÇáÉå= ãÉå= ÉÉå=

îÉêî~åÖÉê=íÉïÉêâëíÉäíK===

=

co^djbkq=fkq=R=

“Ik denk dat het moeilijk is om echt te vervangen, en zeker voor een 
korte periode, als je iemand hebt in loondienst, als je iemand hebt die 
constant bij je werkt dan kan dat, maar als je niet iemand hebt kan dat 
moeilijk hoor.[…] maar je moet sowieso gaan controleren.” 
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aÉ=çåíÜ~~äçìÇÉê=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=îÉêíÉäÇÉ=Ç~í=Äáà=Ü~~ê=îÉêî~åÖáåÖ=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=áë=çãÇ~í=

òÉ=çéî~åÖ=îÉêòçêÖí= áå=Ü~~ê=ÉáÖÉå=ÜìáëK=eÉí= áë=ççâ=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=çã=ÇÉ=âáåÇàÉë= íáàÇÉäáàâ=

ÉêÖÉåë= ~åÇÉêë= íÉ= ä~íÉå= çéî~åÖÉå= çãÇ~í= ÇÉ= çìÇÉêë= Üìå= çéî~åÖ= çåÇÉê= ãÉÉê= âáÉòÉå= áå=

ÑìåÅíáÉ=î~å=ÇÉ=äçÅ~íáÉ=Éå=çãÇ~í=ÜÉí=åáÉí=ÖçÉÇ=òçì=òáàå=îççê=ÇÉ=âáåÇàÉë=çã=î~å=çéî~åÖ=íÉ=

îÉê~åÇÉêÉå= Éå= å~ÇáÉå=ïÉÉê= íÉêìÖ= íÉ= âçãÉåK= bÉå= äçÖçéÉÇáëíÉ= ÇáÉ= îÉêî~åÖÉå=ïÉêÇ= áå= ÇÉ=

éê~âíáàâ=Äáà=Ü~~ê=íÜìáëI=îÉêíÉäÇÉ=Ç~í=òÉ=òáÅÜ=ÉáÖÉåäáàâ=åáÉí=çé=Ü~~ê=ÖÉã~â=îçÉäÇÉ=ãÉí=ÇáÉ=

ãÉåëÉå=áå=Üìáë=íáàÇÉåë=Ü~~ê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíKÒ==

=
co^djbkq=fkq=QM=

“Ja op zich was dat niet ideaal en toen werkte ik hier ook nog in huis, 
hier boven en dat was ook helemaal niet fijn dus ook mensen die op 
bezoek wilden komen, dat moesten we uitstellen tot ze hier een aantal 
praktische zaken eigenlijk. Dat gaat nu wel makkelijker omdat de 
praktijk los van het huis staat. 
(int) Dus ze moesten door uw huis eigenlijk? 
Nee, ze konden wel apart maar ja ge hoort toch altijd, dat er mensen 
in huis zijn hé.” 

=

aÉ= ~ÇîçÅ~íÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÄäÉâÉå=ÜÉí=ãáåÇÉê=ãçÉáäáàâ= íÉ= îáåÇÉå= çã= îÉêî~åÖáåÖ= íÉ=

êÉÖÉäÉå=îççê=Üìå=ÇçëëáÉêëI=îççê~ä=ÇÉ=~ÇîçÅ~íÉå=ÇáÉ=áå=ÉÉå=â~åíççê=ïÉêâÉå=ãÉí=ãÉÉêÇÉêÉ=

~ÇîçÅ~íÉå= ë~ãÉåK= få= ÇÉ= ~ÇîçÅ~íììê= ÄÉëí~~í= Éê= ÉÉå= ëççêí= î~å= í~êáÉÑäáàëí= ÇáÉ= î~ëíäÉÖí=

ÜçÉîÉÉä= ÜÉí= âçëí= çã= ÄÉé~~äÇÉ= éêÉëí~íáÉë= Çççê= ÉÉå= ~åÇÉêÉ= ~ÇîçÅ~~í= íÉ= ä~íÉå= ìáíîçÉêÉåK=

fåÇáÉå= ÉÉå= ~ÇîçÅ~~í= ÄáàîççêÄÉÉäÇ= çåãçÖÉäáàâ= ~~åïÉòáÖ= â~å= òáàå= çã= íÉ= éäÉáíÉå= îççê= ÇÉ=

êÉÅÜíÄ~åâI=Ç~å=â~å=Üáà=çÑ= òáà= ÉÉå=ÄÉêçÉé=ÇçÉå=çé=ÉÉå=~åÇÉêÉ=~ÇîçÅ~~í=Éå=ÜÉã=çÑ=Ü~~ê=

îÉêÖçÉÇÉå=îçäÖÉåë=ÇÉ=í~êáÉÑäáàëíK=qïÉÉ=~ÇîçÅ~íÉå=îÉêíÉäÇÉå=Ç~í=Çáí=ïÉä=î~âÉê=ÖÉÄÉìêí=Éå=

Ç~í=òìäâÉ=ò~âÉå=ïçêÇÉå=~ÑÖÉëéêçâÉå=íáàÇÉåë=ÜÉí=ï~ÅÜíÉå=Äáà=ÇÉ=êÉÅÜíÄ~åâK==

=

co^djbkq=fkq=PR=

“Ik heb die gewoon opgebeld, we moeten zo dikwijls wachten op de 
rechtbank. Ge kunt daar wel wat kletsen![…] en koffie gaan drinken 
en dan wordt dat zo wel wat afgesproken, maar dat is niet alleen zo 
onder mensen die moeten bevallen, dat is ook zo met mensen die 
iemand nodig hebben gewoon om voor hen in te springen, dat wordt 
nogal vlotjes afgesproken onder mekaar.” 

=

co^djbkq=fkq=PM=

“Ons beroep hé, wij moeten elke voormiddag pleiten op de rechtbank, 
want dat gaat volgens anciënniteit, en tijdens die wachtperiodes zitten 
wij daar koffie te drinken dus wij zijn eigenlijk een gezellig beroep, 
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wij hebben goed contact onderling. Wij zijn wel concurrenten maar 
wij verhouden ons goed met elkaar. Dus als er iemand ziek valt, dan 
helpen wij mekaar voort.”=

=

bÉå= í~åÇ~êíë= ÇáÉ= òáÅÜ= Äáà= ÉÉå= îçêáÖÉ= ÄÉî~ääáåÖ= Ü~Ç= ä~íÉå= îÉêî~åÖÉå= áå= Ü~~ê= éê~âíáàâI=

ã~~âíÉ= ÇÉ= ~Ñëéê~~â= ãÉí= ÇÉ= îÉêî~åÖÉê= çã= ÜÉí= Üçåçê~êáìã= íÉ= ÇÉäÉåW= RMB= î~å= ï~í= ÇÉ=

é~íáØåí= ÄÉí~~äÇÉ= òçì= ÜÉí= Üçåçê~êáìã= î~å= ÇÉ= îÉêî~åÖÉê= òáàåI= ÇÉ= ~åÇÉêÉ= RMB=ÇáÉåÇÉ= ~äë=

çåâçëíÉåîÉêÖçÉÇáåÖ=îççê=ÇÉ=í~åÇ~êíëI=ÇáÉ=òÉäÑ=ÇÉ=âçëíÉå=îççê=ÜÉí=ÖÉÄêìáâíÉ=ã~íÉêá~~ä=Éå=

~åÇÉêÉ= âçëíÉå= ÄäÉÉÑ= Çê~ÖÉåK= ^ÅÜíÉê~Ñ= ÄäÉÉâ= Ç~í= ÇÉòÉ= îÉêî~åÖÉå= îÉÉä= ãÉÉê= Ü~Ç=

~~åÖÉêÉâÉåÇ= ~~å= Ü~~ê= é~íáØåíÉå= Ç~å= òáà= òÉäÑ= ÇÉÉÇK= bÉå= ÇçâíÉê= ÇáÉ= òáÅÜ= Ü~Ç= ä~íÉå=

îÉêî~åÖÉå=ãÉäÇí= Ç~í= Ü~~ê= ÅçääÉÖ~= áå= ÇÉ= ÇìçJéê~âíáàâ= åáÉí= íÉîêÉÇÉå=ï~ë= çîÉê= ÇÉ=ã~åáÉê=

ï~~êçé=ÇÉ=îÉêî~åÖÉê=ïÉêâíÉK=sÉêÇÉê=ïÉêÇÉå=ÖÉÉå=ÖêçíÉ=éêçÄäÉãÉå=ÖÉãÉäÇ=Äáà=ãÉåëÉå=ÇáÉ=

òáÅÜ=äáÉíÉå=îÉêî~åÖÉåK=

=

=

PKQKS= _ÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

qáàÇÉåë= ÇÉ= áåíÉêîáÉïë= éÉáäÇÉå= ïÉ= ççâ= å~~ê= ÇÉ= ã~íÉ= ï~~êáå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ìáíçÉÑÉåÇÉå= íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= wç~äë= ÜáÉêÄçîÉå= ~äë=

ÄÉëÅÜêÉîÉå= ïÉêÇI= áë= ÜÉí= áããÉêë= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= åáÉí= ÉÉåîçìÇáÖ= çã= ÜÉäÉã~~ä= ÖÉÉå=

~êÄÉáÇ= íÉ= îÉêêáÅÜíÉå=ÖÉÇìêÉåÇÉ=ÉÉå=~~åí~ä=ïÉâÉåK= bÉå=~~åí~ä=ïÉâÉå=ÇÉ=ïÉêâò~~ãÜÉÇÉå=

çéëÅÜçêíÉå=çÑ=ÇÉ=ò~~â=ëäìáíÉåI=áë=îççê=îÉäÉå=Ñáå~åÅáÉÉä=åáÉí=Ü~~äÄ~~êK=lã=ÇÉ=ò~~â=çéÉå=íÉ=

ÜçìÇÉå= çÑ= ~åÇÉêÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= îÉêÇÉê= íÉ= òÉííÉå= áë= Ç~å= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê= åçÇáÖK= aÉ=

éêçÄäÉãÉå= ãÉí= îÉêî~åÖáåÖ= ïçêÇÉå= ÜáÉêÄçîÉå= ìáíîçÉêáÖ= ÄÉëÅÜêÉîÉåK= bÉå= î~å= ÇáÉ=

éêçÄäÉãÉå= áë= Ç~í= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê= ççâ= ïÉêâ= ãÉÉÄêÉåÖí= îççê= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉW=

äççå~Çãáåáëíê~íáÉI= ëìéÉêîáëáÉI= ê~~Ç= ÖÉîÉå= Éå= éêçÄäÉãÉå= çéäçëëÉåK= a~~êå~~ëí= ãçÉí= ÇÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ççâ= ÇÉ= ÉáÖÉå= ~Çãáåáëíê~íáÉ= ÄäáàîÉå= ÇçÉåW= îççê~ÑÄÉí~äáåÖÉåI= îÉêòÉâÉêáåÖÉåI=

ÉåòçîççêíK= _áà= îÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãçÉíÉå= ççâ= ÄÉëíÉääáåÖÉå= ÖÉÄÉìêÉå= çã= îçäÇçÉåÇÉ=

îççêê~~Ç=íÉ=ÜÉÄÄÉå=Äáà=ÜÉí=ÜÉêçéëí~êíÉå=å~=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=sÉêî~åÖÉêë=òáàå=ãÉÉëí~ä=

åáÉí=îçäÇçÉåÇÉ=áåÖÉïÉêâí=çÑ=ÜÉÄÄÉå=åáÉí=ÇÉòÉäÑÇÉ=EéÉêëççåäáàâÉF=îáëáÉ=çã=ÇÉ=àìáëíÉ=âÉìòÉ=

íÉ= ã~âÉå= Äáà= ÄÉëíÉääáåÖÉåK= lçâ= ~åÇÉêÉ= í~âÉåI= òç~äë= ÇÉ= â~ëë~= íÉääÉåI= ÇÉ= ÄçÉâÜçìÇáåÖ=

ÄáàÜçìÇÉå= Éå= ~åÇÉêÉ= Ñáå~åÅáØäÉ= í~âÉå= ä~íÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= åáÉí= Öê~~Ö= çîÉê= ~~å= áÉã~åÇ=

~åÇÉêëK= fåÇáÉå= ~ä= ÇÉòÉ= í~âÉå= åáÉí= ïçêÇÉå= ìáíÖÉîçÉêÇ= íáàÇÉåë= ÇÉ= òÉë= ïÉâÉå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= ÇêÉáÖí= ÉÉå= íÉäççêÖ~åÖ= î~å= ÇÉ= ò~~âI=ï~í=ãÉíÉÉå= ÇÉ= ÖêççíëíÉ= îêÉÉë= áë=

î~å=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉK=bÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=Eò~~âîçÉêÇÉêF=îÉêïççêÇí=ÜÉí=òçW=
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co^djbkq=fkq=NM=

“Iemand die zegt ik ga nu echt die zaak eens laten verwateren 
gedurende die zes weken en nadien zal ik het dan weer opkrikken, dat 
is niet ernstig hé.” 

=

^ÅÜííáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå=å~ãÉå=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ãáåÇÉê=Ç~å=òÉë=ïÉâÉåI=Çìë=òáà=

ÜÉÄÄÉå= òÉâÉê= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ìáíÖÉçÉÑÉåÇ= íáàÇÉåë= ÇÉ= çÑÑáÅáØäÉ= éÉêáçÇÉ= î~å=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=aÉêíáÉå=î~å=ÇÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÜÉÄÄÉå=ÜÉäÉã~~ä=åáÉí=ÖÉïÉêâí=íáàÇÉåë=

Üìå= âçêíÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= îáàÑ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇÉÇÉå= Çáí= ïÉäX= çéîçäÖÉå= î~å= ~ääÉë= ï~í=

îÉêÄ~åÇ= ÜçìÇí= ãÉí= éÉêëçåÉÉä= Éå= Ñáå~åÅáØåI= éçëí= Éå= ÉJã~áä= ÄÉ~åíïççêÇÉåI= ëìéÉêîáëáÉ=

ÜçìÇÉå=çé=ÉÉå=~~åí~ä=ÇçëëáÉêëI=ÉÉå=åáÉìïÉ=ò~~â=çéëí~êíÉåI=ÜÉäéÉå=áå=ÇÉ=ò~~âK==

=

co^djbkq=fkq=OT=
“Euhm omdat als ge zelf een zaak hebt of zelfstandige zijt, dat ge zo 
wie zo dag en nacht werkt. En zes weken niks doen, dat zou zijn alsof 
ik zes weken mijn eigen kind niet zou verzorgen. Uw zaak is ook voor 
een stuk van u en ge kunt dat geen zes weken laten liggen, dat kan 
gewoon niet.” 

=

aÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= íïÉÉØåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇììêÇÉ=ãáåëíÉåë= òÉë= ïÉâÉåK= sáàÑ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÖÉå=íçí~~ä=ÖÉÉå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=çåÇÉêåçãÉå=íÉ=ÜÉÄÄÉå=íáàÇÉåë=Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ãáåáãìã=òÉë=ïÉâÉåI=ãÉí=ÉÉå=âäÉáåÉ=ìáíòçåÇÉêáåÖK=eÉí=Ö~~í=çã=ÉÉå=

òÉäÑëí~åÇáÖ= îÉêéäÉÉÖëíÉêI= ÉÉå= í~åÇ~êíë= áå= ÉÉå= ÖêçÉéëéê~âíáàâI= ÉÉå= äçÖçéÉÇáëíÉI= ÉÉå=

í~åÇ~êíë=ãÉí=ÉÉå=ÉáÖÉå=éê~âíáàâ=Éå=ÉÉå=~êíëK=aÉ=~êíë=ÜÉÉÑí=åáÉí=ÖÉïÉêâíI=ÄÉÜ~äîÉ=ÉÉå=âÉÉê=

íçÉå=Ü~~ê=ÉÅÜíÖÉåççíI=ÇáÉ=ççâ=~êíë=áëI=òáÉâ=ï~ë=Éå=Éê=ÉÉå=é~íáØåí=îççê=ÜÉã=~~åÄÉäÇÉK=wÉ=

ÜÉÉÑí= ÇáÉ= ã~å= íçÉå= ìáí= ÇÉ= åççÇ= ÖÉÜçäéÉåI= òçåÇÉê= Üçåçê~êáìã= íÉ= îê~ÖÉåK= aÉ= ä~~íëíÉ=

í~åÇ~êíë= Ü~Ç= íáàÇÉåë= Ü~~ê= ä~~íëíÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ÖÉÉå= îÉêî~åÖáåÖ= îççêòáÉå= Éå= ÜÉÉÑí=

íçÉå=åáÉí=ÖÉïÉêâíK=_áà=ÉÉå=îçêáÖÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Ü~Ç=òÉ=ïÉä=îÉêî~åÖáåÖ=áå=ÇÉ=éê~âíáàâK=wÉ=

éçÉíëíÉ=íçÉå=ÇÉ=éê~âíáàâI=êÉÖÉäÇÉ=ÇÉ=ëíçÅâ=ãÉí=ã~íÉêá~~äI=å~ã=ÇÉ=íÉäÉÑççå=~~å=Éå=ã~~âíÉ=

~Ñëéê~âÉå=çé=ÇÉ=Ç~ÖÉå=Ç~í=ÇÉ= îÉêî~åÖÉê=Éê=åáÉí=ï~ëK=eÉíòÉäÑÇÉ= îÉêÜ~~ä= îÉêíÉäí= ççâ=ÉÉå=

~åÇÉêÉ=í~åÇ~êíëI=ÇáÉ=ÜÉí=ã~íÉêá~~ä=îççê=ÇÉ=îÉêî~åÖÉê=ëíÉêáäáëÉÉêÇÉI=ÇÉ=éê~âíáàâ=çéêìáãÇÉ=

Éå=ççâ=ÇÉ=~Çãáåáëíê~íáÉ=îÉêÇÉê=òÉííÉK=

=

co^djbkq=fkq=OS=

“Hij kwam mij wel af en toe iets vragen ja. En ik steriliseerde zijn 
materiaal dat hij dat ’s avonds niet moest doen en ik ruimde op, het is 
niet dat ik niets deed.” 
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wáà= áë= ÉÉå= î~å= ÇÉ= òÉîÉåíáÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÇáÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=

ìáíçÉÑÉåÇÉå=íáàÇÉåë=Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ãáåëíÉåë=òÉë=ïÉâÉåK=aÉ=ãÉÉëí=ÖÉåçÉãÇÉ=

í~âÉå=ÇáÉ= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÄäÉîÉå= ìáíçÉÑÉåÉå= òáàåW= ~Çãáåáëíê~íáÉX= çîÉêäÉÖ=ãÉí= ÅçääÉÖ~ÛëI=

éÉêëçåÉÉäI=îÉêî~åÖÉê=çÑ=ëÉÅêÉí~êá~~íX=í~âÉå=ãÉí=Ñáå~åÅáØäÉ=~ëéÉÅíÉå=òç~äë=ÜÉí=~ÑëäìáíÉå=î~å=

ÇÉ= â~ëë~= Éå= ÜÉí= ÄáàÜçìÇÉå= î~å= ÇÉ= ÄçÉâÜçìÇáåÖX= ÄÉëíÉääáåÖÉå= EáåâçéÉåF= îççê= ÇÉ= ò~~âX=

çéäçëëÉå=î~å=éêçÄäÉãÉå=ÇáÉ=éäçíë=çéÇìáâÉå=ãÉí=éÉêëçåÉÉäI=éêçÇìÅíÉåI=äÉîÉê~åÅáÉêëI=ÉåòX=

êÉÖÉäã~íáÖ=íÉäÉÑçåáëÅÜÉ=Åçåí~ÅíÉå=ãÉí=â~åíççê=çÑ=ÄÉÇêáàÑX=ÇêáåÖÉåÇÉ=ò~âÉå=~ÑÜ~åÇÉäÉå=ÇáÉ=

åáÉã~åÇ=~åÇÉêë=â~å=ÇçÉåK=_áà=ëçããáÖÉå=ÄäÉÉÑ=Çáí=ÄÉéÉêâí=íçí=Äáà=îççêÄÉÉäÇ=áå=íçí~~ä=òÉë=

ììê=ïÉêâÉå=íáàÇÉåë=ÇáÉ=òÉë=ïÉâÉåI=Äáà=~åÇÉêÉå= äáÉé=ÜÉí=çé=íçí=ÉÉå=Ç~Ö=éÉê=ïÉÉâ=çÑ=åçÖ=

ãÉÉêK==

=

co^djbkq=fkq=U=

“En ik ben dus twee maanden thuis gebleven elke keer. Af en toe 
kwam ik wel eens binnen om te horen hoe dat het ging of dat er 
problemen waren of zo. Zeker naar het einde van die maanden toe. Er 
zijn altijd dossiers die jij beter kent dan uw collega. […] Eigenlijk was 
het gewoon om bepaalde dossiers eens te bekijken, zaken die ik 
opgevolgd had, schades en zo, om eens te zien wat ermee gebeurd 
was, als hij niet meer verder kon. En dan heel specifiek euh een stuk 
van de boekhouding, die hij eigenlijk niet kan overnemen. Omdat ik 
dat alleen beheers en sommige processen moeten één keer in de 
maand gebeuren. En dat kwam ik dan doen.” 

=

co^djbkq=fkq=PO=

“ik kwam hier nog wel dagelijks binnen eigenlijk om een beetje orde 
op zaken te stellen. […] De kassa aftikken en het kasboek maken.” 

=

=

PKQKT= bêî~êáåÖ=î~å=ÇÉ=ïÉêâä~ëí=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

kÉÖÉå= î~å= ÇÉ= ~ÅÜííáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇáÉ= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= ãáåÇÉê= òÉë= ïÉâÉå=

å~ãÉåI= îçåÇÉå= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= òÉÉê= îÉêãçÉáÉåÇ= Éå= ÜÉÉä= òï~~êK= aÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= áå= ÇÉòÉ= ÖêçÉé= òáàå= ÉÉå= ~éçíÜÉâÉêI= ÉÉå= Öóå~ÉÅçäççÖI= ÇÉ= ò~~âîçÉêÇÉêë= î~å=

ÉÉå=ëÅÜççåÜÉáÇëáåëíáíììíI=ÉÉå=ÖêççíÜ~åÇÉä=áå=âê~äÉåI=ÉÉå=ãÉìÄÉä~íÉäáÉêI=ÉÉå=ÄÉÇêáàÑ=áå=ÇÉ=

ÇáëíêáÄìíáÉëÉÅíçê=Éå=ÉÉå=ÜçêÉÅ~ò~~âI=ÉÉå=~ÇîçÅ~íÉ=Éå=ÉÉå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉ=áå=ÉÉå=

íìáåÄçìïÄÉÇêáàÑK=aÉ=îççêå~~ãëíÉ=âä~ÅÜíÉå=ï~êÉå=îÉêãçÉáÇÜÉáÇ=çãïáääÉ=î~å=ÇÉ=å~ÅÜíÉäáàâÉ=

îçÉÇáåÖÉåI=ÜÉí=ÖÉîÉå=î~å=ÄçêëíîçÉÇáåÖ=Éå=ãÉÇáëÅÜÉ=éêçÄäÉãÉå=î~å=ÇÉ=Ä~Äó=ï~~êÇççê=ÇÉ=
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éÉêáçÇÉ=Éñíê~=òï~~ê=ïÉêÇK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=ãÉí=ÉÉå=ò~~â=~~å=ÜìáëI=îÉêíÉäÇÉ=Ç~í=òÉ=ÜÉí=ÜÉÉä=

ãçÉáäáàâ=îçåÇ=çã=Ü~~ê=âáåÇàÉ=íÉ=ÜçêÉå=ÜìáäÉå=íÉêïáàä=òÉ=ãÉí=âä~åíÉå=ÄÉòáÖ=ï~ë=Éå=åáÉí=ÇÉ=

íáàÇ=Ü~Ç=çã=ÜÉí=âáåÇàÉ=íÉ=íêççëíÉåK=káÉí=áÉÇÉêÉÉå=îçÉäÇÉ=òáÅÜ=ÜÉÉä=îÉêãçÉáÇ=íáàÇÉåë=ÇÉòÉ=

ÉÉêëíÉ=ïÉâÉåI=ëçããáÖÉå=ãÉêâíÉå=é~ë=ä~íÉê=Ç~í=òÉ=òáÅÜ=íÉ=Ü~êÇ=Ü~ÇÇÉå=áåÖÉëé~ååÉåK=bÉå=

êÉëéçåÇÉåí=îÉêíÉäí=Ç~í=òÉ=å~=ÉÉå=é~~ê=ã~~åÇÉå=òç=îÉêãçÉáÇ=ï~ë=Ç~í=òÉ=ÉÉå=ïÉÉâ=Éñíê~=

î~â~åíáÉ=ÜÉÉÑí=ãçÉíÉå=åÉãÉå=çã=íÉ=âìååÉå=êìëíÉåK=

=

co^djbkq=fkq=OV==

“Dat viel wel mee maar ik heb wel daarna een fysieke klop gehad zo. 
In november ben ik een week met vakantie geweest hé. Dan ben ik wel 
op vakantie geweest en heb ik de apotheek een week gesloten. Allez 
dat was zo met een verlengd weekend en ons papa heeft dan nog een 
stukje gedaan. Allez ja, dan moest ik maar drie dagen sluiten. Ja dat 
was omdat ik een beetje te snel begonnen ben heb ik wel zo een 
weerbots gehad van ja.”=

=

bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=îçåÇ=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=ïÉâÉå=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=ÜÉÉä=ÉêÖ=îÉêãçÉáÉåÇ=çãÇ~í=

òÉ=å~=íïÉÉ=ïÉâÉå=~ä=íÉêìÖ=~~å=ÜÉí=ïÉêâ=ÖáåÖ=Éå=òÉ=ÉÉå=ÜÉÉä=Çêìâ=ïÉêâëÅÜÉã~=ÜÉÉÑíK=bÉå=

é~~ê=ïÉâÉå=å~ÇáÉå=ïÉêÇ=òÉ=ÉêåëíáÖ=òáÉâ=Çççê=ÇÉ=îÉêãçÉáÇÜÉáÇK=

=

co^djbkq=fkq=PP=

“En ik heb een virale meningitis gehad, na een paar weken maar ik 
denk dat dit zuiver van vermoeidheid was. […] een virale meningitis is 
zoals een griep hé, ge kunt daar niet veel aan doen. Dus ik ben dan 
vier dagen thuis geweest, ja een weekend hé, een weekend dat ik moest 
werken. Maar dat is zoals een griep eigenlijk hé, ge kunt daar niet 
veel aan doen. Weet ge al die consultaties moeten wel gedaan worden 
hé.” 

=

sççê=ÉÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÇáÉ=ë~ãÉå=ãÉí=ÉÉå=îÉååççí=ÉÉå=ÖêççíÜ~åÇÉä=áå=âê~äÉå=

äÉáÇÇÉI=áë=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=î~å=Ü~~ê=ä~~íëíÉ=âáåÇ=ÉÉå=äçìíÉêáåÖëéêçÅÉë=ÖÉïÉÉëíK=

eÉí= âáåÇàÉ= ï~ë= ÉáÖÉåäáàâ= åáÉí= ÖÉéä~åÇ= Éå= Çï~êëÄççãÇÉ= Ü~~ê= Çêççã= çã= ÇÉ= ò~~â= çé= íÉ=

ÄçìïÉåK=wÉ=Ü~Ç=íáàÇÉåë=Ü~~ê=òï~åÖÉêëÅÜ~é=ïÉáåáÖ=~~åÇ~ÅÜí=ÄÉëíÉÉÇ=~~å=ÜÉí=ÑÉáí=Ç~í=òÉ=áå=

îÉêï~ÅÜíáåÖ=ï~ëK=k~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=å~ã=òÉ=ÉÉå=âáåÇÉêãÉáëàÉ=áå=ÇáÉåëí=Éå=òçÇê~=òÉ=ÉåáÖëòáåë=

Ñáí=ï~ë= ëíçêííÉ= òÉ= òáÅÜ= íÉêìÖ=çé=Ü~~ê=ïÉêâK=eÉí=âáåÇÉêãÉáëàÉ=Äê~ÅÜí=ÇÉ=Ä~Äó=çé=ÖÉòÉííÉ=

íáàÇÉå=å~~ê=ÇÉ=ò~~âI=ÇáÉ=îä~âÄáà=Ü~~ê=Üìáë=ï~ëI=òçÇ~í=òÉ=ÜÉí=âáåÇ=ÄçêëíîçÉÇáåÖ=âçå=ÖÉîÉåI=

íÉêïáàä=òÉ=îÉêÇÉê=ïÉêâíÉ=~~å=ÇÉ=ÅçãéìíÉêK=ráíÉáåÇÉäáàâ=ÄäÉÉâ=òÉ=ÜÉí=åáÉí=îçä=íÉ=ÜçìÇÉå=Éå=

ÜÉÉÑí=òÉ=ÉÉå=ÇÉéêÉëëáÉ=ÖÉâêÉÖÉåI=ï~~êå~=òÉ=îçääÉÇáÖ=ÖÉëíçéí=áë=ãÉí=ÇÉ=ò~~âK=kì=ïÉáÇí=òÉ=
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òáÅÜ=îçääÉÇáÖ=~~å=ÇÉ=çéîçÉÇáåÖ=î~å=Ü~~ê=ÇêáÉ=âáåÇÉêÉåK=e~~ê=~ìíÜÉåíáÉâÉ=îÉêÜ~~ä=ÖÉîÉå=

ïÉ=ÜáÉêçåÇÉê=ïÉÉê=Çççê=ãáÇÇÉä=î~å=Ñê~ÖãÉåíÉå=ìáí=ÜÉí=áåíÉêîáÉï=ãÉí=Ü~~êK==

=

co^djbkq=fkq=PR=

“Ja de bedoeling was eigenlijk stillekes, ik zal stillekes een paar uur 
per dag maar je rolt erin en er is zoveel te doen. En wat ik dan wel 
deed is, zij bracht mij, omdat het zo dicht bij was, zij bracht mij hem 
naar de zaak om de borstvoeding te geven! Super zielig als ik daar op 
terug denk. Ik ging zelfs niet naar huis om mijn borstvoeding te geven! 
Ik herinner het me, ik typte gewoon verder hé. Ik zat daar aan de 
computer, dat was gewoon afschuwelijk. [...] En ik herinner me dat 
als ik de linker borst gaf dan was dat geen probleem dan kon ik 
moeiteloos verder werken, de rechter borst dat is moeilijker want met 
de rechterhand moet je hem ondersteunen en ik kon niet typen met 
mijn linkerhand hé. 
[…] Ik heb gewoon de tijd niet genomen, ik heb gedaan alsof dat kind 
maar een accessoire was, kind, nu ben ik bevallen, nu kan ik terug, nu 
ben ik terug fit en nu kan ik terug afvallen en nu ben ik minder moe, 
nu kan ik terug werken, zonder te beseffen, dat het werk eigenlijk niet 
belangrijk is. Ge werkt om te leven en ge leeft niet om te werken! En 
dat was ik aan het doen! 
[…] En ik had een joodse buurvrouw en die zei: “ je neemt je rust 
niet!” en ik zei:” ik heb zo keiveel te doen!”, je neemt je rust niet, je 
gaat daar nog spijt van krijgen, je gaat dat nog voelen daarna. En dat 
was ook. En ik geraakte nadien gewoon niet meer bijgerust. Ik heb 
gewoon voortgedaan of mijn lichaam een machine is, gewoon 
doordoen hé. En dat is niet juist, en we doen dat gewoon omdat dit 
van ons verwacht wordt. 
[…] Wel in het begin heb ik dat totaal ontkend, ging ik ervoor, gezin 
altijd op de tweede plaats en geleidelijk aan, ik besefte het niet, maar 
ik werd depressief […] In januari ben ik ingestort, allez nog steeds 
aan het doordoen hé, maar geleidelijk aan besefte ik van, ik kon wel 
zonder die zaak leven. En voordien was het onmogelijk voor mij want 
die zaak kwam eerst! 
[…] En het klinkt misschien heel conservatief van een vrouw hoort 
thuis bij de haard, als ze dat wil! Ze moet de keuze hebben om te gaan 
werken als ze dat wil! Maar ze moet niet en gezin en een huishouden 
en een beroep, dat is niet combineerbaar. Ge kunt niet alle twee, ge 
kunt niet en uw kinderen en uw beroep goed doen. Met jonge kinderen 
hé. Misschien als ze ouder zijn wel, maar dan zal ik het u vertellen als 
ik zover zit. Ik vind dat, plots zag ik dat zo helder, nee, dat kan niet, 
het is een leugen dat je dat kan. Ik ken geen land zoals België waar 
vrouwen zoveel buitenshuis werken.” 
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aÉ= åÉÖÉå= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ãÉí= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= ãáåÇÉê= Ç~å= òÉë= ïÉâÉåI=

îçåÇÉå=ÇÉ=ïÉêâä~ëí=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=åáÉí=ÉÅÜí=ÉÉå=éêçÄäÉÉãK=qïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ìáí=ÇÉòÉ=

ÖêçÉé= ÄÉÖçååÉå= ãÉíÉÉå= îçäíáàÇë= ïÉÉê= íÉ= ïÉêâÉå= áå= Üìå= ò~~â= ~~å= ÜìáëI= íÉêïáàä= òÉ=

íìëëÉåÇççê= îççê= ÇÉ= Ä~Äó= òçêÖÇÉåK= bÉå= î~å= ÜÉå= äçëíÉ= ÜÉí= éêçÄäÉÉã= î~å= ÇÉ= å~ÅÜíÉäáàâÉ=

îçÉÇáåÖÉå=çé=Çççê=ÜÉí=âáåÇàÉ=î~å~Ñ=ÜÉí=ÄÉÖáå=Ûë=å~ÅÜíë=åáÉí=íÉ=îçÉÇÉåK=

=

co^djbkq=fkq=V=

“Met borstvoeding krijgen ze sneller honger dus had ik al besloten om 
flesvoeding te geven, omdat dit meer vult. En in het ziekenhuis 
kwamen ze dan af en toe wel vragen van als ze wakker wordt moeten 
we een fles geven en ik zei dan van het hoeft niet, we zullen wel 
proberen van ze terug in slaap te krijgen. En dat is ons altijd gelukt, 
dat is heel gemakkelijk geweest. Dat was ons voordeel en na een week 
thuis toen sliep die al door, dus tegen dat ik eigenlijk moest werken, 
sliep die van een uur of tien tot vijf uur ’s morgens.” 

=

aÉ= òÉîÉå= ~åÇÉêÉå= ëí~êííÉå= Üìå= ~ÅíáîáíÉáíÉå= ÖÉäÉáÇÉäáàâ= ~~å= ïÉÉê= çé= Éå= êÉÖÉäÇÉå= Üìå=

ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ= ïÉêâ= å~~êÖÉä~åÖ= òÉ= Éê= íáàÇ= îççê= Ü~ÇÇÉåK= wÉ= îáåÇÉå= ÜÉí= ÉÉå= î~å= ÇÉ= ÖêçíÉ=

îççêÇÉäÉå=î~å=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖ=ÄÉêçÉé=çã=ÜÉí=ïÉêâ=Éå=ÇÉ=ïÉêâìêÉå=òÉäÑ=íÉ=âìååÉå=êÉÖÉäÉå=

å~~êÖÉä~åÖ=ÇÉ=íáàÇ=ÇáÉ=òÉ=òÉäÑ=ÜÉÄÄÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NQ=

“Ik vond het ideaal dat ik toen op die moment, bij die twee 
zwangerschappen en bevallingen echt voor mezelf werkte en dat ik 
hier thuis werkte. Als je natuurlijk gelijk vroeger op een kantoor werkt 
dan is dat iets helemaal anders hé. Want een hele dag uit huis zijn dan 
moet ge zo wie zo uw kinderen wegvoeren en euhm dus euhm, ik dat 
opzicht was ik blij dat ik op die moment voor mezelf kon werken en dat 
ik zelf een beetje mijn werktijden kon regelen.” 

=

_áà=ÇÉ=íïÉÉØåíïáåíáÖ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=ïÉä=ãáåëíÉåë=òÉë=ïÉâÉå=íÜìáëÄäÉîÉåI=òáàå=Éê=åÉÖÉå=

ÇáÉ= ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íçÅÜ= ÉÉå= ÜÉÉä=ãçÉáäáàâÉ= éÉêáçÇÉ= îçåÇÉåK= aÉ=ãÉÉëíÉ= î~å= ÇÉòÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÜÉí= îÉêîÉäÉåÇ= Ç~í= òÉ= íáàÇÉåë= ÇÉòÉ= éÉêáçÇÉ= ~~å= Üìå= ïÉêâ= ãçÉíÉå=

ÄäáàîÉå=ÇÉåâÉåK==

=

co^djbkq=fkq=NM==

“De week na de bevalling, het was soms zeer storend dat ik moest 
werken, dat er dingen binnenkwamen. Ik vond het zeer storend omdat 
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het is een zeer intense periode hé met zo een kleine baby en euh ik gaf 
borstvoeding dus ja alleen tussen de voedingen door, tja. Ik heb het 
als belastend ervaren als er telefoons of dringende zaken 
binnenkwamen waar men dan toch absoluut wilde dat ik op 
reageerde, terwijl ik anders mijn schouders zou ophalen en dat rapper 
zou doen, ambeteerde me dat wel omdat ik vond eigenlijk dat die tijd 
voor mijn baby was.” 

=

wÉâÉê=îççê=ÇÉ=îêçìïÉå=ãÉí=ãÉÉêÇÉêÉ=âáåÇÉêÉå=çÑ=ãÉí=ÉÉå=Ä~Äó=ãÉí=ãÉÇáëÅÜÉ=éêçÄäÉãÉå=

Eòï~êÉ= êÉÑäìñF= ï~ë= ÜÉí= ÉÉå= ÜÉÉä= ÇêìââÉ= éÉêáçÇÉK= lçâ= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇáÉ= îÉêî~åÖÉå=

ïÉêÇÉå=çé=Üìå=ïÉêâ=îÉêíÉääÉå=Ç~í=òÉ=Ç~~êÇççê=îÉêéäáÅÜí=ï~êÉå=òáÅÜ= êÉÖÉäã~íáÖ=ãÉí=Üìå=

ïÉêâ=ÄÉòáÖ= íÉ=ÜçìÇÉåI=ï~~êÇççê= òÉ=ãáåÇÉê=âçåÇÉå=ÖÉåáÉíÉå=î~å=ÇÉ= íáàÇ=ãÉí=Üìå=Ä~ÄóK=

sççê= ÇÉêíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ï~ë= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ÉÉå= éÉêáçÇÉ= ï~~êáå= òÉ= îçäÇçÉåÇÉ=

âçåÇÉå= êìëíÉå= òçåÇÉê= ~ä= íÉ= îÉÉä=ãÉí= ÜÉí=ïÉêâ= ÄÉòáÖ= íÉ= òáàåK= s~å~Ñ= ÜÉí=ãçãÉåí= Ç~í= òÉ=

íÉêìÖ=ÄÉÖçååÉå=ãÉí=ïÉêâÉåI=îçåÇÉå=òÉ=ÜÉí=îÉÉä=òï~~êÇÉê=ïçêÇÉåK==

=

co^djbkq=fkq=QM==

“Ja toen is het ook ja één maand heel zwaar geweest dus juni, en dan 
had ik eigenlijk terug rustiger periode in juli en augustus en dan is dat 
geleidelijk aan wel gelukt allemaal. […] Ja de combinatie van ’s 
nachts weinig slapen en dan overdag dan terug hele dagen werken 
eigenlijk hé.” 

=

=

PKQKU= fåâçãÉå=Éå=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

sÉÉêíáÉå= î~å= ÇÉ= îÉÉêíáÖ= îêçìïÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÜÉÄÄÉå= ÖÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= ÖÉâêÉÖÉå= çé=

Ä~ëáë= î~å= ÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= _ÉäÖáØK= sáÉê= î~å= ÜÉå=

âêÉÖÉå=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=åáÉí=çãÇ~í=òÉ=Éê=çãïáääÉ=î~å=Üìå=ëí~íììí=ÖÉÉå=êÉÅÜí=çé=Ü~ÇÇÉåK=qïÉÉ=

ïÉêâòçÉâÉåÇÉå=ÇáÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=ÄáàÄÉêçÉé=òáàåI=îÉêâêÉÖÉå=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=çé=Ä~ëáë=î~å=

Üìå=ëí~íììí=~äë=ïÉêâòçÉâÉåÇÉK=aÉ=çåíÜ~~äçìÇÉê=å~ã=çé=Ü~~ê=îçêáÖ=ïÉêâ=íáàÇëâêÉÇáÉí=çé=Éå=

ëí~êííÉ= áå= ÇáÉ= éÉêáçÇÉ= ~äë= çåíÜ~~äçìÇÉê= Äáà= ÇÉ= aáÉåëí= îççê= léî~åÖÖÉòáååÉåK= e~~ê=

ÜççÑÇëí~íììí= áë=Ç~~êçã=ïÉêâåÉãÉê= áå=íáàÇëâêÉÇáÉíI=ï~~êÇççê=òÉ=ÖÉÉå=êÉÅÜí=ÜÉÉÑí=çé=ÉÉå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëìáíâÉêáåÖK= wáà= âêÉÉÖ= ÇÉ= îÉêÖçÉÇáåÖ= îççê= íáàÇëâêÉÇáÉí= ÖÉïççå= îÉêÇÉê=

ìáíÄÉí~~äÇK= a~å= áë= Éê= åçÖ= ÉÉå= êÉëéçåÇÉåí= ÇáÉ= ëäÉÅÜíë= ÉÉå= âäÉáå= áåâçãÉå=ÜÉÉÑí= ìáí= Ü~~ê=

~ÅíáîáíÉáíÉå=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉI=ï~~êÇççê=òÉ=ÉÉå=ëéÉÅá~~ä=ëí~íììí=ÜÉÉÑí=Ç~í=ÖÉÉå=êÉÅÜí=ÖÉÉÑí=

çé=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=áå=ÜÉí=â~ÇÉê=î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK==
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qïÉÉ= ãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåçíÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= âêÉÖÉå= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= åáÉíX= ¨¨å=

ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉ=íïáàÑÉäí=çîÉê=ÇÉ=ÜççÖíÉ=î~å=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=ÇáÉ=òÉ=âêÉÉÖI=ã~~ê= áë=

ïÉä= òÉâÉê= Ç~í= òÉ= áÉíë= ÖÉâêÉÖÉå= ÜÉÉÑíK= s~å~Ñ= à~åì~êá= OMMP= ïÉêÇÉå= ãÉÇÉïÉêâÉåÇÉ=

ÉÅÜíÖÉåçíÉå= îÉêéäáÅÜí= çã= òáÅÜ= íÉ= îÉêòÉâÉêÉå= áå= ÜÉí= ãáåáJëí~íììíI= Ç~í= ççâ= ÉÉå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëìáíâÉêáåÖ=çãî~íK=aÉ=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉå=ÇáÉ=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=åáÉí=âêÉÖÉåI=

ÖÉîÉå=~~å=Ç~í=òÉ=ÖÉÉå=áåÑçêã~íáÉ=Ü~ÇÇÉå=ÖÉâêÉÖÉå=çîÉê=Üìå=êÉÅÜíÉå=Éå=éäáÅÜíÉå=íáàÇÉåë=

ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=aÉ=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉ=ÇáÉ=òÉÖí=Ç~í=òÉ=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=ÖÉâêÉÖÉå=

ÜÉÉÑíI=âêÉÉÖ=Ü~~ê=áåÑçêã~íáÉ=çé=ÜÉí=ëçÅá~~ä=ëÉÅêÉí~êá~~í=ï~~êãÉÉ=òÉ=ïÉêâÉåK====

=

s~å=ÇÉ=~ÅÜí=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÉÉå=ÖÉïççå=ëí~íììí=ÇáÉ=ÖÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=âêÉÖÉåI=ïáëíÉå=Éê=

îáàÑ=Ç~í=òÉ=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=âçåÇÉå=~~åîê~ÖÉåI=ã~~ê=òÉ=ÄÉëäçíÉå=Çáí=åáÉí= íÉ=ÇçÉå=çãÇ~í=òÉ=

åáÉí=î~å=éä~å=ï~êÉå=çã=òÉë=ïÉâÉå=íÉ=ëíçééÉå=ãÉí=ïÉêâÉåK=aÉ=ÇêáÉ=~åÇÉêÉå=Ü~ÇÇÉå=ÖÉÉå=

áåÑçêã~íáÉ=ÖÉâêÉÖÉå=çîÉê=ÜÉí=ÄÉëí~~å=î~å=ÇÉêÖÉäáàâÉ=ìáíâÉêáåÖK=

=

co^djbkq=fkq=OQ==

“Ik vind als ge het niet zinnes zijt van niet te werken die zes weken dat 
ge dat dan beter niet aanvraagt die uitkering. Ik ben misschien te 
eerlijk, maar zo ben ik nu wel.” 

=

aÉ= çîÉêáÖÉ= îáàÑÉåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= âêÉÖÉå= ~ääÉã~~ä= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= îççê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=

=

aêáÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí= ÉÉå= ëéÉÅá~~ä= ëí~íììí= òÉÖÖÉå= áåâçãÉåëîÉêäáÉë= ÖÉäÉÇÉå= íÉ= ÜÉÄÄÉå=

íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= aÉ= çåíÜ~~äçìÇÉêë= ëíçéíÉå= îáÉê= ïÉâÉå= îçääÉÇáÖ= ãÉí= ÇÉ=

çéî~åÖ= Éå=å~ÇáÉå= îáåÖÉå= òÉ= ÉÉå=éÉêáçÇÉ= ëäÉÅÜíë= íïÉÉ= áå= éä~~íë= î~å= òÉë= âáåÇàÉë= çéK=aÉ=

ãÉîêçìï=ãÉí=ÉÉå=ÅçåÑÉÅíáÉò~~â=ïÉêâíÉ=åáÉí=ÖÉÇìêÉåÇÉ=TIR=ïÉâÉå=Éå=îÉêÇáÉåÇÉ=Çìë=åáÉíëK=

_ÉáÇÉ= äÉÉÑÇÉå=òÉ= áå=ÇáÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÜÉí= áåâçãÉå=î~å=Üìå=é~êíåÉê=Éå=î~å=ëé~~êÖÉäÇK=aÉ=

Ç~åëÉêÉë=ãÉí=ëí~íììí=î~å=ïÉêâòçÉâÉåÇÉ=Ç~åëíÉ=ÇêáÉ=ã~~åÇÉå=åáÉí=Éå=ãçÉëí=~Ñ=Éå=íçÉ=áå=

ÜÉí= òï~êí= ÄáàâäìëëÉå= çã= êçåÇ= íÉ= âçãÉåK= aÉ= ~åÇÉêÉ= ïÉêâòçÉâÉåÇÉ= L= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= áå=

ÄáàÄÉêçÉé=äÉÉÇ=ÖÉÉå=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=çãÇ~í=Ü~~ê=ã~å=ÇÉ=ïáåâÉä=îÉêÇÉê=çéÉåÜáÉäÇK==

=

bÉå=ãÉÇÉïÉêâÉåÇÉ=ÉÅÜíÖÉåçíÉ= äÉÉÇ=ÖÉÉå= áåâçãÉåëîÉêäáÉë=çãÇ~í=Ü~~ê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

î~å= ÉÉå= ïÉÉâ= åÉí= íáàÇÉåë= ÜÉí= à~~êäáàâë= îÉêäçÑ= îáÉäK= aÉ= íïÉÉ= ~åÇÉêÉ= ãÉÉïÉêâÉåÇÉ=

ÉÅÜíÖÉåçíÉå= äÉÇÉå= ÖÉÉå= áåâçãÉåëîÉêäáÉëI= ã~~ê= Ü~ÇÇÉå= ïÉä= Éñíê~= âçëíÉåK= få= ÜÉí=

íìáåÄçìïÄÉÇêáàÑ=îáÉäÉå=ÇÉòÉ=åçÖ=ãÉÉI=çãÇ~í=ÉåâÉä=ÉÉå=àçÄëíìÇÉåí=ïÉêÇ=~~åÖÉïçêîÉå=Éå=
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ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ëäÉÅÜíë=íïÉÉ=ïÉâÉå=ÇììêÇÉK=få=ÇÉ=ÄÉÉåÜçìïÉêáà=ïÉêÇ=Éñíê~=éÉêëçåÉÉä=

~~åÖÉïçêîÉå=ÖÉÇìêÉåÇÉ=íïÉÉ=ã~~åÇÉåI=ï~í=íçÅÜ=ÉÉå=ÖêçíÉ=ãÉÉêâçëí=ÄÉíÉâÉåÇÉ=îççê=ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíK=

=

co^djbkq=fkq=PU=

“Ik kan daar moeilijk een bedrag op plakken maar, ja het is logisch 
als ik normaal een 60, 70 uur werk en je moet dat vervangen door 
iemand anders dat dit eigenlijk veel duurder is, een verkoopster kost 
al rap 35.000 tot 40.000 fr. In de maand, en daar nog eens de sociale 
lasten bij tellen dan kom je al gouw aan 80.000 fr. Per maand, de 
rekening is rap gemaakt eigenlijk hé. We hebben een jobstudent wel 
gehad en dat is wat voordeliger, dat kwam rond de 1000 Euro uit, het 
hangt ervan af hou oud dat ze zijn hé. Maar uiteindelijk, heb je toch 
meer kosten hé.” 

==

s~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí= ÉÉå= ÖÉïççå= òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí= ÇáÉ= ÖÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= âêÉÖÉåI=

äÉÇÉå= Éê= òÉë= áåâçãÉåëîÉêäáÉëI= íïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= Äáàå~= åáÉíK= aÉ= ~éçíÜÉâÉêÉë= å~ã= Ü~~ê=

à~~êäáàâëÉ= î~â~åíáÉ= çé= áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ= î~å=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉI=ï~~êÇççê=Ü~~ê= áåâçãÉå=ÜÉíòÉäÑÇÉ=

ÄäÉÉÑ=~äë=áå=~åÇÉêÉ=à~êÉåX=ÇÉ=Öóå~ÉÅçäççÖ=âêáàÖí=î~åìáí=ÜÉí=òáÉâÉåÜìáë=ÉÉå=ÇÉÉä=î~ëí=äççå=

ìáíÖÉâÉÉêÇ=Éå=ÇÉåâí=åáÉí=Ç~í=òÉ=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=ÜÉÉÑí=ÖÉäÉÇÉåK=s~å=ÇÉ=OR=êÉëéçåÇÉåíÉå=

ãÉí= ÉÉå= ÖÉïççå= òÉäÑëí~åÇáÖÉåëí~íììí= ÇáÉ= ïÉä= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= âêÉÖÉåI= äÉÇÉå= îáàÑíáÉå=

áåâçãÉåëîÉêäáÉëI=íáÉå=åáÉíK=

=

co^djbkq=fkq=PR=

“niet dat we financiële problemen daardoor gekregen hebben maar 
uw sociale zekerheidsbijdrage moeten verder betaald worden in die 
periode, het is niet zo dat uw sociale zekerheid zegt van nu moet gij 
ook 2,5 maand niet betalen, dat is niet zo, en dat zijn eigenlijk toch 
wel serieuze rekeningen hé, die komen om de drie maanden. En ik heb 
een financiering afgesloten, ik heb een autofinanciering, ik heb een 
financiering voor mijn voorafbetalingen voor de belastingen te doen. 
En dat zijn toch allemaal zaken die per maand betaald moeten 
worden, en daar had ook niet echt rekening mee gehouden en die 
moederschapsrustuitkering die komt toch ook maar pas achteraf. 
Maar het kraamgeld was al gestort en euhm, via de balie is er een 
verzekering bij de onderlinge ziekenkassen afgesloten, en daar krijgt 
ge ook een premie van 10.000 fr. Was dat toen. En zo bij die dingen. 
En dan met spaarcenten hebben we dat dan wel verder blijven 
betalen, maar dat heeft toch wel lang geduurd voordat ge kunt zeggen 
en nu kan ik terug een beetje sparen zo, de maanden erna.” 
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få=íçí~~ä=äÉÇÉå=òÉëÉåíïáåíáÖ=êÉëéçåÇÉåíÉå=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=çÑ=Ü~ÇÇÉå=Éñíê~=âçëíÉå=íáàÇÉåë=

Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= îÉÉêíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= åáÉíK= fåâçãÉåëîÉêäáÉë= ïÉêÇ= ãÉÉëí~ä=

çéÖÉî~åÖÉå=Çççê=ãáåÇÉê=ìáí=ÖÉîÉå=Éå=íÉ=äÉîÉå=î~å=ÜÉí=áåâçãÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêI=Çççê=íÉ=

äÉîÉå=î~å=ëé~~êÖÉäÇI=Çççê=çé=îççêÜ~åÇ=îÉÉä=ïÉêâ=~Ñ=íÉ=ã~âÉå=Éå=íÉ=Ñ~ÅíìêÉêÉå=çÑ=Çççê=áå=

ÜÉí=êççÇ=íÉ=Ö~~å=Éå=~ÅÜíÉê~Ñ=ÇÉ=ëÅÜìäÇÉå=ïÉÖ=íÉ=ïÉêâÉåK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=îêçÉÖ=Éå=âêÉÉÖ=

Éñíê~=â~ëâêÉÇáÉí=Äáà=ÇÉ=Ä~åâ=çã=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=íÉ=çîÉêÄêìÖÖÉåK==

=

sÉÉêíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= äÉÇÉå= ÖÉÉå= áåâçãÉåëîÉêäáÉë= íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= _áà=

ëçããáÖÉå=âï~ã=Çáí=çãÇ~í=òÉ=Üìå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ÄÉéÉêâíÉå=íçí=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=ï~~êáå=òÉ=

åçêã~~ä= à~~êäáàâëÉ= î~â~åíáÉ= ÜçìÇÉåK= _áà= ~åÇÉêÉåI= Äáà= îççêÄÉÉäÇ= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ=

âáåÇÉêîÉêòçêÖëíÉê=ÇÉâíÉ=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=ÜÉí=ÖÉÇÉêÑÇÉ=äççåK=bÉå=ÇÉÉä=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=âçå=

êÉâÉåÉå=çé=ÇÉ=Üìäé= î~å= Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=çã=ãÉÉê=ìêÉå= íÉ=ïÉêâÉå= áå=ÇÉ= ò~~âI= òçåÇÉê= Éñíê~=

îÉêÖçÉÇáåÖI= ï~~êÇççê= ÜÉí= áåâçãÉå= î~å= ÇÉ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÖÉïççå= ÄäÉÉÑ=

ÇççêäçéÉåK==

=

co^djbkq=fkq=NM=

“Dus ik kreeg een vergoeding omdat ik beschikbaar was en 
uiteindelijk maar veel minder dan normaal hé. Maar hier is dat in 
overleg gebeurt hé dat is niet zo iets dat, vermits ik ook deel uit maak 
van de partners is dat iets wat in overleg besproken is en dat wij allen 
samen redelijk vonden hé.”=

=

få= ÇáÉ= ÖÉî~ääÉå=ï~ë= ÜÉí= áåâçãÉå= òÉäÑë= îÉêÜççÖÇ= íáàÇÉåë= ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= çãÇ~í= Éê=

Ç~å=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=ÄçîÉåçé=âï~ãK=få=ëçããáÖÉ=îêáàÉ=ÄÉêçÉéÉå=çÑ=Äáà=ëçããáÖÉ=ò~~âîçÉêÇÉêë=

ïÉêÇ= ÉÉå= êÉÖÉäáåÖ= ÖÉíêçÑÑÉå= çã= ÉÉå= ÇÉÉä= î~å= ÜÉí= åçêã~äÉ= äççå= Çççê= íÉ= ÄÉí~äÉåI= òçÇ~í=

áåâçãÉåëîÉêäáÉë= ÄÉéÉêâí= ïÉêÇI= êÉâÉåáåÖ= ÜçìÇÉåÇ=ãÉí= ÇÉ= îÉêâêÉÖÉå= ìáíâÉêáåÖK= pçããáÖÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ïáëíÉå=åáÉí=òÉâÉê=çÑ=òÉ=áåâçãÉåëîÉêäáÉë=ÖÉäÉÇÉå=Ü~ÇÇÉå=çãÇ~í=Üìå=áåâçãÉå=

ëíÉêâ= ÑäìÅíìÉÉêíK= ^~åÖÉòáÉå= ÇÉòÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= åáÉí= ÉÅÜí= ÖÉãÉêâí= ÜÉÄÄÉå= Ç~í= òÉ=

áåâçãÉåëîÉêäáÉë= äÉÇÉåI= ïÉêÇ= Üìå= ëáíì~íáÉ= ÜáÉêÄçîÉå= ÄÉëéêçâÉå= Äáà= ÇÉ=ãÉåëÉå= ÇáÉ= ÖÉÉå=

áåâçãÉåëîÉêäáÉë=äÉÇÉåK==

=

co^djbkq=fkq=OR==

“Eigenlijk, we hebben een bvba en in een bvba word je gewoon verder 
betaald. 
(int) Dus u heeft eigenlijk winst gemaakt? 
(respondent lacht) ja winst gemaakt.” 

=
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PKRK= aÉ=éÉêáçÇÉ=å~=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

PKRKN= sÉê~åÇÉêáåÖÉå=áå=ïÉêâ=Éå=ÜìáëÜçìÇÉå=

=

tÉ=îêçÉÖÉå=~~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=çÑ=òÉ=áÉíë=îÉê~åÇÉêÇ=Ü~ÇÇÉå=~~å=Üìå=ïÉêâìêÉåI=çÑ=Üìå=

é~êíåÉê=òáàå=ïÉêâìêÉå=ÖÉïáàòáÖÇ=Ü~Ç=Éå=çÑ=Éê=áÉíë=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=îÉê~åÇÉêÇ=ï~ë=å~=ÇÉ=

ÖÉÄççêíÉ=î~å=Üìå=ÉÉêëíÉ=çÑ=îçäÖÉåÇÉ=âáåÇàÉK=tÉ=ïáäÇÉå=îççê~ä=ïÉíÉå=çÑ=ÜÉí=ÜÉÄÄÉå=î~å=

EâäÉáåÉF= âáåÇÉêÉå= ÉÉå= îÉê~åÇÉêáåÖ= íÉïÉÉÖÄêÉåÖí= áå= ÇÉ= çêÖ~åáë~íáÉ= î~å= ïÉêâ= Éå= éêáî¨J

äÉîÉåK= tÉ= îçåÇÉå= ÜÉí= ÄÉä~åÖêáàâ= çã= áåÑçêã~íáÉ= íÉ= âêáàÖÉå= çîÉê= îÉê~åÇÉêáåÖÉå= å~= ÜÉí=

ÉÉêëíÉ= âáåÇàÉI= çãÇ~í= áå= îÉÉä= ÖÉòáååÉå= Äáà= ÜÉí= ÉÉêëíÉ= âáåÇàÉ= ïáàòáÖáåÖÉå= ïçêÇÉå=

~~åÖÉÄê~ÅÜí= áå= ÇÉ= ïÉêâìêÉåI= ï~~êå~= ÇÉòÉ= ÇÉòÉäÑÇÉ= ÄäáàîÉå= å~Ç~í= Éê= ~åÇÉêÉ= âáåÇàÉë=

ÖÉÄçêÉå=ïçêÇÉåK==

=

wÉë= êÉëéçåÇÉåíÉå= Éå= Üìå= é~êíåÉêë= îÉê~åÇÉêÇÉå= åáÉíë= ~~å= Üìå= ïÉêâìêÉå= çÑ= áå= Üìå=

ÜìáëÜçìÇÉå= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= Üìå= ÉÉêëíÉ= çÑ= îçäÖÉåÇÉ= âáåÇàÉK= bÉå= î~å= ÇÉòÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=îÉêíÉäí=Ç~í=òáà=~äíáàÇ=Ü~~ê=ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=ÄÉí~~äÇÉ=~êÄÉáÇ=ÜÉÉÑí=~~åÖÉé~ëí=~~å=

ÇÉ=ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=ïÉêâ= áå=Ü~~ê=éêáî¨JäÉîÉåI=Éå=Ç~í= áë=ÄäáàîÉå=ÇçÉå=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=î~å=ÇÉ=

âáåÇÉêÉåK=eçÉïÉä=òÉ=åì=ãáåÇÉê=Éå=çé=~åÇÉêÉ=ìêÉå=ïÉêâí=Ç~å=îêçÉÖÉêI=îáåÇí=òÉ=Ç~í=Ü~~ê=

ÜçìÇáåÖ=íÉå=çéòáÅÜíÉ=î~å=ÜÉí=ïÉêâ=åáÉí=îÉê~åÇÉêÇ=áëK==

=

qïÉÉØåÇÉêíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå=ÜÉÄÄÉå=òÉäÑ=Üìå=ïÉêâìêÉå=~~åÖÉé~ëí=ëáåÇë=ÇÉ=âçãëí=î~å=ÇÉ=

âáåÇÉêÉåK=wÉ=ÖáåÖÉå=ãáåÇÉê=Ç~ÖÉå=çÑ=ìêÉå=ïÉêâÉåI=ãáåÇÉê= Ûë= ~îçåÇë=çÑ= áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=

ïÉêâÉåI=å~ãÉå=ãÉÉê=é~ìòÉë=çé=ãçãÉåíÉå=Ç~í=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=íÜìáë=ï~êÉå=çÑ=ÄÉëäçíÉå=î~å=

íÜìáë= ìáí= íÉ= Ö~~å= ïÉêâÉåK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= ÖáåÖ= ãÉÉê= ïÉêâÉå= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= Ü~~ê=

ä~~íëíÉ=âáåÇI=ã~~ê=áë=çåÇÉêíìëëÉå=ÜÉäÉã~~ä=ÖÉëíçéí=ãÉí=ïÉêâÉåK=bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=áë=

ãÉÉê=Ö~~å=ïÉêâÉå=çãÇ~í=Ü~~ê=ÉÅÜíÖÉåççí=ÉÉå=ò~~â=ÜÉÉÑí=çéÖÉëí~êí=ï~~êáå=òÉ=å~~ëí=Ü~~ê=

ÉáÖÉå= àçÄ= ~äë= òÉäÑëí~åÇáÖÉI= ççâ= ãÉÉïÉêâíK= aÉ= â~éëíÉê= îÉêíÉäÇÉ= Ç~í= òÉ= çé= ~Ñëéê~~â= áë=

ÄÉÖáååÉå=ïÉêâÉå=çãÇ~í=àÉ=~åÇÉêë=~äíáàÇ=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=ãçÉí=òáàåK=tÉêâÉå=çé=~Ñëéê~~â=ÖÉÉÑí=

ÇÉ=îêáàÜÉáÇ=çã=çé=ÄÉé~~äÇÉ=ãçãÉåíÉå=ÖÉÉå=~Ñëéê~âÉå=íÉ=éä~ååÉå=ï~~êÇççê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=

î~å=~êÄÉáÇ=Éå=ÖÉòáå=ÖÉã~ââÉäáàâÉê=ïçêÇíK==

=

co^djbkq=fkq=OQ=

“Nu werk ik op afspraak omdat ik kinderen heb, maar vroeger werkte 
ik zonder afspraak en dan zat ge wel gans de dag opgesloten tussen de 
vier muren hé. Maar met de kinderen heb ik dan besloten om op 
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afspraak te beginnen werken. Kan ik ook beter mijn werk regelen 
omdat ge gewoon, omdat de kinderen van school moeten afgehaald 
worden, ze staan op u te wachten dan en dat heb ik niet zo graag.[…] 
Ja, als ik geen afspraken heb dan kan ik eventueel nog wel een 
boodschap doen, dat wel ja.” 

=

få=~ÅÜííáÉå=ÖÉòáååÉå=ïáàòáÖÇÉ=ÇÉ=é~êíåÉê=òáàå=ïÉêâìêÉåK=få=ÉÉå=ÖÉòáå=å~ã=ÇÉ=ã~å=îÉêäçÑ=

òçåÇÉê=ïÉÇÇÉ=çã=îçäíáàÇë=îççê=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=íÉ=òçêÖÉåX=ÇÉ=é~êíåÉê=î~å=ÇÉ=~éçíÜÉâÉêÉë=å~ã=

äççéÄ~~åçåÇÉêÄêÉâáåÖ= çãÇ~í= ÇÉ= ÅçãÄáå~íáÉ= î~å= Üìå= ÄÉáÇÉ= ÄÉêçÉéÉå=ãÉí= ÜÉí= ÖÉòáå= íÉ=

òï~~ê=ïÉêÇK=bÉå=é~êíåÉê=ÖáåÖ=ãÉÉê=ìêÉå=ïÉêâÉå=ëáåÇë=Éê=âáåÇÉêÉå=òáàåX=ÉÉå=~åÇÉêÉ=é~êíåÉê=

ïÉêÇ=ïÉêâòçÉâÉåÇK=aÉ= ~åÇÉêÉ=é~êíåÉêë=éêçÄÉÉêÇÉå= îêçÉÖÉê= íÜìáë= íÉ= òáàåI= ÖáåÖÉå=ãáåÇÉê=

ìêÉå=ïÉêâÉåI=å~ãÉå=ãÉÉê=é~ìòÉë=Éå=ïÉêâíÉå=ãáåÇÉê=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇK==

=

co^djbkq=fkq=NM=

“Hij is daarmee gestopt op het moment dat ik terug ging werken na de 
bevalling. Mijn man is musicus en hij is leraar aan een 
muziekacademie en hij is in verlof zonder wedde gegaan om fulltime 
voor de kinderen te zorgen.” 

=

få=~ÅÜí=ÖÉòáååÉå=ïáàòáÖÇÉå=òçïÉä=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåí=~äë=ÇÉ=é~êíåÉê=Üìå=ïÉêâìêÉåK=wç=å~ãÉå=

ÉÉå= êÉëéçåÇÉåí= Éå= Ü~~ê= é~êíåÉê= ~ääÉÄÉá= íáàÇëâêÉÇáÉí= çé= Äáà= Üìå= îçêáÖÉ= ïÉêâÖÉîÉê= Éå=

ëí~êííÉå=òÉ=ë~ãÉå=~äë=çåíÜ~~äçìÇÉêK==

=

sáàÑ= êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÖÉå=Ç~í=òÉ=ëáåÇë=ÇÉ=âçãëí=î~å=ÇÉ=âáåÇÉêÉå=îÉÉä=ãÉÉê=ìáíÄÉëíÉÇÉå=

î~å= ÇÉ= ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= í~âÉåW= Éê= ïÉêÇÉå= éçÉíëîêçìïÉå= ~~åÖÉíêçââÉå= çÑ= ÜÉí= ~~åí~ä= ìêÉå=

éçÉíëÜìäé=ïÉêÇ=çéÖÉíêçââÉå=Éå=ççâ=ëíêáàâÉå=ïÉêÇ=îÉÉä=ãÉÉê=ìáíÄÉëíÉÉÇK=wÉë=êÉëéçåÇÉåíÉå=

òÉÖÖÉå=Ç~í=Üìå=é~êíåÉê=îÉÉä=ãÉÉê=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=ïÉêâí=ëáåÇë=òÉ=âáåÇÉêÉå=ÜÉÄÄÉåK=få=

ÇÉ= ~åÇÉêÉ= ÖÉòáååÉå= ï~êÉå= Éê= ÖÉÉå= ÖêçíÉ= îÉê~åÇÉêáåÖÉå= áå= ÇÉ= îÉêÇÉäáåÖ= î~å= ÇÉ=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉåK=

=

=

PKRKO= bî~äì~íáÉ=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

aÉ= ãÉÉëíÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= òáàå= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= ÇÉ= ã~åáÉê= ï~~êçé= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

îÉêäçéÉå= áëK=kÉÖÉåíáÉå= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ= òáàå= êÉÇÉäáàâ= íÉîêÉÇÉå=

íçí= ÜÉÉä= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Éå= òçìÇÉå= åáÉíë= îÉê~åÇÉêÉå= ~äë= òÉ= ÜÉí=
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çéåáÉìï=ãçÅÜíÉå=ÇçÉåK=sççê~ä=ÇÉÉäíáàÇë=íÉêìÖ=çéëí~êíÉå=Éå=íÜìáëïÉêâÉå=ïçêÇÉå=áå=ÇÉòÉ=

éÉêáçÇÉ=~äë=ëìÅÅÉëÑ~ÅíçêÉå=ÖÉ≥ÇÉåíáÑáÅÉÉêÇK=oÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÉÉå=âçêíÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

ÇáÉ=íÜìáëïÉêâÉå=òáàå=ãÉÉê=íÉîêÉÇÉå=Ç~å=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉí=ÇÉòÉäÑÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíÇììê=

ÇáÉ=ÄìáíÉåÜìáë=ïÉêâÉåK=lçâ=ÉÉå=ÇìáÇÉäáàâÉ=êÉÖÉäáåÖ=çé=ÜÉí=ïÉêâ=Éå=Üìäé=î~å=Ñ~ãáäáÉ=áå=ÜÉí=

ÜìáëÜçìÇÉå=ïçêÇÉå=ÄáàòçåÇÉê=ÖÉï~~êÇÉÉêÇK=bÉå=î~å=ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=îçåÇ=ÇÉ=Üìäé= î~å=

Ñ~ãáäáÉÜìäé=ÄáàòçåÇÉê=ÖçÉÇK=bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=òÉá=Ç~í=òÉ=ÄÉïìëí=ÇÉ=ä~í=ï~í=ä~ÖÉê=Ü~Ç=

ÖÉäÉÖÇI=çé=Ñáå~åÅáÉÉä=ÖÉÄáÉÇI=çã=ãÉÉê=íáàÇ=íÉ=ÜÉÄÄÉå=îççê=ÇÉ=âáåÇÉêÉåK=a~~ê=ï~ë=òÉ=åçÖ=

~äíáàÇ=ÜÉÉä=íÉîêÉÇÉå=çîÉêK=bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=Ü~Ç=ÉÉå=êÉÖÉäáåÖ=ÖÉîçåÇÉå=çã=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=

íáàÇ=å~=Ü~~ê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Ü~~ê=âáåÇàÉë=òÉäÑ=Äáà=íÉ=ÜçìÇÉåK==

=

co^djbkq=fkq=NM==

“Ik vind het principe zoals wij het hier onderling geregeld hebben, 
van kijk ik ga drie maanden en drie weken weg zijn, ik ben altijd 
bereikbaar als je me nodig hebt en ge zult nooit 24 uur moeten 
wachten eer ge mij vindt. Maar ik doe het wel een stuk rustiger aan. 
Dat vind ik veel logischer als overgang. Omdat uiteindelijk op zes 
weken draaien uw hormonen niet terug.”=

=

co^djbkq=fkq=PU=

“Als ik boodschappen en leveringen ging doen hé, dan pakte ik de 
tweeling mee en dan was het van ja! ‘t Is tijd voor te eten bij wie zit ik 
hier het dichtst? Ah bij een vriendin van mij, aan de deur bellen en 
dan vragen mag ik een keer borstvoeding geven? En ik had zo een 
route uitgestippeld van ik kan bij die en bij die stoppen, en dat was 
soms bij mijn ma, ik kon dan stoppen ze eten geven en dan 
doorrijden.”  

=

sáàÑ= êÉëéçåÇÉåíÉå= òáàå=ïÉä= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉI=ã~~ê= òçìÇÉå= ÉÉå=

îçäÖÉåÇÉ= âÉÉê= íçÅÜ= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= ~~åîê~ÖÉåK= qïÉÉ= î~å= ÇÉòÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÄäÉîÉå=

îçäÇçÉåÇÉ= ä~åÖ=íÜìáë=çã=êÉÅÜí=íÉ=ÜÉÄÄÉå=çé=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖI=ÇÉ=ÇêáÉ=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=

òçìÇÉå=íçÅÜ=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=~~åîê~ÖÉå=Éå=ãÉÉê=~ÅÜíÉê=ÇÉ=ëÅÜÉêãÉå=ï~í=ïÉêâ=îÉêêáÅÜíÉåK=b¨å=

î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÇáÉ= ãÉí= Ü~~ê= é~êíåÉê= áå= ÇÉ= ò~~â= ïÉêâíI= îÉêíÉäÇÉ= Ç~í= òÉ= Ç~å=

ÖÉÇìêÉåÇÉ=òÉë=ïÉâÉå=ÜÉí=ïÉêâ=î~å=Ü~~ê=é~êíåÉê=ï~í=òçì=âìååÉå=îÉêäáÅÜíÉå=òçÇ~í=òÉ=ÜÉí=

ë~ãÉå=ï~í=ãáåÇÉê=òï~~ê=ÜÉÄÄÉåK==

=

co^djbkq=fkq=PT=

“Dan zou ik mijn man een beetje helpen zodat hij het ook wat 
gemakkelijker zou hebben. tenslotte het is toch voor alle twee hé.” 
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co^djbkq=fkq=OT=

“Ik zou dan zo wie zo mijn huishouden blijven doen, boven mijn was 
mijn strijk mijn poets, dat blijf ik zo wie zo doen. En 
hoogstwaarschijnlijk zou ik dan wel stiekem achter de schermen nog 
wat meedraaien. Ik zou niet onder in de zaak gaan staan, maar mijn 
boekhouding en mijn facturatie en mijn paparassen werk, ja kijk, ik 
doe dat zo wie zo na mijn uren ’s avonds, ik neem aan dat ze hier niet 
’s avonds om acht uren komen controleren of ik mijn eed netjes volg.” 

=

sáÉê= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= òáàå= êÉÇÉäáàâ= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ã~~ê=òÉ=òçìÇÉå=ÉÉå=îçäÖÉåÇÉ=âÉÉê=Öê~~Ö=ï~í=ä~åÖÉê=íÜìáëÄäáàîÉå=áåÇáÉå=

ÜÉí= Ñáå~åÅáÉÉä=ãçÖÉäáàâ= áëK=kçÅÜí~åë=ÄäÉîÉå= íïÉÉ= î~å=ÇÉòÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= êÉëéÉÅíáÉîÉäáàâ=

òÉîÉå= Éå= íáÉå= ïÉâÉå= íÜìáëK= aêáÉ= î~å= ÇÉòÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= òçìÇÉå= ï~í= ãÉÉê= Üìäé= áå= ÜÉí=

ÜìáëÜçìÇÉå= ïáääÉå= âêáàÖÉå= Çççê= Äáà= îççêÄÉÉäÇ= ÉÉå= ÄÉêçÉé= íÉ= ÇçÉå= çé= âê~~ãòçêÖ= çÑ=

Ñ~ãáäáÉÜìäéK=

=

qïÉÉ=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òáàå=ÜÉÉä=íÉîêÉÇÉåI=ã~~ê=òçìÇÉå=~äë=òÉ=ÜÉí=çéåáÉìï=ãçÅÜíÉå=

ÇçÉå=âê~~ãÜìäé=~~åîê~ÖÉåK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=òçì=ÜÉí=~~åí~ä=ìêÉå=âê~~ãÜìäé=îÉêãáåÇÉêÉåK=

bÉå=~åÇÉêÉ=íÉîêÉÇÉå=êÉëéçåÇÉåí=òçì=çîÉêïÉÖÉå=çã=òáÅÜ=íçÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉå=çé=ÜÉí=

ïÉêâ= òçÇ~í= òÉ= ä~åÖÉê= íÜìáë= âçå= ÄäáàîÉåX= áÉã~åÇ= ~åÇÉêë= òçì= ãÉÉê= ÅçåíêçäÉ= ïáääÉå= çîÉê=

ï~ååÉÉê=òÉ=ãçÉí=ïÉêâÉå=íáàÇÉåë=Ü~~ê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ã~~ê=áë=îÉêÇÉê=ïÉä=íÉîêÉÇÉåK=

=

wÉîÉå= êÉëéçåÇÉåíÉåI= ~ääÉã~~ä= ãÉí= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= íïÉÉ= ïÉâÉå= çÑ= ãáåÇÉêI=

ï~êÉå=åáÉí=òç=íÉîêÉÇÉå=íçí=ëíÉêâ=çåíÉîêÉÇÉå=çîÉê=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=qïÉÉ=

î~å=ÇÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÄÉå~ÇêìââÉå=Ç~í=Éê=ÖÉïççå=ÖÉÉå=~åÇÉêÉ=çéäçëëáåÖ=áëI=Çìë=Ç~í=òÉ=

Éê=ÜÉí=ÄÉëíÉ=î~å=ãçÉíÉå=ã~âÉåK=wÉ=òçìÇÉå=ÄÉëí=ä~åÖÉê=ïáääÉå=íÜìáëÄäáàîÉåI=ã~~ê=Ç~í=áë=áå=

Üìå=ÄÉêçÉé=åáÉí=ãçÖÉäáàâK==

=

co^djbkq=fkq=PP==

“Tevreden? Ja, daar is gewoon geen ander oplossing hé, er is gewoon 
geen ander methode. Vooral die zwangerschap was verschrikkelijk 
zwaar vond ik persoonlijk, verschrikkelijk zwaar, de bevalling nadien. 
Ja het was wel een refluxbaby maar tevreden, ja ik denk dat we 
moeten toegeven dat dit fysisch heel zwaar was. Maar tevreden ben ik 
daar niet mee, maar ik ben tevreden met mijn situatie nu. Dat gaat 
allemaal heel vlot, dat gaat allemaal heel goed maar moesten we het 
iets of wat anders kunnen doen, dan zouden we het toch wel wat 
anders willen doen, ja dan zouden we het anders doen. Moesten er 

 74



meer gynaecologen zijn, moest ik wat minder kunnen werken, dan zou 
ik dat zeker doen! Maar daar is geen alternatief, en ik bedoel het loopt 
goed, mijn kinderen zijn die, die er het minste last van hebben maar 
voor mezelf denk ik dat ik het zeker anders zou doen.” 

=

bÉå= êÉëéçåÇÉåíI=ÇáÉ=ÇÉÉäíáàÇë=îÉêÇÉê=ÖÉïÉêâí=ÜÉÉÑí= íáàÇÉåë=Ü~~ê=òï~åÖÉêëÅÜ~é= íÉêïáàä= òÉ=

î~å=Ü~~ê=ÇçâíÉê=ÉáÖÉåäáàâ=éä~ííÉ=êìëí=ãçÉëí=åÉãÉåI=áë=åáÉí=íÉîêÉÇÉå=Ç~í=òÉ=ÜÉí=äÉîÉå=î~å=

Ü~~ê= âáåÇ= áå= ÖÉî~~ê= ÜÉÉÑí= ÖÉÄê~ÅÜíI= ã~~ê= òÉ= ò~Ö= ÉÅÜí= ÖÉÉå= ~åÇÉêÉ= çéäçëëáåÖK= e~~ê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ï~ë= ÉêÖ= âçêíI= ~äë= òÉ= ÜÉí= çéåáÉìï=ãçÅÜí= ÇçÉå= òçì= òÉ= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê=

ïÉåëÉåI=ã~~ê=Çáí=áë=Ñáå~åÅáÉÉä=ï~~êëÅÜáàåäáàâ=åáÉí=Ü~~äÄ~~êK=lçâ=ÇÉ=îáÉê=~åÇÉêÉ=çåíÉîêÉÇÉå=

êÉëéçåÇÉåíÉå= òÉÖÖÉå= Ç~í= òÉ= íÉ= ïÉáåáÖ= íáàÇ= ÖÉÜ~Ç= ÜÉÄÄÉå= çã= íÉ= êìëíÉåX= òÉ= òçìÇÉå=

âê~~ãÜìäé=ïáääÉå=òçÇ~í=òÉ=ãÉÉê=íáàÇ=òçìÇÉå=ÜÉÄÄÉå=îççê=Üìå=Ä~Äó=Éå=Üìå=ïÉêâK==

=

=

PKSK= aÉ=ãÉåáåÖ=î~å=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå==

PKSKN= aÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

=

sÉÉêíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= òÉë= ïÉâÉå= îÉÉä= íÉ= âçêíK= sáÉê=

êÉëéçåÇÉåíÉå=îÉêïáàòÉå=ÜáÉêÄáà=å~~ê=ÇÉ=êÉÅÜíÉå=ÇáÉ=ÄÉÇáÉåÇÉå=ÜÉÄÄÉåK=wÉ=îáåÇÉå=Ç~í=òÉ=

ÖÉÇáëÅêáãáåÉÉêÇ=ïçêÇÉå=Éå=Ç~í=òÉ=ÉîÉåîÉÉä=êÉÅÜíÉå=ãçÉíÉå=âêáàÖÉå=~äë=ÄÉÇáÉåÇÉåK=båâÉäÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÖÉå=Ç~í=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=òÉë=ïÉâÉå=åáÉí=ä~åÖ=ÖÉåçÉÖ=áë=çãÇ~í=

òÉ=Ç~å=~ä=íÉ=ëåÉä=ÇÉ=ÄçêëíîçÉÇáåÖ=ãçÉíÉå=~ÑÄçìïÉåK=fåÇáÉå=ÇÉ=çîÉêÜÉáÇ=ÄçêëíîçÉÇáåÖ=ïáä=

ëíáãìäÉêÉåI=áë=ÜÉí=åçÇáÖ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇÉ=ãçÖÉäáàâÜÉáÇ=íÉ=ÖÉîÉå=çã=ä~åÖÉê=íÜìáë=íÉ=ÄäáàîÉå=

å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉK=aêáÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=òÉë=ïÉâÉå=íÉ=ä~åÖI=

çãÇ~í=òÉ=åáÉí=òç=ä~åÖ=âìååÉå=ëäìáíÉå=çÑ=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=áë=çã=îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=

êÉÇÉåÉåK= qï~~äÑ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= îççê=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÖçÉÇK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=îáåÇí=Ç~í=Éê=ÉÉå=ãççá=ÉîÉåïáÅÜí=ÖÉîçåÇÉå=áë=íìëëÉå=

ÉåÉêòáàÇë=ÇÉ=åççÇ=~~å=êìëí=îççê=ãçÉÇÉê=Éå=âáåÇ=Éå=~åÇÉêòáàÇë=ÜÉí=ÄÉä~åÖ=çã=ëåÉä=ïÉÉê=

~~å=ÜÉí=ïÉêâ=íÉ=âìååÉå=Ö~~å=òçÇ~í=ÇÉ=ò~~â=Éê=åáÉí=íÉ=îÉÉä=çåÇÉê=äáàÇíK=qçÅÜ=îÉêïáàòÉå=ÇêáÉ=

î~å=ÇÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ççâ=å~~ê=ÇÉ=êÉÅÜíÉå=î~å=ÄÉÇáÉåÇÉå=áåò~âÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=wáà=

îáåÇÉå= Ç~í= ÜÉí= åçÖ= ÄÉíÉê= òçì= òáàå= ~äë= òÉ= ÇÉòÉäÑÇÉ= êÉÅÜíÉå= âêáàÖÉåK= qïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

òÉÖÖÉå= Ç~í= òÉ= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ïÉä= ÖçÉÇ= îáåÇÉå= îççê= ÉÉå= åçêã~äÉ=

ÄÉî~ääáåÖI= ã~~ê= Ç~í= ÜÉí= íÉ= âçêí= áë= ~äë= Éê= ÅçãéäáÅ~íáÉë= òáàåK= qáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÜÉÄÄÉå=

ÖÉãÉåÖÇÉ=ÖÉîçÉäÉåë=çîÉê=ÇÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=wÉ=îáåÇÉå=ÜÉí=ÉáÖÉåäáàâ=ïÉä=

 75



åççÇò~âÉäáàâ= çã= òÉë= ïÉâÉå= êìëí= áå= ~ÅÜí= íÉ= åÉãÉåI= ã~~ê= òÉ= ÄÉå~ÇêìââÉå= Ç~í= ÜÉí= áå=

ëçããáÖÉ=ÄÉêçÉéÉå=ÜÉÉä=ãçÉáäáàâ=çÑ=çåãçÖÉäáàâ=áë=çã=Çáí=íÉ=çêÖ~åáëÉêÉåK=

=

co^djbkq=fkq=OR==

“Dat ze daar ergens een minimum opleggen dat vind ik goed, maar 
zes weken is voor sommigen misschien wel wat weinig, goed, als ze 
zeggen, ge moet zo wie zo drie weken stoppen, ik vind zes weken als ze 
dat verplicht opleggen te lang, iedereen mag doen wat hij wil maar ik 
vind zwangerschapsrust zes weken eigenlijk te weinig. […] Ik vind dat 
te weinig maar ik vind dat iedereen de keus moet hebben. […] een 
minimum opleggen is goed maar zes weken als minimum is te lang, 
ja.”=

=

co^djbkq=fkq=R=

“Als ik niemand had voor mij te vervangen dan kon ik geen zes weken 
sluiten. Dat is nogal moeilijk.” 

=

co^djbkq=fkq=OO=

“voor uzelf is dat misschien niet lang, maar voor de patiënten is dat 
zeker lang genoeg. Wij zijn slaaf van onze patiënten he. En dan heb ik 
nog een speciale carrière, allez, dat ik alleen op afspraak werk enzo. 
Ik kan mij inbeelden... Vijftig procent van de vrouwelijke collega’s 
stopt gewoon na vijf jaar carrière hé.” 

=

b¨å=êÉëéçåÇÉåí=Ö~Ñ=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK==

=

=

PKSKO= aÉ=ÜççÖíÉ=î~å=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=

=

bÉåÉåíïáåíáÖ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= îáåÇÉå= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= îççê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= îçäÇçÉåÇÉI= ëçããáÖÉå= î~å=ÜÉå= îáåÇÉå=ÜÉí= òÉäÑë= ÉÉå=

ÜçÖÉ=ìáíâÉêáåÖK=

=

co^djbkq=fkq=PU=

“ik ben niet gewend om subsidies te krijgen dus ik vind dat veel geld. 
Maar als ze nog een beetje meer gaan geven, het is natuurlijk altijd 
welkom hé. Ik peins dat je als zelfstandige wel meer kosten hebt dan 
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dat je krijgt, dat is een feit. Maar andere kant je mag niet altijd te 
kieskeurig zijn als je het al krijgt.” 

=

wÉëíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=íÉ=ä~~ÖK=bÉå=~~åí~ä=çåÇÉê=ÜÉå=çåÇÉêëíêÉéÉå=Ç~í=

òÉ= îÉÉä= âçëíÉå= ÜÉÄÄÉå= Éå= Ç~í= ÇáÉ= ÇççêäçéÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= òÉë= ïÉâÉå= Ç~í= òÉ= åáÉí= ãçÖÉå=

ïÉêâÉåK=aÉ=ìáíâÉêáåÖ= áë=åáÉí=îçäÇçÉåÇÉ=çã=ÇáÉ=âçëíÉå=íÉ=ÇÉââÉåI=îçäÖÉåë=ÜÉåI=Éå=òÉâÉê=

åáÉí=çã=Ç~~êå~~ëí=åçÖ=áå=ÉÉå=áåâçãÉå=íÉ=îççêòáÉåK==

=

co^djbkq=fkq=NN=

“Als je niet werkt, ge gaat overleven en zo daarmee zeker, maar ge 
kunt uw kosten niet betalen daarmee, ik zal het zo zeggen. […] Voor 
de twee denk ik, om ervan te kunnen leven plus uw kosten, gaat dat 
niet genoeg zijn.”=

=

co^djbkq=fkq=NM=

“Het is niet van die aard dat iemand die zelfstandig is daar zijn 
activiteit voor kan verwaarlozen, dat zou minstens vijf keer dat bedrag 
moeten geven hé!”=

=

bÉå= î~~â= ~~åÖÉÜ~~äÇÉ= âçëí= òáàå= ÇÉ= ëçÅá~äÉ= òÉâÉêÜÉáÇëÄáàÇê~ÖÉå= ÇáÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Éäâ=

âï~êí~~ä= ÄÉí~äÉåK= lãÇ~í= òÉ= íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ÖÉÉå= áåâçãÉå= ÖÉåÉêÉêÉå=

ÜÉÄÄÉå=ëçããáÖÉå=ÜÉí=ãçÉáäáàâ=çã=ÇÉòÉ=ëçÅá~äÉ=ä~ëíÉå=íáàÇÉåë=ÇáÉ=éÉêáçÇÉ=íÉ=ÄÉí~äÉåK=bÉå=

êÉëéçåÇÉåí=îáåÇí=Ç~~êçã=Ç~í=çÑïÉä=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=ÜçÖÉê=ãçÉí=òáàåI=çÑïÉä=Ç~í=ãÉå=ÇÉ=ëçÅá~äÉ=

ä~ëíÉå= îççê= ÇáÉ= éÉêáçÇÉ= ãçÉí= çéëÅÜçêíÉåK= k~~ëí= ëçÅá~äÉòÉâÉêÜÉáÇëä~ëíÉåI= ÜÉÄÄÉå= îÉÉä=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ççâ=äÉåáåÖÉå=äçéÉå=ÇáÉ=ãçÉíÉå=ïçêÇÉå=~ÑÖÉäçëíI=ÜììêÖÉäÇ=îççê=ÜÉí=ÖÉÄçìï=

ï~~êáå=Üìå=ò~~â=ÖÉîÉëíáÖÇ=áë=ãçÉí=ïçêÇÉå=ÄÉí~~äÇI=îÉêòÉâÉêáåÖÉåI=ÉåòçîççêíK=qáàÇÉåë=ÇÉ=

áåíÉêîáÉïë= ïÉêÇ= ÇìáÇÉäáàâ= Ç~í= ÇÉ= ÜççÖíÉ= î~å= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= ÉÉå= ÖÉîçÉäáÖ= éìåí= ï~ë= Äáà=

ëçããáÖÉ= êÉëéçåÇÉåíÉåK= aÉ= ÜççÖíÉ= î~å= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖ= ïÉêÇ= Çççê= íïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

ÄÉëÅÜêÉîÉå=ãÉí=ÇÉ=ïççêÇÉå=ÚÄÉä~ÅÜÉäáàâ=ä~~ÖÛK===

=

qïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=íÉ=ä~~ÖI=ã~~ê=îáåÇÉå=~ääÉë=ï~í=òÉ=âêáàÖÉå=î~å=ÇÉ=

çîÉêÜÉáÇ=ãççá=ãÉÉÖÉåçãÉåK==

=

co^djbkq=fkq=PM=

“Ik vind die vergoeding inderdaad wat aan de lage kant, anderzijds 
vind ik dat ook de consequentie van het statuut als zelfstandige, ja dat 
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ge zelf die periode moet kunnen overbruggen. Dus ergens heb ik die 
uitkering, die vergoeding toch als een cadeau ervaren.”=

=

aêáÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉ=ÜççÖíÉ=î~å=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖK==

=

=

PKSKP= aÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=

=

aÉ= îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉê= ÇáÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãçÉíÉå= çåÇÉêíÉâÉå= çã= êÉÅÜí= íÉ= ÜÉÄÄÉå= çé= ÇÉ=

ìáíâÉêáåÖ= Éå= ï~~êáå= ëí~~í= Ç~í= òÉ= òÉë= ïÉâÉå= ÖÉÉå= ÉåâÉäÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí= òìääÉå=

ìáíçÉÑÉåÉåI= Ääáàâí= ÉÉå= åçÖ= îÉÉä= ÖÉîçÉäáÖÉê= éìåí= íÉ= òáàåK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= ÇÉåâí= Ç~í= Çáí=

âçãí= ÇççêÇ~í= ÜÉí= ÇÉ= âÉêå= ê~~âí= î~å= ÇÉ= êÉÇÉå= ï~~êçã= òÉ= âçòÉå= îççê= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ=

ÄÉêçÉéW=ÇÉ=îêáàÜÉáÇ=çã=òÉäÑ=ÜÉí=ïÉêâ=íÉ=âìååÉå=çêÖ~åáëÉêÉåK=

=

co^djbkq=fkq=OR=

“Ik denk dat zo iets, uiteindelijk ge zijt zelfstandige omdat ge flexibele 
uren wilt hebben en uw eigen baas wilt zijn en dan zijn zo van die 
regeltjes allemaal euhm ja iedereen moet zich aan regels houden 
maar uiteindelijk het gaat over zo een zaken, dat gaat dan uiteindelijk 
over waarom dat ge zelfstandige zijt geworden ook hé. Omdat ge uw 
uren wilt kiezen en voor uw gezin wilt tijd hebben, en allez daar 
gewoon zelf zo veel mogelijk in wilt kunnen schipperen.”  

=

bÉåÉåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ü~ÇÇÉå= ÖÉÉå= ÖçÉÇ= ïççêÇ= çîÉê= îççê= ÇÉ= îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉêK=

Ú^ÄëìêÇÛI=ÚçååçòÉäÛI=ÚÄÉä~ÅÜÉäáàâÛI=ÚåáÉí=êÉ~äáëíáëÅÜÛ=Éå=ÚçåäçÖáëÅÜÛ=òáàå=íÉêãÉå=ÇáÉ=ãÉÉêã~~äë=

íÉêìÖâçãÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ= áåíÉêîáÉïëK= aÉòÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= îáåÇÉå= ÜÉí= åáÉí= êÉ~äáëíáëÅÜ= çã=

ÖÉÇìêÉåÇÉ= òÉë=ïÉâÉå= ÖÉÉå= ÉåâÉäÉ= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí= ìáí= íÉ= çÉÑÉåÉåX= Üìå= ò~~â= òçì= Éê= íÉ=

Ü~êÇ= çåÇÉê= äáàÇÉåK= lã= ~äë= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= òÉë= ïÉâÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ãÉí= ìáíâÉêáåÖ= íÉ=

ÖÉåáÉíÉå=òç~äë=ÇÉ=ïÉí=ÜÉí=îççêëÅÜêáàÑíI=òçìÇÉå=îÉäÉå=Üìå=ò~~â=ãçÉíÉå=ëäìáíÉåI=çãÇ~í=òÉ=

åáÉã~åÇ=ÜÉÄÄÉå=ÇáÉ=ÜÉå=â~å=îÉêî~åÖÉå=çÑ=ÜÉí=çåãçÖÉäáàâ=áë=çã=òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉåK=

k~= òÉë=ïÉâÉå= òçì= ÇÉ= íçÉëí~åÇ= î~å=Üìå= ÄÉÇêáàÑ= åáÉí=ãÉÉê= ÇÉòÉäÑÇÉ= òáàåX= òÉ= òçìÇÉå= ÉÉå=

Éåçêã= âä~åíÉåîÉêäáÉë= äáàÇÉå= Éå= Üìå= ò~~â= ïÉÉê= ãçÉíÉå= çéÄçìïÉå= Éå= Çìë= åçÖ= Ü~êÇÉê=

ãçÉíÉå=ïÉêâÉåK=

=

=

=
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co^djbkq=fkq=NQ=

“ik begrijp wel dat men dat doet maar ik vind dat redelijk absurd als 
zelfstandige als ge geen vervanger hebt of kunt hebben. Als uw klanten 
bellen wat zegt ge dan, meneer ik mag u nu niet antwoorden want ik 
ben in moederschapsrust! Of zo, dat kan niet hé. Als er dan eens een 
probleem is zoals in mijn geval op werven, dan moet ge toch gaan 
kijken want de mensen die betalen u en die verwachten dat ge daar 
zijt.” 

=

co^djbkq=fkq=OP=

“dat vind ik eigenlijk een beetje onnozel. Allez ne zelfstandige die 
heeft toch altijd eens iets onverwachts te doen, en dan ga je niet 
zeggen, ik ga dat nu niet doen. Je kan evengoed, allez zelfstandige 
bijdragen betalen, we betalen dat evengoed dus we hebben toch recht 
op. Iemand die gaat werken die zal ook wel ietske doen zeker.” 

=

co^djbkq=fkq=NV=

“Dat zijn zo van die typisch administratieve dingen waar ze 
zelfstandigen voortdurend mee lastig vallen hé. Als ik zie wat voor 
onnozel paperassen wij allemaal moeten invullen altijd, dan is dat één 
van de zovele.“ 

=

aÉòÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉÖÖÉå=Ç~í=ÜÉí=ëóëíÉÉã=ÑäÉñáÄÉäÉê=òçì=ãçÉíÉå=òáàåI=òçÇ~í=òÉ=ÄÉé~~äÇÉ=

í~âÉå= åçÖ= ãçÖÉå= ìáíîçÉêÉåK= _Éé~~äÇÉ= í~âÉåI= òç~äë= ÄçÉâÜçìÇáåÖI= ~Çãáåáëíê~íáÉîÉ=

îÉêéäáÅÜíáåÖÉå=Éå=ÉÉå=ãáåáãìã=~~å=ÄÉÜÉÉê=î~å=ÇÉ=ò~~â=Éå=çéîçäÖáåÖ=î~å=ÜÉí=ïÉêâ=òáàå=

îçäÖÉåë= îÉäÉå= çåçåíÄÉÉêäáàâ= Éå= âìååÉå= ÖÉÉå= òÉë= ïÉâÉå= ïçêÇÉå= çéÖÉëÅÜçêíK= _áàå~= ~ääÉ=

ò~~âîçÉêÇÉêë= î~å= ÄÉÇêáàîÉå= òáííÉå= áå= ÇÉ= ÖêçÉé= ÇáÉ= ÇÉ= îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉê= çåêÉ~äáëíáëÅÜ=

îáåÇÉåK=aÉ= îêçìï=ãÉí= ÉÉå=ÉÉåã~åëò~~â= áå= ÅçåÑÉÅíáÉ= îáåÇí=ÜÉí= äçÖáëÅÜ=Ç~í= àÉ= åáÉí=ã~Ö=

ïÉêâÉå= ~äë= àÉ= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= âêáàÖíI= ã~~ê= òÉ= îáåÇí= ÜÉí= áå= ÜÉí= ÖÉî~ä= î~å= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

çåêÉ~äáëíáëÅÜ= çãÇ~í= ÜÉí= ëçãë= åáÉí= ~åÇÉêë= â~åK= bÉå= ~åÇÉêÉ= ò~~âîçÉêÇÉêI= î~å= ÉÉå=

áåÑçêã~íáÅ~ÄÉÇêáàÑI= Ö~Ñ= ÖÉÉå= ãÉåáåÖ= çîÉê= ÇÉ= îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉêK= aÉ= îêçìï= ÇáÉ= ÉÉå=

ëÅÜççåÜÉáÇëáåëíáíììí=ìáíÄ~~í=îáåÇí=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=ÉÉå=äçÖáëÅÜÉ=ò~~âX=òÉ=îáåÇí=Ç~í=àÉ=

ã~~ê=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=ãçÉí= òçÉâÉå=çÑ=ÖÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=~~åîê~ÖÉåK=lçâ=ÇÉ=â~éëíÉê= îáåÇí=ÇÉ=

îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉê= äçÖáëÅÜK= ^ääÉ= ~åÇÉêÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÇáÉ= ÉÉå= ò~~â= äÉáÇÉå= îáåÇÉå= ÇÉ=

îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉê= åáÉí= êÉ~äáëíáëÅÜK= lçâ= ÉÉå= ~~åí~ä= ãÉåëÉå= ãÉí= ÉÉå= îêáà= ÄÉêçÉéI= ÉÉå=

îÉêòÉâÉêáåÖëÅçåëìäÉåíI= ÉÉå= òÉäÑëí~åÇáÖ= îÉêéäÉÉÖëíÉê= Éå= ÉÉå= ãÉÇÉïÉêâÉåÇ= ÉÅÜíÖÉåççí=

îáåÇÉå=ïÉ=íÉêìÖ=áå=ÇÉòÉ=ÖêçÉéK==

=
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co^djbkq=fkq=QM=

“In principe vind ik het wel ja, langs de ene kant goed dat het 
verplicht wordt dat er toch zes weken genomen worden maar dat is 
voor iedereen niet vanzelfsprekend. […] anderzijds is het ook niet 
voor iedereen zo simpel om zes weken te stoppen eigenlijk hé.” 

=

bäÑ=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÜÉí=åçêã~~ä=Ç~í=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=çåÇÉêíÉâÉåÇ=ãçÉí=ïçêÇÉåI=

çãÇ~í=ÜÉí= äçÖáëÅÜ= áë=Ç~í= àÉ=åáÉí=ïÉêâí= ~äë= àÉ= ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ= âêáàÖíK=k~~ëí=ÇÉ= â~éëíÉêI= ÇÉ=

ìáíÄ~~íëíÉê=î~å=ÜÉí=ëÅÜççåÜÉáÇëáåëíáíììí=Éå=ÉÉå=ãÉÇÉïÉêâÉåÇ=ÉÅÜíÖÉåççí=áå=ÉÉå=Ä~ââÉêáà=

òáàå= Çáí= ~ääÉã~~ä= ãÉåëÉå= ãÉí= ÉÉå= îêáà= ÄÉêçÉéK= eÉí= òáàå= ~ääÉã~~ä= ãÉåëÉå= ÇáÉ= òÉäÑ= ÖÉÉå=

éÉêëçåÉÉä= áå=ÇáÉåëí=ÜÉÄÄÉåK=aêáÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=ïÉä= äçÖáëÅÜI=

ã~~ê=åáÉí= êÉ~äáëíáëÅÜX= ÜÉí= òçì=ï~í= ÑäÉñáÄÉäÉê=ãçÉíÉå= òáàå= áåò~âÉ=ÇÉ= í~âÉå=ÇáÉ=ãÉå=ã~Ö=

ÄäáàîÉå=ÇçÉåK==

=

co^djbkq=fkq=S=

“Ik vind wel als ge voor die periode een uikering krijgt dat ge dan wel 
die periode niet moogt werken dan, want als werknemer mag je ook 
niet werken in die periode. Als je dan toch werkt in die periode dan 
vind ik niet dat ge daar bovenop ook nog een uitkering moet krijgen.” 

=

sáàÑ=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉêK=

=

=

PKSKQ= NMM=Öê~íáë=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=

=

wç~äë= ÉÉêÇÉê=ÄÉëéêçâÉåI=ïÉêâí= ÇÉ=çîÉêÜÉáÇ= ÉÉå= ëóëíÉÉã=ìáí= çã= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= îêçìïÉå= áå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ÜçåÇÉêÇ=Öê~íáë=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=íçÉ=íÉ=âÉååÉåK=aÉòÉ=ÜçåÇÉêÇ=ÅÜÉèìÉë=

âìååÉå=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Ç~å=ÖÉÄêìáâÉå=çã=ÖÉÇìêÉåÇÉ=ÜçåÇÉêÇ=ììê=ÜìáëÜçìÇÉäáàâ=ïÉêâ=íÉ=

ä~íÉå=îÉêêáÅÜíÉå=áå=Üìå=éêáî~íÉ=ÜìáëÜçìÇÉåK=aÉ=ãçÇ~äáíÉáíÉå=î~å=ÇÉòÉ=êÉÖÉäáåÖ=ï~êÉå=åçÖ=

åáÉí=ÄÉâÉåÇ=íáàÇÉåë=ÜÉí=~ÑåÉãÉå=î~å=ÇÉ= áåíÉêîáÉïëX=çé=ÜÉí=ãçãÉåí=Ç~í=ÇÉòÉ=éìÄäáÅ~íáÉ=

ìáíâçãíI=ò~ä=ÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=åÉí=òáàå=áåÖÉîçÉêÇK==

=

aÉêíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= îáåÇÉå= ÜÉí= ÉÉå= ÜÉÉä= ÖçÉÇ= áÇÉÉ= çã= ÜçåÇÉêÇ=

ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë= íçÉ= íÉ= âÉååÉå= ~~å=é~ë= ÄÉî~ääÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= îêçìïÉåX= òÉ= òçìÇÉå=ÇÉòÉ=

òÉâÉê=ÖÉÄêìáâÉåK=bÉå=ÇÉÉä=î~å=ÇÉ=âçëíÉå=ÇáÉ=òÉ=åçêã~~ä=ã~âÉå=îççê=ÇÉ=ìáíÄÉëíÉÇáåÖ=î~å=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=òçì=çé=ÇáÉ=ã~åáÉê=ïÉÖî~ääÉåI=ï~í=ÖçÉÇ=î~å=é~ë=âçãí=áå=ÉÉå=éÉêáçÇÉ=
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ï~~êáå= Üìå= áåâçãÉå= ëíÉêâ= îÉêãáåÇÉêÇ= áëK= jÉí= ÇÉ= ÅÜÉèìÉë= òçìÇÉå= òÉ= ççâ=ãÉÉê= âìååÉå=

ìáíÄÉëíÉÇÉå= Ç~å= òÉ= ~åÇÉêë= ÇçÉåI= ï~~êÇççê= Éê= ãÉÉê= íáàÇ= îêáàâçãí= îççê= ÜÉí= ÖÉòáå= Éå= ÇÉ=

åççÇò~âÉäáàâÉ= í~âÉå= îççê= Üìå= ïÉêâK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= îáåÇí= ÜÉí= áÇÉÉ= î~å= ÇÉ=

ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë= ÖçÉÇI=ã~~ê= ÜÉÉÑí= òÉ= òÉäÑ= åáÉí= åçÇáÖK= bÉå= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåí= îáåÇí= ÜÉí=

ÉÉå=ÖçÉÇ=áÇÉÉ=çã=ÇÉ=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=íçÉ=íÉ=âÉååÉåI=ã~~ê=ÑçêãìäÉÉêí=ÇÉ=ÄÉÇÉåâáåÖ=Ç~í=

ÜÉí=åáÉí=~äíáàÇ=ãçÖÉäáàâ=áë=çã=òÉ=ççâ=íÉ=ÖÉÄêìáâÉåK=

=

co^djbkq=fkq=NT=

“Ja, het is natuurlijk wel grappig, omdat ik sta al jaren op de 
wachtlijst bij verschillende interimkantoren om te proberen via 
dienstencheques personeel te vinden, allez ik had graag een 
poetsvrouw gehad via dienstencheques.” 

=

sáÉê= êÉëéçåÇÉåíÉå= ëíçåÇÉå= åÉÖ~íáÉÑ= íÉÖÉåçîÉê= ÜÉí= îççêëíÉä= î~å= ÇÉ= ÜçåÇÉêÇ= Öê~íáë=

ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉëK=wáà=ïáääÉå=ÇÉ=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=åáÉí=ÖÉÄêìáâÉå=çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ïáääÉå=Ç~í=

áÉã~åÇ=ÇáÉ=òÉ=åáÉí=âÉååÉå=Üìå=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=ÇçÉí=çÑ=çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ÖÉäçîÉå=áå=ÜÉí=

ëóëíÉÉã= î~å= ÇÉ= ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉëK= bÉå= î~å= ÇÉòÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÜÉÉÑí= ~ä= ÉÉå= ÜÉÉä= ÖçÉÇÉ=

éçÉíëîêçìïI=ã~~ê= òáà=ïáä= åáÉí=ãÉí= ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=ïÉêâÉåK= aÉ= êÉëéçåÇÉåí=ïáä= åáÉí= ÜÉí=

êáëáÅç=äçéÉå=çã=Ü~~ê=çîÉêÉÉåâçãëí=ãÉí=Ü~~ê=éçÉíëîêçìï=çé=íÉ=òÉÖÖÉå=Éå=îÉêîçäÖÉåë=ÉÉå=

éçÉíëîêçìï=ãÉí=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=íÉ=âêáàÖÉå=ÇáÉ=ãáåÇÉê=ÖçÉÇ=éçÉíëíK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=òÉÖí=

Ç~í=ÜÉí=åççáí=ÇÉòÉäÑÇÉ=éÉêëççå=áë=ÇáÉ=âçãí=éçÉíëÉå=Éå=Ç~í=òÉ=åáÉí=ïáäí=Ç~í=Éê=ÉäâÉ=âÉÉê=

áÉã~åÇ=~åÇÉêë=Ü~~ê=ÜìáëÜçìÇÉå=ÇçÉíK=

=

co^djbkq=fkq=OV=

“Ik kan daar geen gebruik van maken. Want ik heb dat al een paar 
keer gevraagd aan mijn kuisvrouw of ze dat wil doen en zij wilt dat 
niet doen. Dus ja, ik heb een goede kuisvrouw, dus wat moet ge dan 
kiezen?”=

=

co^djbkq=fkq=PT=

“Nee want van die 100 uren kunt ge 100 keer iemand verschillend 
hebben, bij manier van spreken.” 

=

sáÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉ=ÜçåÇÉêÇ=Öê~íáë=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉëK=

=

=
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PKSKR= bÉå=ÖçÉÇâçéÉ=îÉêî~åÖÉê=

=

bÉå= ~åÇÉê= áåáíá~íáÉÑ= îççê= ÇÉ= íçÉâçãëí= î~åìáí= ÇÉ= çîÉêÜÉáÇ= ÄÉíêÉÑí= ÇÉ= ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= çã=

ÖçÉÇâççé= ÉÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜí= ~~å= íÉ= ïÉêîÉå= çã= áå= ÜÉí= ÄÉÇêáàÑ= î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= íÉ=

ïÉêâÉåK= aÉ=ãçÇ~äáíÉáíÉå= î~å= ÇÉòÉ=ã~~íêÉÖÉä=ï~êÉå=åçÖ=åáÉí= ÄÉâÉåÇ= íáàÇÉåë= ÇÉ= ~Ñå~ãÉ=

î~å=ÇÉ=áåíÉêîáÉïëK=

bê= òáàå= ÜÉÉä= ï~í= ãÉÉê= åÉÖ~íáÉîÉ= êÉ~ÅíáÉë= çé= ÇÉòÉ= ã~~íêÉÖÉä= áå= îÉêÖÉäáàâáåÖ= ãÉí= ÇÉ=

ã~~íêÉÖÉä=î~å=ÇÉ=ÜçåÇÉêÇ=Öê~íáë=ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉëK=päÉÅÜíë=åÉÖÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=Çáí=

ÉÉå= ÖçÉÇÉ=ã~~íêÉÖÉäI= ÉÉå= î~å= ÜÉå= òÉÖí= Éê= ççâ= ÉÑÑÉÅíáÉÑ= ÖÉÄêìáâ= î~å= íÉ= ïáääÉå=ã~âÉåK=

qïÉÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÜÉí= ïÉä= ÉÉå= ÖçÉÇ= áÇÉÉ= çã= ÉÉå= ÖçÉÇâçéÉ= îÉêî~åÖÉê= íÉê=

ÄÉëÅÜáââáåÖ=íÉ=ëíÉääÉåI=ã~~ê=òÉ=òçìÇÉå=äáÉîÉê=òáÉå=Ç~í=ÇÉ=âçëíÉå=ÇáÉ=ÖÉã~~âí=ïçêÇÉå=çã=

òáÅÜòÉäÑ= íÉ= ä~íÉå= îÉêî~åÖÉå= îççê= ÉÉå= ÇÉÉä= ïçêÇÉå= íÉêìÖÄÉí~~äÇK= eÉí= áë= áããÉêë= åáÉí=

ãçÖÉäáàâ=áå=~ääÉ=ÄÉêçÉéÉå=çã=í~âÉå=Çççê=ÉÉå=ÖçÉÇâçéÉ=îÉêî~åÖÉê=íÉ=ä~íÉå=ìáíîçÉêÉåK=wç=

ÜÉÉÑí=ÉÉå=~ÇîçÅ~íÉ=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=~åÇÉêÉ=~ÇîçÅ~íÉå=ÄÉí~~äÇ=çã=ÄÉé~~äÇÉ=éêÉëí~íáÉë=áå=

Ü~~ê= éä~~íë= íÉ= äÉîÉêÉåK= bÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜí= áë= áå= Çáí= ÖÉî~ä= ÖÉÉå= çéäçëëáåÖK= bÉå= ~åÇÉêÉ=

êÉëéçåÇÉåí= òÉÖí= Ç~í= ÉÉå= îÉêî~åÖÉê= ïÉä= ïÉäâçã= òçì= òáàåI= ã~~ê= Ç~í= ÇáÉ= Ç~å= ÉÉêëí= ÉÉå=

çéäÉáÇáåÖ=ãçÉí=âêáàÖÉåI=ï~í=ççâ=íáàÇ=Éå=ÖÉäÇ=âçëíK=

=

sáÉê= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÖÉîÉå= ~~å= Ç~í= òÉ= ÖÉÉå= îÉêî~åÖÉê= åçÇáÖ= ÜÉÄÄÉåK= eÉí= òáàå= ~ääÉã~~ä=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãÉí= ÉÉå= îêáà= ÄÉêçÉé= ÇáÉ= ~ä= ÉÉå= ~åÇÉêÉ= êÉÖÉäáåÖ= ìáíïÉêâíÉå= îççê= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=qïÉÉ=î~å=ÜÉå=ëíçéíÉå=îçääÉÇáÖ=ÖÉÇìêÉåÇÉ=ãáåëíÉåë=íáÉå=ïÉâÉåX=íïÉÉ=

~åÇÉêÉå=âçåÇÉå=êÉâÉåÉå=çé=ÅçääÉÖ~Ûë=îççê=ÇÉ=çéîçäÖáåÖ=î~å=Üìå=ÇçëëáÉêëK==

=

qïáåíáÖ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= îáåÇÉå=ÜÉí= îççêòáÉå= áå= ÉÉå= ÖçÉÇâçéÉå= îÉêî~åÖÉê= ÉÉå=

ëäÉÅÜíÉ=ã~~íêÉÖÉä=çã=ïÉêâ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=ÄÉíÉê=çé=Éäâ~~ê=~Ñ=íÉ=ëíÉããÉåK=kÉÖÉå=î~å=ÜÉå=

òÉÖÖÉå=Ç~í=ÜÉí=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=áë=çã=òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉå=çãÇ~í=Üìå=ïÉêâ=íÉ=éÉêëççåäáàâ=

áë= çÑ= çãÇ~í= òÉ= í~âÉå= ÇçÉå= ÇáÉ= òÉ= åáÉí= ~~å= áÉã~åÇ= ~åÇÉêë= âìååÉå= çîÉêä~íÉåI= òç~äë=

Ñáå~åÅáØäÉ=í~âÉå=Éå=éÉêëçåÉÉäëÄÉÜÉÉêK=wçïÉä=ãÉåëÉå=ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉé=~äë=ò~~âîçÉêÇÉêë=

î~å= ÄÉÇêáàîÉå= Éå= ~åÇÉêÉå= òáàå= ÇÉòÉ= ãÉåáåÖ= íçÉÖÉÇ~~åK= ^åÇÉêÉ= ÄÉòï~êÉå= òáàå= Ç~í=

îÉêî~åÖÉêë=ãçÉáäáàâ=íÉ=îáåÇÉå=òáàåI=Çììê=òáàåI=ëìéÉêîáëáÉ=Éå=ÉÉå=çéäÉáÇáåÖ=åçÇáÖ=ÜÉÄÄÉåK=

bÉå=êÉëéçåÇÉåí=òÉÖí=Ç~í=Ü~~ê=ò~~â=åáÉí=ãÉÉê=ÇÉòÉäÑÇÉ=òçì=òáàå=Äáà=Ü~~ê=íÉêìÖâÉÉêK=

=

=

=
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co^djbkq=fkq=T=

“Ik moet nu zeggen we zijn nu vijf jaar bezig en ge moet daar nog elke 
dag aan werken en opbouwen. En we proberen dat goed te doen in 
ons ogen, ik ga het zo zeggen en in iemand anders zijn ogen gaat dat 
misschien anders lijken. We moeten nu nog constant tegen de mensen 
zeggen die hier werken: ge moet dat zo doen en zo doen; ge probeert 
dat, ik ga niet zeggen op uw niveau te krijgen, maar toch geen 
boerencafé is of geen boerenrestaurant is waar de mensen hier uit de 
flesjes drinken en allez ge weet wel. En als er iemand anders instaat 
van het steekt hier niet zo nauw want ik ben hier toch maar voor zes 
weken, ik ben daarna weg en ze kunnen hun plan trekken daarna. Nee 
ik denk niet dat dit nog hetzelfde is.”  

=

bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=òÉÖí=Ç~í=Ü~~ê=âä~åíÉå=åáÉí=òçìÇÉå=ïáääÉå=Ç~í=òÉ=ÉÉå=îÉêî~åÖÉê=áå=

ÇáÉåëí=òçì=åÉãÉåK==

=

co^djbkq=fkq=OQ=====

“Ik weet niet of de mensen daar vertrouwen in hebben want het is een 
vertrouwensrelatie met u en de klanten hé. En iemand die ze echt niet 
kennen, ik weet niet of dat de oplossing is in onze sector.” 

=

co^djbkq=fkq=NN=====

“maar ik moet zeggen mijn werk is nogal persoonlijk omdat, maar ja 
als je nu iemand in dienst hebt, zoals die mevrouw die ik nu heb dan is 
dat weer anders, als de mensen haar al een beetje kennen, maar zo 
specifiek tijdens die periode zou ik dat niet doen.”=

=

sáÉê=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉòÉ=ã~~íêÉÖÉäK=

=

=

PKSKS= aÉ=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=

=

tÉ= îêçÉÖÉå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ççâ= å~~ê= Üìå= ãÉåáåÖ= çîÉê= ÜÉí= éêçàÉÅí= “aÉ= säáÉÖÉåÇÉ=

låÇÉêåÉãÉêÒ=î~å=j~êâ~åíK=tÉ=ÄÉëéê~âÉå=Çáí=éêçàÉÅí=~ä=áå=NKRK==

=

sáÉêÉåíïáåíáÖ=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=Çáí=éêçàÉÅíK=låÇÉê=ÜÉå=ÄÉîáåÇÉå=òáÅÜ=

îççê~ä=îÉÉä=ãÉåëÉå=ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉéK=bÉå=säáÉÖÉåÇ=låÇÉêåÉãÉê= áë=îççê~ä= áåíÉêÉëë~åí=

îççê=ò~~âîçÉêÇÉêë=î~å=ÄÉÇêáàîÉåI=ãáåÇÉê=îççê=îêáàÉ=ÄÉêçÉéÉåK=s~å=ÇÉ=òÉëíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=
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ÇáÉ=ïÉä=Üìå=ãÉåáåÖ=Ö~îÉå=çîÉê=Çáí=éêçàÉÅíI=îáåÇÉå=òÉîÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÜÉí=ÉÉå=ÜÉÉä=ÖçÉÇ=

áÇÉÉ=çã=ãÉí=ÉÉå=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=íÉ=ïÉêâÉåK=wÉ=îáåÇÉå=ÜÉí= áåíÉêÉëë~åíÉê=Ç~å=ÜÉí=

~~åïÉêîÉå= î~å= ÉÉå= áåíÉêáãâê~ÅÜí= çÑ= ~åÇÉêÉ= ïÉêâåÉãÉêI= çãÇ~í= òÉ= ãÉÉê= îÉêíêçìïÉå=

ÜÉÄÄÉå=áå=ÇÉ=ã~åáÉê=î~å=ïÉêâÉå=î~å=ÉÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉK=

=

co^djbkq=fkq=NO=

“Dan zou ik er meer vertrouwen in hebben. Maar dan zou ik die toch 
op voorhand willen leren kennen hebben, die zou toch een beetje het 
reilen en zeilen van uw zaak moeten kennen vooraleer dat ge daar 
iemand kunt, want uiteindelijk hebt ge met die klanten een soort 
vertrouwensrelatie.”=

=

co^djbkq=fkq=PQ=

“Dat denk ik is nog beter want het probleem met een bediende. Je 
hebt wel echt het verschil tussen een bediendenmentaliteit en een 
zelfstandigenmentaliteit. En daardoor kon ik nooit aarden als 
bediende want ik neem te veel verantwoordelijkheid op mij, ik schuif 
het nooit af en ik wil ook iemand die zo denkt en het werk ziet. En 
logisch nadenkt en ook van nature vriendelijk is aan de telefoon en 
een telefoonnummer noteert als je een boodschap achterlaat, gewoon 
het gezond verstand en daar ga ik van uit dat een zelfstandige dat 
meer heeft dan …” 

=

bÉå= êÉëéçåÇÉåí=ãÉêâí= çé= Ç~í= ÜÉí= ççâ= ÉÉå= ÖçÉÇ= ëóëíÉÉã= áë= çã= òáÅÜ= Äáà= òáÉâíÉ= íÉ= ä~íÉå=

îÉêî~åÖÉåK==

=

qïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÜÉí=ÉåÉêòáàÇë=ïÉä=ÉÉå=ÖçÉÇ=áÇÉÉI=ã~~ê=ëíÉääÉå=òáÅÜ=~åÇÉêòáàÇë=

îê~ÖÉå= çîÉê= ÇÉ= âçëíéêáàë= î~å= ÜÉí= áåÜìêÉå= î~å= ÉÉå= säáÉÖÉåÇÉ= låÇÉêåÉãÉê= Éå= ÇÉ=

ÄÉëÅÜáâÄ~~êÜÉáÇ=Éêî~å=îççê=~ääÉ=ÄÉêçÉéÉåK==

wÉîÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÉÉå= säáÉÖÉåÇÉ= låÇÉêåÉãÉê= ÖÉÉå= çéäçëëáåÖ= íáàÇÉåë= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= aÉ= ãÉÉëíÉ= î~å= ÜÉå= ïáàòÉå= çé= ÜÉí= ÑÉáí= Ç~í= ççâ= ÇÉòÉ= ãÉåëÉå= ÉÉå=

çéäÉáÇáåÖ=åçÇáÖ=ÜÉÄÄÉå=Éå=Ç~í=ÇÉòÉ=çéäÉáÇáåÖ=åáÉí=êÉåÇÉÉêí=íáàÇÉåë=ÉÉå=âçêíÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=

ÉÉå=~~åí~ä=ïÉâÉåK=aÉ=îáëáÉ=î~å=ÜÉí=ÄÉÇêáàÑ=â~å=ÉÉå=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=çé=âçêíÉ=íáàÇ=

ÉîÉåãáå=î~ííÉå=~äë=ÉÉå=~åÇÉêÉ=îÉêî~åÖÉêI=Çìë=áë=ÜÉí=îççê=ÉÉå=êÉëéçåÇÉåí=ÖÉÉå=çéíáÉ=çã=

ÜÉí= íÉ= çîÉêïÉÖÉåK= bÉå= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåí= òÉÖí= Ç~í= Üìå= ÄÉÇêáàÑ= ÇÉ= âçëíÉå= î~å= ÉÉå=

îÉêî~åÖÉê=åáÉí=â~å=Çê~ÖÉåK=

=

=
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PKSKT= bÉå=îççêÄÉÉäÇ=ìáí=lçëíÉåêáàâ=

=

få= lçëíÉåêáàâ= âìååÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= EÜ~åÇÉä~~êë= Éå= áåÇìëíêáØäÉåF= îêáàïáääáÖ= ÄáàÇê~ÖÉå=

ÄÉí~äÉå=îççê=ÇÉ=îÉêòÉâÉêáåÖ=îççê=òáÉâíÉI=ãçÉÇÉêëÅÜ~é=Éå=ÇÉ=çéîçÉÇáåÖ=î~å=âáåÇÉêÉåK=eÉí=

Ö~~í=ÜáÉê=çã=ÉÉå=ÄÉÇêáàÑëÜìäéîÉêòÉâÉêáåÖI=ÇáÉ=îççêòáÉí=áå=ÉÉå=ÄÉÇêáàÑëÜìäé=Äáà=~ÑïÉòáÖÜÉáÇ=

çãïáääÉ= î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~é= çÑ= òáÉâíÉK= få= ëçããáÖÉ= ÖÉî~ääÉå= ïçêÇí= Éê= ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ= Üìäé=

îççêòáÉå= áå=éä~~íë= î~å=ÄÉÇêáàÑëÜìäéK=_áà=ãçÉÇÉêëÅÜ~é=ïçêÇí= Éê=ÖÉÇìêÉåÇÉ=NS=ïÉâÉå= EÄáà=

ÅçãéäáÅ~íáÉë= îáÉê= ïÉâÉå= ãÉÉêF= îççêòáÉå= áå= ÉÉå= ÄÉÇêáàÑëJ= çÑ= ÜìáëÜçìÇÜìäéK= fåÇáÉå= ÖÉÉå=

Üìäé=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=áëI=ïçêÇí=Éê=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=ìáíÄÉí~~äÇK=aÉ=ìáíâÉêáåÖ=ÄÉÇê~~Öí=UMB=î~å=ÜÉí=

êÉÑÉêíÉJáåâçãÉå= Eï~~êçé= ÇÉ= ÄáàÇê~ÖÉå= ïÉêÇÉå= ÄÉêÉâÉåÇFK= tÉ= îêçÉÖÉå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

ï~í=òáà=îáåÇÉå=î~å=ÉÉå=ÇÉêÖÉäáàâ=ëóëíÉÉãK=

=

kÉÖÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÜÉí=ÉÉå=ÖçÉÇ=ëóëíÉÉãK=qïÉÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉêâÉå=çé=Ç~í=ÇÉ=

çéäÉáÇáåÖ=î~å=ÇÉ=îÉêî~åÖÉê=ÄÉíÉê=òçì=êÉåÇÉêÉå=áåÇáÉå=ÇÉ=îÉêî~åÖÉê=ÉÉå=ÇÉêÖÉäáàâÉ=Eä~åÖÉF=

éÉêáçÇÉ=òçì=ÄäáàîÉåK=t~í=ïÉä=çéî~ääÉåÇ=áëI=áë=Ç~í=òÉîÉå=î~å=ÇÉòÉ=åÉÖÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇáÉ=

ÜÉí=lçëíÉåêáàâëÉ=ëóëíÉÉã=ÖçÉÇ=îáåÇÉåI=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=çã=òÉë=ïÉâÉå=åáÉí=íÉ=ïÉêâÉå=

çåêÉ~äáëíáëÅÜ= îáåÇÉåK= få= lçëíÉåêáàâ= ïçêÇÉå= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= ççâ=

ÖÉ~ÅÜí=åáÉí=íÉ=ïÉêâÉåK==

=

qáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=ÜÉí=lçëíÉåêáàâëÉ=ëóëíÉÉã=ïÉä=ÖçÉÇI=ã~~ê=ÑçêãìäÉêÉå=ÉÉå=~~åí~ä=

ÄÉÇÉåâáåÖÉåK=aÉ=ãÉÉëíÉ=î~å=ÜÉå=îáåÇÉå=Ç~í=ÜÉí=ëóëíÉÉã=ÑäÉñáÄÉäÉê=òçì=ãçÉíÉå=òáàåW=ÜÉí=

òçì= åáÉí= îÉêéäáÅÜí= ãçÖÉå= òáàåI= Éê= òçì= ãÉÉê= âÉìòÉ= ãçÉíÉå= òáàå= áå= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÄÉé~~äÇÉ=ÄÉêçÉéëí~âÉå=ãçÉíÉå=ãçÖÉäáàâ=ÄäáàîÉåK=^åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=

òÉÖÖÉå= Ç~í= Äáà= Çáí= ëóëíÉÉã= ï~~êëÅÜáàåäáàâ= ïÉÉê= ÇÉòÉäÑÇÉ= éêçÄäÉãÉå= ãÉí= ÇÉ= îÉêî~åÖáåÖ=

çéÇìáâÉå=Éå=Ç~í=ÜÉí=Çìë=åáÉí=îççê=áÉÇÉê=ÄÉêçÉé=ãçÖÉäáàâ=áëK=

=

co^djbkq=fkq=NV=

“Ik vind het Oostenrijkse model voor vrouwen in het algemeen, ook 
voor mensen in dienstverband, maar zeker voor zelfstandigen zeker 
iets dat navolging mag hebben. Ge moet maar naar de Scandinavische 
landen kijken, daar is dat ook hé. Ik weet nu niet specifiek voor 
zelfstandigen maar ze zijn toch veel meer begaan met vrouwen en 
kinderen. Het is toch een zeer cruciale periode in het leven van 
moeder en kind. In dat opzicht kan er hier in België nog het een en 
ander geleerd worden. […] Ik vind dat dit flexibeler moet kunnen, het 
is natuurlijk tof als je kan zeggen ik blijf vijftien weken thuis en ik 
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krijg daar een uitkering voor. Maar ik ken mezelf ook, ik wil geen 
vijftien weken niets gaan doen.”  

=

bäÑ= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ïáàòÉå= ÜÉí= ëóëíÉÉã= ìáí= lçëíÉåêáàâ= ~ÑK= aÉ= ãÉÉëíÉ= î~å= ÜÉå=

îáåÇÉå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=îÉÉä=íÉ=ä~åÖ=Éå=ÇÉåâÉå=Ç~í=Üìå=ò~~â=ÉêçåÇÉê=òçì=äÉáÇÉåK=lçâ=éêçÄäÉãÉå=

ãÉí=îÉêî~åÖáåÖ=ïçêÇÉå=ïÉÉê=ÖÉåçÉãÇK=bÉå=êÉëéçåÇÉåí=òÉÖí=Ç~í=òÉ=ÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=áå=_ÉäÖáØ=

ÄÉíÉê= îáåÇí= Ç~å= ÇÉòÉ= áå= lçëíÉåêáàâK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= îáåÇí= ÉÉå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å=

òÉëíáÉå=ïÉâÉå=íÉ=âçêíX=Çáí=òçì=ãáåëíÉåë=ÉÉå=à~~ê=ãçÉíÉå=òáàåK==

qáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ö~îÉå=ÖÉÉå=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉòÉ=êÉÖÉäáåÖK==

=

=

PKSKU= ^åÇÉêÉ=~äíÉêå~íáÉîÉå=

=

t~í= ïÉåëÉå= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ç~å= òÉäÑ= áå= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= å~= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ\=tÉ= îêçÉÖÉå= ÜÉå=

ïÉäâÉ=ëççêí=êÉÖÉäáåÖ=îççê=ÜÉå=ÜÉí=ÄÉëíÉ=äáàâíK=

=

sáàÑíáÉå=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖÉîÉå=~~å=Ç~í=òÉ=ÉÉå=ÑäÉñáÄÉä=ëóëíÉÉã=ïÉåëÉåI=ï~~êÄáà=òÉ=ÄÉé~~äÇÉ=

í~âÉå=ãçÖÉå=ÄäáàîÉå=ìáíçÉÑÉåÉåI=ãÉí=ãÉÉê=âÉìòÉ=áåò~âÉ=ÇÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

Éå=ãÉí=ãÉÉê=ãçÖÉäáàâÜÉÇÉå=çã=ÇÉÉäíáàÇë=íÉêìÖ=çé=íÉ=ëí~êíÉåK=

=

co^djbkq=fkq=OT=

“Ik vind dat ge dat meer zelf zou moeten mogen bepalen. Voor mensen 
die het nodig hebben vind ik het goed dat ze die rust ergens opleggen, 
omdat de ene bevalling is de andere niet en de ene persoon is de 
andere niet, maar ik vind dat ze daar meer vrijheid in zouden moeten 
geven. Een eedverklaring, mijn god waar zijn we mee bezig. […] Of 
langzaam aan terug beginnen, of geleidelijk aan wat dingen doen.” 

=

bÉå= êÉëéçåÇÉåí= îÉêïáàëí= å~~ê= ÜÉí= ëóëíÉÉã= áå= aÉåÉã~êâÉåI= òáà= ïÉåëí= Öê~~Ö= ÉÉå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= ÉÉå= à~~ê= îççê= áÉÇÉêÉÉåK= bÉå= ~åÇÉêÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= òçì= ççâ= ÉÉå=

ìåáîÉêëÉÉä=ëóëíÉÉã=ïáääÉåI=ï~~êÄáà=ãÉåëÉå=áå=~ääÉ=ÄÉêçÉéëëí~íìíÉå=ÖÉäáàâÉ=êÉÅÜíÉå=ÜÉÄÄÉåK=

wÉë=êÉëéçåÇÉåíÉå=ïáääÉå=ÉÉå=ÖÉäáàâëÅÜ~âÉäáåÖ=ãÉí=ÜÉí=ëóëíÉÉã=îççê=ÄÉÇáÉåÇÉåK===

=

sáÉê= êÉëéçåÇÉåíÉå= òçìÇÉå= Öê~~Ö= ÜÉÄÄÉå= Ç~í= ÇÉ= ëçÅá~äÉ= òÉâÉêÜÉáÇëÄáàÇê~ÖÉå= îççê= ÇáÉ=

éÉêáçÇÉ= ïçêÇÉå= çéÖÉëÅÜçêíK= wç~äë= ÜÉí= åì= áë= ïçêÇÉå= ÇÉ= ëçÅá~äÉ= òÉâÉêÜÉáÇëÄáàÇê~ÖÉå= é~ë=

ÉÉå=~~åí~ä=à~êÉå=ä~íÉê=~~åÖÉé~ëí=~~å=ÜÉí=ÖÉïáàòáÖÇÉ=áåâçãÉåK==
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co^djbkq=fkq=OU=

“Ofwel, ik was ook al aan het denken, als ge dan uw sociale lasten 
dan al niet eens moest betalen of zo dat was ook al een schoon 
oplossing geweest van kijk als ge ziek zijt, van kijk dat kwartaal dat ze 
zeggen van dat kwartaal sociale lasten moet ge eens niet betalen, dat 
zou ook al een oplossing zijn. Omdat dat toch al de grootste allez 
financiële kater is.” 

=

bÉå=êÉëéçåÇÉåí=ïÉåëí=ãÉÉê=çåÇÉêëíÉìåáåÖI=ÄáàîççêÄÉÉäÇ=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=òçÇ~í=Éê=ãÉÉê=

íáàÇ=çîÉêÄäáàÑí=îççê=ÜÉí=ïÉêâ=Éå=ÇÉ=Ä~ÄóK=bÉå=~åÇÉêÉ=êÉëéçåÇÉåí=ïáä=ÜÉí=ëóëíÉÉã=òç~äë=ÜÉí=

åì= áë= ÄÉÜçìÇÉåI= ã~~ê= Ç~å= òçåÇÉê= ÇÉ= îÉêâä~êáåÖ= çé= ÉÉêK= bÉå= ~åÇÉêÉ= îêçìïÉäáàâÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ëíÉäí= îççê=çã=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å=ÇêáÉ=ïÉâÉå=îÉêéäáÅÜí= íÉ=ã~âÉå=Éå=

Ç~~êå~=ÉÉå=ÑäÉñáÄÉä=ëóëíÉÉã=ãÉí=~~åÖÉé~ëíÉ=ìáíâÉêáåÖI=îÉÉä=âÉìòÉ=áåò~âÉ=Çììê=Éå=ÇÉÉäíáàÇë=

çéëí~êíÉå=ãçÖÉäáàâ=ã~âÉåK==

=

co^djbkq=fkq=OR==

“Ik vind als zelfstandige, ge zijt uiteindelijk ook zelfstandige omdat ge 
uw eigen leven wilt regelen, anders zijt ge bediende. Ik vind dat ge 
moet kunnen kiezen wat ge doet, financieel, misschien wel is het 
eerlijker om te zeggen van goed ok, ge krijgt een uitkering en 
naarmate dat ge langer niks doet krijgt ge meer! Maar dat is 
natuurlijk niet eerlijk voor andere zelfstandigen, want die moeten 
gewoon om den brode terug beginnen werken. God mensen, mensen 
wat moeilijk! Moest het zo kunnen, ik vind dat, nee, eigenlijk dat er zo 
wie zo een uitkering moet, het is zo wie zo al niet veel hé, wat ze 
geven. Dat het op zijn minst een basis moet zijn wat elke zelfstandige 
krijgt, en dat ze bijvoorbeeld een minimum termijn opleggen van drie 
weken bvb of zo. Goed OK en dat iedereen daarna zijn goesting doet, 
en dat daar eventueel al een mogelijkheid in zit om parttime te 
beginnen maar dat zit ook in dat systeem als ge na drie weken uw 
goesting moogt doen hé.”=

=

^äë=ïÉ=ÇÉ=ïÉåëÉå=î~å=ÇÉ=ãÉÉêÇÉêÜÉáÇ=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ë~ãÉå=î~ííÉåI=Ç~å=âçãÉå=ïÉ=

íçí=ÉÉå=òÉÉê=ÑäÉñáÄÉä=ëóëíÉÉãK=lãÇ~í=îÉÉä=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=Ç~í=ãçÉÇÉê=Éå=âáåÇ=ÄÉä~åÖ=

ÜÉÄÄÉå=Äáà= ÉÉå=éÉêáçÇÉ= î~å= êìëí=å~=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖI= òçì=Éê= îÉêéäáÅÜí= ÉÉå=ãáåáãìãéÉêáçÇÉ=

î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ãçÉíÉå=òáàåK=aÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=òÉë=ïÉâÉå=áå=ÜÉí=ÜìáÇáÖ=ëóëíÉÉã=ïçêÇí=

Çççê=îÉÉä=êÉëéçåÇÉåíÉå=~äë=íÉ=ä~åÖ=Éêî~êÉå=çãÇ~í=òÉ=ÜÉí=ãçÉáäáàâ=âìååÉå=êÉÖÉäÉå=ãÉí=Üìå=

ïÉêâK=bÉå=îÉêéäáÅÜíÉ=âçêíÉêÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇêáÉ=ïÉâÉå=áë=îççê=ÇÉ=ãÉÉëíÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ïÉä=

ãçÖÉäáàâ= çãÇ~í= òÉ= íçÅÜ= ççâ= à~~êäáàâë= ÉÉå= î~â~åíáÉéÉêáçÇÉ= áåÄçìïÉåK= k~= ÇÉ= îÉêéäáÅÜíÉ=
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éÉêáçÇÉ=îÉêä~åÖÉå=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÉÉå=ëóëíÉÉã=Ç~í=ÑäÉñáÄÉä=áëI=òçÇ~í=òÉ=

Üìå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=ÇÉÉäíáàÇë=âìååÉå=ÜÉêçéëí~êíÉå=Éå=ÖÉäÉáÇÉäáàâ=~~å=ãÉÉê=ïÉêâÉåK=lé=

ÇáÉ=ã~åáÉê=âìååÉå=òÉ=~~å=Üìå=ïÉêâîÉêéäáÅÜíáåÖÉå=îçäÇçÉå=çé=Üìå=ÉáÖÉå=íÉãéç=Éå=ÖÉåçÉÖ=

íáàÇ=çîÉêÜçìÇÉå=îççê=ÇÉ=Ä~Äó=Éå=îççê=òáÅÜòÉäÑK=lçâ=áå=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=îÉêéäáÅÜíÉ=éÉêáçÇÉ=òçìÇÉå=

ÄÉé~~äÇÉ= í~âÉå= ãçÖÉäáàâ= ãçÉíÉå= ÄäáàîÉå= òçåÇÉê= ÇÉ= êÉÖÉäë= íÉ= çîÉêíêÉÇÉåI= òçÇ~í=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÜÉí=îççêíÄÉëí~~å=î~å=Üìå=ò~~â=âìååÉå=Ö~ê~åÇÉêÉåK==

=

aÉ= ìáíâÉêáåÖ= òçì= Ç~å= ççâ= ÑäÉñáÄÉä= ãçÉíÉå= ïçêÇÉå= ~~åÖÉé~ëí= ~~å= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Éå= ÜÉí= ïÉêâêÉÖáãÉK= wç= òçìÇÉå= îêçìïÉå= ÇáÉ= å~= ÇÉ= îÉêéäáÅÜíÉ= éÉêáçÇÉ=

âáÉòÉå= çã= åçÖ= ÉÉå= ~~åí~ä= ïÉâÉå= îçäíáàÇë= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= åÉãÉåI= ÉÉå= îçääÉÇáÖÉ=

ìáíâÉêáåÖ=ãçÉíÉå=âêáàÖÉå=îççê=ÇáÉ=éÉêáçÇÉ=EãÉí=ÉÉå=ã~ñáãìãÇììêFK=sêçìïÉå=ÇáÉ=âáÉòÉå=

çã= ÇÉÉäíáàÇë= íÉêìÖ= çé= íÉ= ëí~êíÉå= òçìÇÉå= ÉÉå= ÇÉÉäíáàÇëÉ= îÉêÖçÉÇáåÖ= ãçÉíÉå= âìååÉå=

âêáàÖÉåK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= ãÉêâí= çé= Ç~í= Çáí= ïÉäáëï~~ê= ãçÉáäáàâ= íÉ= ÅçåíêçäÉêÉå= áë= Çççê= ÇÉ=

çîÉêÜÉáÇI=ã~~ê=Ç~í=áë=áå=ÜÉí=ÜìáÇáÖÉ=ëóëíÉÉã=ççâ=òçK=dÉÉå=ÉåâÉäÉ=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=

áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= ÜÉÉÑí= Éêî~êáåÖÉå= ãÉí= ÅçåíêçäÉ= áå= ÜÉí= ÜìáÇáÖÉ= ëóëíÉÉãK= aÉ= ãÉÉëíÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= ïáääÉå= ÇÉ= ÑçêÑ~áí~áêÉ= îÉêÖçÉÇáåÖ= ÄÉÜçìÇÉåI= çãÇ~í= òÉ= Çáí= ÉÉêäáàâÉê= îáåÇÉå=

Ç~å= ÉÉå= áåâçãÉåëÖÉêÉä~íÉÉêÇÉ= îÉêÖçÉÇáåÖK= k~~ëí= Çáí= ÑäÉñáÄÉäÉ= ëóëíÉÉã= îççê=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=òáàå=ççâ=~åÇÉêÉ=ã~~íêÉÖÉäÉå=~~åÖÉïÉòÉåI=òç~äë=ãÉÉê=

çåÇÉêëíÉìåáåÖ=áå=ÜÉí=ÜìáëÜçìÇÉå=Éå=áåáíá~íáÉîÉå=áåò~âÉ=ÇÉ=îÉêî~åÖáåÖ=î~å=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

çé= Üìå= ïÉêâK= aÉ= áåáíá~íáÉîÉå= ÇáÉ= êÉÉÇë= çåíéäççáÇ= ïÉêÇÉå= Çççê= çîÉêÜÉáÇ= Éå= éêáî~íÉ=

áåáíá~íáÉîÉå=âçãÉå=òÉâÉê=íÉÖÉãçÉí=~~å=ÇÉ=åçÇÉå=î~å=ÜÉÉä=ï~í=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=

=
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QK=̀ çåÅäìëáÉë==

QKNK= fåäÉáÇáåÖ=

=

aáí= çåÇÉêòçÉâ=ïÉêÇ= çéÖÉòÉí= çãÇ~í= ìáí= ÉÉå= äáíÉê~íììêëíìÇáÉ=ï~ë= ÖÉÄäÉâÉå= Ç~í= Éê=ïÉáåáÖ=

áåÑçêã~íáÉ=ÄÉëÅÜáâÄ~~ê=áë=çîÉê=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉå=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=

lãÇ~í=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=êçåÇ=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=î~å=ÉÉå=âáåÇ=îÉê~åíïççêÇÉäáàâÜÉÇÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâ=

Éå=áå=ÜÉí=ÖÉòáåëäÉîÉå=ëíÉêâ=âìååÉå=ÄçíëÉåI=ÄÉëäçíÉå=ïÉ=çã=ÉÉå=ÉãéáêáëÅÜ=çåÇÉêòçÉâ=çé=

íÉ=òÉííÉå=çîÉê=ÇÉ=Éêî~êáåÖÉå=î~å=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=íáàÇÉåë=Üìå=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=

å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉK==

=

få= _ÉäÖáØ= ÜÉÄÄÉå= îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Éå=ãÉÉïÉêâÉåÇÉ= ÉÅÜíÖÉåçíÉå= êÉÅÜí= çé= ÉÉå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= òÉë=ïÉâÉåI=ï~~êîççê= òÉ= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= âêáàÖÉå= ÇáÉ= çåÖÉîÉÉê= OMMM=

Éìêç=ÄÉÇê~~ÖíK=aÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ãçÉíÉå=ÉÉå=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=çåÇÉêíÉâÉåÉå=ï~~êáå=ëí~~í=

Ç~í= òÉ= ÖÉÇìêÉåÇÉ= òÉë= ïÉâÉå= ÖÉÉå= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= òìääÉå= ìáíçÉÑÉåÉåK= tÉ= ïáäÇÉå=

çåÇÉêòçÉâÉå=ïÉäâÉ=éêçÄäÉãÉå=îêçìïÉäáàâÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Éêî~êÉå=áå=ÇÉ=ïÉâÉå=îççê=Éå=å~=

ÇÉ=ÖÉÄççêíÉ=Éå=ÜçÉ=òÉ=Éêáå=ëä~ÖÉå=çã=ÉÉå=Ä~ä~åë=íÉ=îáåÇÉå=íìëëÉå=Üìå=ïÉêâ=Éå=Üìå=éêáî¨J

äÉîÉåK=

=

hï~äáí~íáÉÑ= çåÇÉêòçÉâ= ëäççí= ÜÉí= ÄÉëí= ~~å= Äáà= ÇÉ= çåÇÉêòçÉâëîê~~Ö= çãÇ~í= Éê= åçÖ= ã~~ê=

ïÉáåáÖ= ÖÉÖÉîÉåë= ÄÉâÉåÇ= ï~êÉå= çîÉê= ÜÉí= çåÇÉêïÉêéK= tÉ= âçòÉå= îççê= ÉÉå= ÖÉëíêìÅíìêÉÉêÇ=

áåíÉêîáÉï= çã=ÇÉ= ~åíïççêÇÉå= çé= çåòÉ= çåÇÉêòçÉâëîê~~Ö= íÉ= ÄÉâçãÉåK= sÉÉêíáÖ= îêçìïÉäáàâÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ÉÉå=âáåÇàÉ=âêÉÖÉå=íìëëÉå=à~åì~êá=OMMP=Éå=àìåá=OMMR=ïÉêÇÉå=ÄÉîê~~ÖÇ=áå=

Çáí=çåÇÉêòçÉâK=aÉ=ëÉäÉÅíáÉ=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÖÉÄÉìêÇÉ=ÉåÉêòáàÇë=Çççê=ãáÇÇÉä=î~å=ÉÉå=

íïÉÉÑ~ëÉåëíÉÉâéêçÉÑ=çé=Ä~ëáë=î~å=ÜÉí=ÖÉÄççêíÉÄÉëí~åÇ=î~å=háåÇ=Éå=dÉòáå=Éå=~åÇÉêòáàÇë=

Çççê=ãáÇÇÉä= î~å= ÉÉå= ëåÉÉìïÄ~äëíÉÉâéêçÉÑK= aÉ= ÖêçÉé= êÉëéçåÇÉåíÉå= ï~ë= ÜÉÉä= ÇáîÉêë= ï~í=

ÄÉíêÉÑí=ëççêí=ÄÉêçÉéI=ïÉêâêÉÖáãÉI=~~åí~ä=âáåÇÉêÉåI=ÄÉêçÉé=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêI=ëÅÜçäáåÖëÖê~~ÇI=

Çììê=î~å=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=ÉåòçîççêíK=aáí=ï~ë=åççÇò~âÉäáàâ=çã=íÉ=Ö~ê~åÇÉêÉå=Ç~í=ïÉ=

òçîÉÉä= ãçÖÉäáàâ= îÉêëÅÜáääÉåÇÉ= ëáíì~íáÉë= âçåÇÉå= çåÇÉêòçÉâÉå= ï~~êÇççê= ÉÉå= ÄêÉÇÉ= ï~~áÉê=

~~å= éêçÄäÉãÉå= Éå= çéäçëëáåÖÉå= å~~ê= ÄçîÉå= òçìÇÉå= âçãÉåK= aÉ= ~å~äóëÉë= îççê= ÇÉòÉ=

éìÄäáÅ~íáÉ= ï~êÉå= îççêå~ãÉäáàâ= ÄÉëÅÜêáàîÉåÇ= î~å= ~~êÇK= få= ÇÉ= íçÉâçãëí= ïçêÇÉå= ÇÉ=

áåíÉêîáÉïë= ÖÉÄêìáâí= îççê= ãÉÉê= ÇáÉéÖ~~åÇÉ= ~å~äóëÉë= áå= ÜÉí= â~ÇÉê= î~å= ÉÉå=

ÇçÅíçê~~íëéêçàÉÅíK=

=
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QKOK= tÉêâ=Éå=ÖÉòáå=

=

aÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÇáÉ=ÖÉãáÇÇÉäÇ=ãÉÉê=Ç~å=îÉÉêíáÖ=ììê=éÉê=ïÉÉâ=ïÉêâÉåI=

Ü~ÇÇÉå= ãÉÉê= ãçÉáíÉ= çã= ÉÉå= ÖçÉÇÉ= êÉÖÉäáåÖ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= íÉ= íêÉÑÑÉå= Ç~å= ÇÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ãáåÇÉê=ïÉêâÉåK=sÉÉä=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÄäáàâÉå= Ûë=~îçåÇë=çÑ=áå=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=

íÉ=ïÉêâÉåI=ï~~êÇççê=òÉ=åáÉí=~äíáàÇ=íÉêÉÅÜí=âìååÉå=áå=ÇÉ=çÑÑáÅáØäÉ=âáåÇÉêçéî~åÖK=bÉå=âï~êí=

î~å=ÇÉ=ÖÉ≥åíÉêîáÉïÇÉå=âççë=îççê=ÉÉå=ÄÉêçÉé=~äë= òÉäÑëí~åÇáÖÉ=çãÇ~í= òÉ=Ç~ÅÜíÉå=Ç~í=Çáí=

ÄÉíÉê=íÉ=ÅçãÄáåÉêÉå=ï~ë=ãÉí=Üìå=ÖÉòáåX=Äáàå~=ÉÉå=âï~êí=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=åçÉãÇÉ=ÇÉ=

îêáàÜÉáÇ= ÜÉí= ïÉêâ= òÉäÑ= íÉ= çêÖ~åáëÉêÉå= ~äë= ÄÉä~åÖêáàâëíÉ= êÉÇÉåI= ï~í= ççâ= ~~åëäìáí= Äáà= ÜÉí=

ÄÉíÉê=ÅçãÄáåÉêÉå=î~å=~êÄÉáÇ=Éå=éêáî¨JäÉîÉåK==

=

aÉ=ÇáîÉêëáíÉáí=áå=ÇÉ=ÄÉêçÉéÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêë=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ï~ë=åçÖ=ÖêçíÉê=Ç~å=Äáà=

ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=òÉäÑK=pçããáÖÉå=òáàå=òÉäÑëí~åÇáÖÉåI=ÇáÉ=~ä=Ç~å=åáÉí=ë~ãÉåïÉêâÉå=ãÉí=Üìå=

é~êíåÉê=áå=ÇÉòÉäÑÇÉ=ò~~âI=~åÇÉêÉå=òáàå=ïÉêâåÉãÉêë=áå=îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=ëÉÅíçêÉåK=bÉå=é~êíåÉê=

ÜÉÉÑí= îÉêäçÑ= òçåÇÉê= ïÉÇÇÉ= çéÖÉåçãÉå= çã= îççê= ÇÉ= âáåÇÉêÉå= íÉ= òçêÖÉåX= ~åÇÉêÉå= òáàå=

ïÉêâòçÉâÉåÇK=eÉí= ÖÉãáÇÇÉäÇ= ~~åí~ä=ïÉêâìêÉå= î~å= ÇÉ= é~êíåÉêë= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= î~êáÉÉêí=

íìëëÉå=PS=Éå=NMM=ììê=éÉê=ïÉÉâK=eÉí=~~åí~ä=âáåÇÉêÉå=áå=ÇÉ=ÖÉòáååÉå=î~êáÉÉêí=î~å=¨¨å=íçí=

îáàÑX=ÇÉ=ãÉÉëíÉå=ÜÉÄÄÉå=íïÉÉ=âáåÇÉêÉåK=aÉ=âáåÇÉêçéî~åÖ=ÖÉÄÉìêí=ÖêçíÉåÇÉÉäë=ÄáååÉå=ÇÉ=

çÑÑáÅáØäÉ=Ç~Öçéî~åÖ=Éå=ÄìáíÉåëÅÜççäëÉ=çéî~åÖX=ëçããáÖÉ=çìÇÉêë=éêÉÑÉêÉêÉå=çéî~åÖ=Äáà=ÜÉå=

íÜìáë=çÑ=Çççê=Ñ~ãáäáÉK=få=ÜÉí=ïÉÉâÉåÇ=Éå=Ûë=~îçåÇë=ïçêÇí=ãÉÉëí~ä=ÉÉå=ÄÉêçÉé=ÖÉÇ~~å=çé=

ÉÉå= Ä~ÄóëáíK= bÉå= êÉëéçåÇÉåí= ãÉäÇí= Ç~í= ÜÉí= îççê= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ãçÉáäáàâÉê= áë= çã=

âáåÇÉêçéî~åÖ= íÉ= îáåÇÉå= Ç~å= îççê= ïÉêâåÉãÉêëI= ~~åÖÉòáÉå= ÇÉòÉ= ä~~íëíÉå= ä~åÖÉê= çé=

îççêÜ~åÇ= ÉÉå= éä~~íë= âìååÉå= êÉëÉêîÉêÉå= ÇççêÇ~í= òÉ= ä~åÖÉê= âìååÉå= íÜìáëÄäáàîÉåK= eÉí=

ÜìáëÜçìÇÉäáàâ= ïÉêâ= ïçêÇí= ççâ= Äáà= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= îççê~ä= Çççê= ÇÉ= îêçìïÉå= ÖÉÇ~~åK=

léî~ääÉåÇ=ï~ë=ïÉä=Ç~í=ÜÉÉä=îÉÉä=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ÜÉí=éçÉíëÉå=Éå=L=çÑ=ÜÉí=

ëíêáàâÉå=ìáíÄÉëíÉÇÉåK=tÉ=îçåÇÉå=ÇêáÉ= ÚåáÉìïÉ=ã~ååÉåÛ=ÇáÉ=ãÉÉê=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=çé=

òáÅÜ=åÉãÉå=Ç~å=Üìå=é~êíåÉêK==

=

=

QKPK= aÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=

=

låÖÉîÉÉê=ÇÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=Ü~Ç=ÉÉå=îäçííÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=~ÅÜíÉê=ÇÉ=êìÖ=ï~~êáå=

òáÅÜ= ÖÉÉå= éêçÄäÉãÉå= îççêÇÉÇÉåK= aÉ= ~åÇÉêÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= Ü~ÇÇÉå=ãÉÉê= éêçÄäÉãÉåK=eÉí=
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ãÉÉëí=áå=ÜÉí=ççÖ=ëéêáåÖÉåÇÉ=éêçÄäÉÉã=íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=ãÉí=

âáåÇÉêÉå= ïÉêâÉåI= áë= Ç~í= Éê= ÖÉÉå= ÄÉëÅÜÉêãáåÖëã~~íêÉÖÉäÉå= òáàå= îççê= òï~åÖÉêÉ=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâK= wï~åÖÉêÉ=ÄÉÇáÉåÇÉå=ÇáÉ=ãÉí= âäÉáåÉ= âáåÇÉêÉå=ïÉêâÉå=âêáàÖÉå=

ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=çã=íÜìáë= íÉ=ÄäáàîÉå= íáàÇÉåë=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~é=çã=ÜÉí= êáëáÅç=çé=òáÉâíÉå=ÇáÉ=

ÉÉå=êáëáÅç=áåÜçìÇÉå=îççê=ÇÉ=çåÖÉÄçêÉå=Ä~Äó=íÉ=ÄÉéÉêâÉåK=sççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áë=Éê=íÉêò~âÉ=

åáÉíë= ÖÉêÉÖÉäÇK= lçâ= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ÇáÉ= ãÉÇáëÅÜÉ= ÅçãéäáÅ~íáÉë= çåÇÉêîáåÇÉå= íáàÇÉåë= ÇÉ=

òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=îÉêéäáÅÜí=ãçÉíÉå=êìëíÉå=î~å=Üìå=~êíëI=âìååÉå=åÉêÖÉåë=çé=íÉêìÖî~ääÉåK=

få=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=ïÉêâíÉå=íïÉÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=ÇÉòÉ=ëáíì~íáÉ=îÉêÇÉê=íÉÖÉå=ÜÉí=~ÇîáÉë=î~å=

Üìå=~êíë=áå=çãÇ~í=òÉ=ÜÉí=òáÅÜ=Ñáå~åÅáÉÉä=åáÉí=âçåÇÉå=îÉêççêäçîÉå=çã=ÉÉå=~~åí~ä=ã~~åÇÉå=

åáÉí=íÉ=ïÉêâÉåK=

=

wÉëíáÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÄäÉîÉå=ÜÉíòÉäÑÇÉ=~~åí~ä=ìêÉå=éêÉëíÉêÉå=íáàÇÉåë=Üìå=òï~åÖÉêëÅÜ~é=Éå=

ïÉêâíÉå=íçí=ÇÉ=ä~~íëíÉ=Ç~Ö=îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖK=aÉ=~åÇÉêÉ=é~ëíÉå=Üìå=ïÉêâìêÉå=~~å=Éå=L=çÑ=

ëíçéíÉå= ÉÉå= íáàÇ= îççê= ÇÉ= ÄÉî~ääáåÖ=ãÉí=ïÉêâÉåK= aÉ= îêáàÜÉáÇ= çã=ÇÉ= ìêÉå= òÉäÑ= íÉ= âìååÉå=

êÉÖÉäÉå=ïÉêÇ=~äë=ÉÉå=îççêÇÉÉä=ÖÉòáÉåK=bÉå=ÇÉÉä= î~å=ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ïÉêâíÉå=ÜÉÉä=Ü~êÇ=

íáàÇÉåë= ÇÉ= ä~~íëíÉ= éÉêáçÇÉ= î~å= Üìå= òï~åÖÉêëÅÜ~é= çã= ÜÉí= ïÉêâ= ~Ñ= íÉ= âêáàÖÉå= îççê= ÇÉ=

ÄÉî~ääáåÖ= Éå= Üìå= éÉêáçÇÉ= î~å= ~ÑïÉòáÖÜÉáÇ= îççê= íÉ= ÄÉêÉáÇÉåK= jÉÉê= Ç~å= ÇÉ= ÜÉäÑí= î~å= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇí= Ç~í= òÉ= íÉ= ïÉáåáÖ= áåÑçêã~íáÉ= âêÉÖÉå= çîÉê= Üìå= êÉÅÜíÉå= Éå= éäáÅÜíÉå=

íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=çÑ=Ç~í=ÇÉ=áåÑçêã~íáÉ=ãçÉáäáàâ=íÉ=îáåÇÉå=ï~ëK=bê=áë=åççÇ=~~å=

ÉÉå= ÄÉíÉê= áåÑçêã~íáÉÇççêëíêçãáåÖ= çîÉê= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= î~å= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= å~~ê=

îêçìïÉäáàâÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= íçÉK= aÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= Ü~~äÇÉ= Üìå= áåÑçêã~íáÉ= îççê~ä= Äáà= ÇÉ=

ãìíì~äáíÉáíÉå=Éå=ÇÉ=ëçÅá~äÉ=ëÉÅêÉí~êá~íÉåK==

=

=

QKQK= aÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=

aÉ=ãÉÉëíÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= ÄÉîáÉäÉå= áå= ÜÉí= òáÉâÉåÜìáëI= ëäÉÅÜíë= ÇêáÉ= âçòÉå= îççê= ÉÉå=ãÉÉê=

~äíÉêå~íáÉîÉ=ÄÉî~ääáåÖ=íÜìáë=çÑ=áå=ÉÉå=ÖÉÄççêíÉÜìáëK=päÉÅÜíë=~ÅÜí=êÉëéçåÇÉåíÉå=ÇÉÇÉå=ÉÉå=

ÄÉêçÉé=çé=âê~~ãJ=çÑ=Ñ~ãáäáÉÜìäé=å~=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖK=bÉå=ÇÉÉä=î~å=ÜÉå=ï~ë=åáÉí=íÉîêÉÇÉå=çîÉê=

ÇÉ= ÄÉëÅÜáâÄ~~êÜÉáÇI= ÇÉ= âçëíéêáàë= Éå= ÜÉí= ëççêí= í~âÉå= Ç~í= òÉ= ãçÅÜíÉå= ìáíîçÉêÉåK= sÉÉä=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= òáàå= åáÉí= çé= ÇÉ= ÜççÖíÉ= î~å= ÇÉ= ãçÖÉäáàâÜÉáÇ= çã= ÄÉêçÉé= íÉ= ÇçÉå= çé=

âê~~ãÜìäéK==

=
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aÉ=Çììê=î~å=ÇÉ=ÉÑÑÉÅíáÉîÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ÇÉ=ÖÉ≥åíÉêîáÉïÇÉå=î~êáÉÉêí=î~å=¨¨å=ïÉÉâ=

íçí=ÇêáÉ=ã~~åÇÉå=Éå=ÉÉå=ïÉÉâK=låÖÉîÉÉê=ÇÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÖÉÉÑí=íÉ=âÉååÉå=

Ç~í=òÉ=ÖÉÉå=çéäçëëáåÖ=îáåÇÉå=çã=òÉë=ïÉâÉå=íÜìáë=íÉ=âìååÉå=ÄäáàîÉåX=òÉ=ïáääÉå=Üìå=âä~åíÉå=

åáÉí=îÉêï~~êäçòÉå=Éå=òáàå=Ä~åÖ=îççê=åÉÖ~íáÉîÉ=ÖÉîçäÖÉå=îççê=Üìå=ò~~â= áåÇáÉå=òÉ= ä~åÖÉê=

òçìÇÉå=íÜìáëÄäáàîÉåK=sççê~ä=ÇÉ=ãÉåëÉå=ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉé=ÄäÉâÉå=áå=ëí~~í=çã=ãáåáãìã=

òÉë=ïÉâÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=íÉ=åÉãÉåK=päÉÅÜíë=îáàÑ=êÉëéçåÇÉåíÉåI=îêáàïÉä=~ääÉã~~ä=ãÉåëÉå=

ãÉí=ÉÉå=îêáà=ÄÉêçÉéI=ÇáÉ=ÉÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=î~å=ãáåáãìã=òÉë=ïÉâÉå=å~ãÉåI=òÉÖÖÉå=

ÖÉÉå=ÉåâÉäÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí=çåÇÉêåçãÉå=íÉ=ÜÉÄÄÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ÉÉêëíÉ=òÉë=ïÉâÉåK=jáåÇÉê=

Ç~å= ÉÉå= âï~êí= î~å= ÇÉ= é~êíåÉêë= ëä~~ÖÇÉ= Éê= åáÉí= áå= çã= î~â~åíáÉ= çÑ= î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ= íÉ=

åÉãÉå=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=å~=ÇÉ=ÖÉÄççêíÉX=ÉÉå=ÇÉÉä=î~å=ÜÉå=éêçÄÉÉêÇÉ=áå=ÇáÉ=éÉêáçÇÉ=ïÉä=ÇÉ=

ïÉêâìêÉå=ï~í=~~å=íÉ=é~ëëÉåK==

=

låÖÉîÉÉê=ÇÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå= äáÉí=òáÅÜ=çé=ÉÉå=çÑ=~åÇÉêÉ=ã~åáÉê=îÉêî~åÖÉå=çé=

ÜÉí= ïÉêâI= Çççê= ÇÉ= çéîçäÖáåÖ= î~å= Üìå= ïÉêâ= çîÉê= íÉ= ä~íÉå= ~~å= ÅçääÉÖ~ÛëI= ïÉêâåÉãÉêë= çÑ=

Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=ÇáÉ=áå=ÇÉòÉäÑÇÉ=ò~~â=ïÉêâÉå=çÑ=Çççê=ÉÉå=ÉÅÜíÉ=îÉêî~åÖÉê=~~å=íÉ=íêÉââÉåK=aÉ=

~åÇÉêÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ëäçíÉå= Üìå= ò~~â= çÑ= ëÅÜçêííÉå= Üìå= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ÖêçíÉåÇÉÉäë=

çéK= aÉ=ãÉÉëíÉ= çåÇÉê= ÜÉå= ÄäÉîÉå=ïÉä= ÄÉéÉêâí= ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå= ìáíîçÉêÉå= íáàÇÉåë= Üìå=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=sÉÉä= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=îáåÇÉå=Ç~í=ÜÉí=çåãçÖÉäáàâ= áë=çã=

òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉå=çé=ÜÉí=ïÉêâ=çã=îÉêëÅÜáääÉåÇÉ=êÉÇÉåÉåK=a~~êå~~ëí=òáàå=îÉêî~åÖÉêë=

î~~â=ãçÉáäáàâ=íÉ=îáåÇÉå=Éå=ÇììêI=åÉãÉå=òÉ=åáÉí=~ääÉ=í~âÉå=çîÉêI=ÜÉÄÄÉå=òÉ=ÉÉå=çéäÉáÇáåÖ=

Éå=ëìéÉêîáëáÉ=åçÇáÖK=pçããáÖÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇáÉ=òáÅÜ=äáÉíÉå=îÉêî~åÖÉå=òÉÖÖÉå=ãÉÉê=ïÉêâ=

ÖÉÜ~Ç= íÉ= ÜÉÄÄÉå= Ç~å= íçÉå= òÉ= òáÅÜ= Äáà= ÇÉ= ÖÉÄççêíÉ= î~å= ÉÉå= ~åÇÉê= âáåÇ= åáÉí= äáÉíÉå=

îÉêî~åÖÉåK=bÉå=~~åí~ä=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÜÉÉÑí=ÉÉå=ò~~â=~~å=ÜìáëI=ï~~êÇççê=ÜÉí=ãçÉáäáàâ=áë=çã=

òáÅÜ=íÉ=ä~íÉå=îÉêî~åÖÉå=áå=Üìå=ÉáÖÉå=ÜìáëK=få=ÉÉå=~~åí~ä=ÄÉêçÉéÉåI=òç~äë=Äáà=~ÇîçÅ~íÉå=Éå=

í~åÇ~êíëÉåI= áë= Éê=ïÉä= ÉÉå= êÉÖÉäáåÖ=çã=éêÉëí~íáÉë= Çççê= ~åÇÉêÉå= íÉ= ä~íÉå= îÉêêáÅÜíÉåI=ãÉí=

~Ñëéê~âÉå=çîÉê=Üçåçê~êá~K=sÉÉä=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÇÉÇÉå=ÉÉå=ÄÉêçÉé=çé=Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=çã=ãÉÉ=íÉ=

ÜÉäéÉå= áå=ÇÉ=ò~~â=òçÇ~í=òÉ=ãÉÉê= íáàÇ=Ü~ÇÇÉå=îççê=Üìå=ÖÉòáåK=låÖÉîÉÉê=ÇÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå= îçåÇ= ÇÉ=ïÉêâä~ëí= íáàÇÉåë= ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= òï~~êI= î~~â= çãÇ~í= òÉ= Üìå=

~~åÇ~ÅÜí=ãçÉëíÉå=îÉêÇÉäÉå=íìëëÉå=Üìå=ïÉêâ=Éå=Üìå=ÖÉòáåK==

=

sÉÉêíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå= áå= Çáí= çåÇÉêòçÉâ= âêÉÖÉå= ÖÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI=

ÉÉå=ÇÉÉä=çãÇ~í= òÉ=Éê=ÖÉÉå= êÉÅÜí=çé=Ü~ÇÇÉå=çãïáääÉ=î~å=Üìå=ëéÉÅá~~ä= ëí~íììíI=~åÇÉêÉå=

çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ä~åÖ=ÖÉåçÉÖ=íÜìáëÄäÉîÉå=çÑ=çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ïáëíÉå=Ç~í=Éê=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=îççê=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÄÉëíçåÇK= få= íçí~~ä= äÉÇÉå= òÉëÉåíïáåíáÖ= êÉëéçåÇÉåíÉå= áåâçãÉåëîÉêäáÉë= çÑ=

Ü~ÇÇÉå= Éñíê~= âçëíÉå= íáàÇÉåë= Üìå= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= fåâçãÉåëîÉêäáÉë= ïÉêÇ= ãÉÉëí~ä=
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çéÖÉî~åÖÉå=Çççê=ãáåÇÉê=ìáí=ÖÉîÉå=Éå=íÉ=äÉîÉå=î~å=ÜÉí=áåâçãÉå=î~å=ÇÉ=é~êíåÉêI=Çççê=íÉ=

äÉîÉå=î~å=ëé~~êÖÉäÇI=Çççê=çé=îççêÜ~åÇ=îÉÉä=ïÉêâ=~Ñ=íÉ=ã~âÉå=Éå=íÉ=Ñ~ÅíìêÉêÉå=çÑ=Çççê=áå=

ÜÉí= êççÇ= íÉ= Ö~~å= Éå= ~ÅÜíÉê~Ñ= ÇÉ= ëÅÜìäÇÉå= ïÉÖ= íÉ= ïÉêâÉåK= aáÉÖÉåÉå= ÇáÉ= ÖÉÉå=

áåâçãÉåëîÉêäáÉë= äÉÇÉåI= ÖáåÖÉå= ÜÉÉä= ëåÉä= íÉêìÖ= ~~å= ÜÉí= ïÉêâ= çÑ= Ü~ÇÇÉå= ÉÉå= äççå= Ç~í=

çîÉêÉÉåâï~ã=ãÉí= ÇÉ= ìáíâÉêáåÖK= eÉí= áåâçãÉå= î~å= ëçããáÖÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÄäÉÉÑ= ÖÉïççå=

ÇççêäçéÉå=~~åÖÉòáÉå=Üìå=ò~~â=çéÉåÄäÉÉÑ=Ç~åâòáà=ÇÉ=Üìäé=î~å=Ñ~ãáäáÉäÉÇÉå=çÑ=ïÉêâåÉãÉêëK==

=

aÉ=ãÉÉëíÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=é~ëíÉå=Üìå=ïÉêâìêÉå=~~å=å~Ç~í=òÉ=âáåÇÉêÉå=âêÉÖÉåI= áå= ÑìåÅíáÉ=

î~å=ÇÉ=ÄÉÜçÉÑíÉå=î~å=ÜÉí=ÖÉòáåK=lçâ=ÇÉ=é~êíåÉêë=é~ëíÉå=î~~â=Üìå=ïÉêâìêÉå=~~åK=_ÉÜ~äîÉ=

Ç~í=Éê=ãÉÉê=ïÉêâ= áëI=îÉê~åÇÉêÇÉ=Éê= áå=ÇÉ=îÉêÇÉäáåÖ=î~å=ÇÉ=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=ãÉÉëí~ä=

ïÉáåáÖK=aÉ=íÉîêÉÇÉåÜÉáÇ=çîÉê=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=ï~ë=áå=ÇÉ=ãÉÉëíÉ=ÖÉî~ääÉå=ÖçÉÇK=qçÅÜ=

òçì= ÉÉå= ÇÉÉä= î~å= ÇÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ~äë= òÉ= ÜÉí= çéåáÉìï= ãçÅÜíÉå= ÇçÉå= âê~~ãÜìäé=

~~åîê~ÖÉåI= ï~í= ä~åÖÉê= ïáääÉå= íÜìáëÄäáàîÉåI= íçÅÜ= ÉÉå= ìáíâÉêáåÖ= ~~åîê~ÖÉåK= bÉå= ~~åí~ä=

êÉëéçåÇÉåíÉå= áë= åáÉí= òç= íÉîêÉÇÉå= çîÉê= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK= jÉÉëí~ä= îçåÇÉå= òÉ= ÇáÉ= íÉ=

âçêíK=

=

=

QKRK= aÉ=ãÉåáåÖ=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

=

låÖÉîÉÉê= ÉÉå= ÇÉêÇÉ= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇí= ÇÉ= Çììê= î~å= ÇÉ= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Äáà=

òÉäÑëí~åÇáÖÉå=íÉ=âçêíX=ÇêáÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=îáåÇÉå=òÉë=ïÉâÉå=íÉ=ä~åÖ=çãÇ~í=òÉ=ÜÉí=ãçÉáäáàâ=

âìååÉå= êÉÖÉäÉå= ãÉí= Üìå= ïÉêâK= bÉå= âï~êí= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= òçì= ïÉä= ä~åÖÉê= ïáääÉå=

íÜìáëÄäáàîÉåI=ã~~ê=Çáí= áë=çåãçÖÉäáàâ= íÉ= êÉ~äáëÉêÉå= áå=îÉêÄ~åÇ=ãÉí=Üìå=ïÉêâK=aÉ=~åÇÉêÉå=

îáåÇÉå=òÉë=ïÉâÉå=îçäÇçÉåÇÉK=aÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇí=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖ=îçäÇçÉåÇÉ=

ÜççÖX=òÉëíáÉå= êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇÉå=òÉ=íÉ= ä~~ÖK=wáà=Ü~äÉå=~~å=Ç~í=òÉ=îÉÉä=âçëíÉå=ÜÉÄÄÉå=

ÇáÉ= ÄäáàîÉå= äçéÉåI= òçÇ~í=Üìå= ìáíâÉêáåÖ=Ç~~ê~~å=çéÖ~~í= Éå= Éê= åáÉíë= çîÉêÄäáàÑí= çã= î~å= íÉ=

äÉîÉåK=

=

jÉÉê=Ç~å=ÇÉ=ÜÉäÑí=î~å=ÇÉ=ÖÉ≥åíÉêîáÉïÇÉå=îáåÇí=ÇÉ=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=çåêÉ~äáëíáëÅÜI=çãÇ~í=

ÜÉí=åáÉí=ãçÖÉäáàâ=áë=çã=ÖÉÉå=ÉåâÉäÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáí=ìáí=íÉ=çÉÑÉåÉå=ÖÉÇìêÉåÇÉ=òÉë=ïÉâÉå=

òçåÇÉê=Ç~í=ÇÉ=ò~~â=Ç~~ê=òï~~ê=çåÇÉê=äáàÇíK=wç=ÜÉÄÄÉå=îÉêî~åÖÉêë=ëìéÉêîáëáÉ=åçÇáÖI=âìååÉå=

ÄÉé~~äÇÉ=í~âÉå=åáÉí=ïçêÇÉå=çîÉêÖÉÇê~ÖÉå=~~å=~åÇÉêÉå=Éå=ãçÉí=ÇÉ=~Çãáåáëíê~íáÉ=ïçêÇÉå=

îÉêÇÉê= ÖÉòÉíK= bÉå= âï~êí= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇí= ÜÉí= ïÉä= äçÖáëÅÜ= Ç~í=ãÉå= åáÉí=ã~Ö=

ïÉêâÉå= áåÇáÉå=ãÉå=ÉÉå=ìáíâÉêáåÖ=âêáàÖíK=aêáÉâï~êí= î~å=ÇÉ=ÖÉ≥åíÉêîáÉïÇÉå=îáåÇí=ÜÉí=ÉÉå=
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ÖçÉÇ= áÇÉÉ= çã= é~ë= ÄÉî~ääÉå= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ÜçåÇÉêÇ= Öê~íáë= ÇáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë= íÉ= ÖÉîÉåK=

päÉÅÜíë=ÉÉå=âäÉáåÉ=ãáåÇÉêÜÉáÇ=ìáííÉ=ÄÉòï~êÉå=íÉÖÉå=ÜÉí=ëóëíÉÉãK=eÉí=áÇÉÉ=ÉÉå=ÖçÉÇâçéÉ=

îÉêî~åÖÉê=~~å= íÉ=ÄáÉÇÉå=ëíìáí=çé=îÉÉä=ïÉÉêëí~åÇI=ïÉÖÉåë=ÇÉ=éêçÄäÉãÉå=ÇáÉ=òáÅÜ=ëíÉääÉå=

ãÉí= îÉêî~åÖÉêë= EòáÉ= ÜáÉêÄçîÉåFK= päÉÅÜíë= ÉÉå= âï~êí= î~å= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇí= ÜÉí= ÉÉå=

ÖçÉÇ= áÇÉÉI= ¨¨å= êÉëéçåÇÉåí= òÉÖí= Éê= ççâ= ÉÑÑÉÅíáÉÑ= ÖÉÄêìáâ= î~å= íÉ= ïáääÉå= ã~âÉåK= eçÉïÉä=

ëçããáÖÉ=êÉëéçåÇÉåíÉå=ãÉÉê=îÉêíêçìïÉå=ÜÉÄÄÉå=áå=ÉÉå=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=Ç~å=áå=ÉÉå=

áåíÉêáãâê~ÅÜíI= ÇìáâÉå= ççâ= ãÉí= ÇÉ= säáÉÖÉåÇÉ= låÇÉêåÉãÉê= îçäÖÉåë= ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíÉå=

ÇÉòÉäÑÇÉ= éêçÄäÉãÉå= ÇÉ= âçé= çé= ~äë= Äáà= ÖÉïçåÉ= îÉêî~åÖÉêëK= låÖÉîÉÉê= ÇÉ= ÜÉäÑí= î~å= ÇÉ=

êÉëéçåÇÉåíÉå=îáåÇí=Ç~í=ÜÉí=lçëíÉåêáàâë=ëóëíÉÉã=îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

åáÉí=ÜÉäÉã~~ä=~~å=Üìå=ÄÉÜçÉÑíÉå=ÄÉ~åíïççêÇíX=ÉÉå=âï~êí=îáåÇí=òÉëíáÉå=ïÉâÉå=åáÉí=ïÉêâÉå=

íÉ= ä~åÖI= åçÖ= ÉÉå= âï~êí= îáåÇí= Ç~í= ÜÉí= ëóëíÉÉã= ÑäÉñáÄÉäÉê= òçì= ãçÉíÉå= òáàåK= kÉÖÉå=

êÉëéçåÇÉåíÉå= îáåÇÉå= ÜÉí= ïÉä= ÉÉå= ÖçÉÇ= ëóëíÉÉãK= aÉ= ãÉÉëíÉ= òÉäÑëí~åÇáÖÉå= ïÉåëÉå= áå=

_ÉäÖáØ=ÉÉå=ÑäÉñáÄÉä=ëóëíÉÉã=ï~~êÄáà=Éê=âÉìòÉ=áë=áå=ÇÉ=Çììê=EâçêíÉê=çÑ=ä~åÖÉêF=Éå=ÇÉ=ã~íÉ=

ï~~êáå=ãÉå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=ìáíçÉÑÉåíK=aÉ=ìáíâÉêáåÖ=òçì=ãçÉíÉå=ïçêÇÉå=~~åÖÉé~ëí=~~å=

ÇÉ= ÖÉâçòÉå= Çììê= î~å= ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= Éå= ÜÉí= ÖÉâçòÉå=ïÉêâêÉÖáãÉ= EåáÉí= ïÉêâÉå= çÑ=

ÇÉÉäíáàÇë= ïÉêâÉåFK= bÉå= ~åÇÉê= îççêÖÉëíÉäÇ= ~äíÉêå~íáÉÑ= áë= ÜÉí= çéëÅÜçêíÉå= î~å= ÇÉ= ëçÅá~äÉ=

ä~ëíÉå= îççê= ÇÉ= éÉêáçÇÉ= î~å= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíI= òçÇ~í= ÇÉòÉ= âçëí= ïÉÖî~äí= Éå= Éê= ãáåÇÉê=

éêçÄäÉãÉå=òáàå=çã=êçåÇ=íÉ=âçãÉå=ãÉí=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖK==

=

=

QKSK= päçíÅçåÅäìëáÉ=

=

lãÇ~í=áå=Çáí=çåÇÉêòçÉâ=áë=ÖÉÄäÉâÉå=Ç~í=áå=ÇÉ=éê~âíáàâ=ÇÉ=êÉÖÉäë=îççê=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=Çççê=Äáàå~=åáÉã~åÇ=ïçêÇÉå=å~ÖÉäÉÉÑÇI= áë=ÜÉí=ÇìáÇÉäáàâ=Ç~í=ÜÉí=ÜìáÇáÖÉ=

ëóëíÉÉã= åáÉí= îçäÇçÉíK= táà= ïáääÉå= Ç~~êçã= ççâ= ÄÉå~ÇêìââÉå= Ç~í= ÇÉ= ÜìáÇáÖÉ= êÉÖÉäÖÉîáåÖ=

ãçÉí=ïçêÇÉå=ÜÉêÄÉâÉâÉå=çãÇ~í=îÉÉä=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=ÜÉí=ÖÉîçÉä=ÜÉÄÄÉå=Ç~í=òÉ=òáÅÜ=Éê=åáÉí=

~~å= âìååÉå= ÜçìÇÉå= òçåÇÉê= ÖÉîçäÖÉå= îççê= Üìå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ= ~ÅíáîáíÉáíK= wç~äë= ÇÉ=

êÉÖÉäÖÉîáåÖ=åì=áëI=ïçêÇÉå=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=~~åÖÉòÉí=íçí=ÜÉí=çîÉêíêÉÇÉå=î~å=ÇÉ=êÉÖÉäë=çÑ=íçí=

ÜÉí=ãÉíÉÉå=ïÉÉê=çéåÉãÉå=î~å=ÇÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=çãÇ~í=òÉ=åáÉí=ä~åÖ=ÖÉåçÉÖ=âìååÉå=

íÜìáëÄäáàîÉå=çã=êÉÅÜí=íÉ=ÜÉÄÄÉå=çé=ÇÉ=ìáíâÉêáåÖK==
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=_áÄäáçÖê~ÑáÉ=

=

`~êäëçåI=a~ïå=pK=C=cêçåÉI=jáÅÜ~Éä=oK=EOMMPFK=oÉä~íáçå=çÑ=ÄÉÜ~îáçê~ä=~åÇ=
éëóÅÜçäçÖáÅ~ä=áåîçäîÉãÉåí=íç=~=åÉï=ÑçìêJÑ~Åíçê=ÅçåÅÉéíì~äáò~íáçå=çÑ=ïçêâJ
Ñ~ãáäó=áåíÉêÑÉêÉåÅÉI=gçìêå~ä=çÑ=ÄìëáåÉëë=~åÇ=éëóÅÜçäçÖóI=QI=RNRJRPRK=

=

`~êäëçåI=a~ïå=pKI=h~Åã~êI=hK=jáÅÜÉäÉ=C=táääá~ãëI=i~êêó=gK=EOMMMFK=`çåëíêìÅíáçå=
~åÇ=áåáíá~ä=î~äáÇ~íáçå=çÑ=~=ãìäíáÇáãÉåëáçå~ä=ãÉ~ëìêÉ=çÑ=ïçêâJÑ~ãáäó=ÅçåÑäáÅíK=
gçìêå~ä=çÑ=sçÅ~íáçå~ä=_ÉÜ~îáçêI=RSI=OQVJOTSK=

=

cêçåÉI=jKoKI=oìëëÉäI=jKkI=`ççéÉêI=jKiK=ENVVOFK=^åíÉÅÉÇÉåíë=~åÇ=çìíÅçãÉë=çÑ=
ïçêâJÑ~ãáäó=ÅçåÑäáÅíW=íÉëíáåÖ=~=ãçÇÉä=çÑ=íÜÉ=ïçêâJÑ~ãáäó=áåíÉêÑ~ÅÉK=gçìêå~ä=çÑ=
^ééäáÉÇ=mëóÅÜçäçÖóI=TTI=SRJTUK=

=

cêçåÉI=jKoKI=v~êÇäÉóI=gKmKI=j~êâÉäI=hKpK=ENVVTFK=aÉîÉäçéáåÖ=~åÇ=íÉëíáåÖ=~å=
áåíÉÖê~íáîÉ=ãçÇÉä=çÑ=íÜÉ=ïçêâJÑ~ãáäó=áåíÉêÑ~ÅÉK=gçìêå~ä=çÑ=sçÅ~íáçå~ä=_ÉÜ~îáçêI=
RMI=NQRJNSTK=

=

cìI=`~êãÉå=hK=C=pÜ~ÑÑÉêI=j~êÖ~êÉí=^K=EOMMNFK=qÜÉ=íìÖ=çÑ=ïçêâ=~åÇ=Ñ~ãáäóW=aáêÉÅí=
~åÇ=áåÇáêÉÅí=Ççã~áåJëéÉÅáÑáÅ=ÇÉíÉêãáå~åíë=çÑ=ïçêâJÑ~ãáäó=ÅçåÑäáÅíK=mÉêëçååÉä=
oÉîáÉïI=RI=RMOJROOK=

=

dÉìêíëI=pKI=q~êáëI=qK=aÉãÉêçìíáI=qKI=aáââÉêëI=gK=C=hçãéáÉêI=jK=EOMMOFK=t~~ê=ïÉêâ=Éå=
éêáî¨=Éäâ~~ê=ê~âÉåW=ÇÉ=ëí~åÇ=î~å=ò~âÉåK=dÉÇê~Ö=Éå=lêÖ~åáë~íáÉK=qáàÇëÅÜêáÑí=îççê=
pçÅá~äÉI=bÅçåçãáëÅÜÉI=^êÄÉáÇëJ=Éå=lêÖ~åáë~íáÉéëóÅÜçäçÖáÉI=PI=NSPJNUPK=

=

dêòóï~ÅòI=gKdK=C=j~êâëI=kKcK=EOMMMFK=oÉÅçåÅÉéíì~äáòáåÖ=íÜÉ=ïçêâJÑ~ãáäó=áåíÉêÑ~ÅÉW=
^å=ÉÅçäçÖáÅ~ä=éÉêëéÉÅíáîÉ=çå=íÜÉ=ÅçêêÉä~íÉë=çÑ=éçëáíáîÉ=~åÇ=åÉÖ~íáîÉ=ëéáääçîÉê=
ÄÉíïÉÉå=ïçêâ=~åÇ=Ñ~ãáäóK=gçìêå~ä=çÑ=lÅÅìé~íáçå~ä=eÉ~äíÜ=mëóÅÜçäçÖóI=RI=NNNJ
NOSK=

=

pÅÜçìâÉåëI=mK=ENVVVF=aÉ=ëçÅá~äÉ=òÉâÉêÜÉáÇ=î~å=ÇÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=Éå=ÜÉí=bìêçéÉëÉ=
dÉãÉÉåëÅÜ~éëêÉÅÜíW=ÇÉ=áãé~Åí=î~å=ÜÉí=îêáàÉ=îÉêâÉÉê=î~å=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=aÉÉä=NK=
iÉìîÉåW=hKrKiÉìîÉåK===

=
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s~å=^ÉêëÅÜçíI=jK=EOMMQFK=aÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=äÉîÉåëëÑÉêÉå=ÇççêÜÉÉå=ÇÉ=
äÉîÉåëäççéW=äáíÉê~íììêëíìÇáÉK=^åíïÉêéÉåW=píÉìåéìåí=dÉäáàâÉâ~åëÉåÄÉäÉáÇ=r^=L=
ir`K=

=

s~åÇÉêïÉóÇÉåI=hK=EOMMOFK=fë=Éê=äÉîÉå=òçåÇÉê=ïÉêâ\=lîÉê=ãáåÇÉê=ïÉêâÉå=Éå=ëçÅá~äÉ=
áåíÉÖê~íáÉ=çé=ÇÉ=ÇêÉãéÉä=î~å=ÇÉ=ÉÉåÉåíïáåíáÖëíÉ=ÉÉìïK=iÉìîÉåW=^ÅÅçK=

=

s~å=oáàëïáàâI=hKI=_ÉââÉêI=jK=eK=gKI=oìííÉI=`K=EOMMOFK=m~êííáãÉ=ïÉêâI=ÑäÉñáÄÉäÉ=
ïÉêâíáàÇÉå=Éå=ÇÉ=ïÉêâJÑ~ãáäáÉÄ~ä~åëW=ÉÉå=çîÉêòáÅÜí=î~å=ÇÉ=äáíÉê~íììêK=dÉÇê~Ö=
Éå=lêÖ~åáë~íáÉK=qáàÇëÅÜêáÑí=îççê=pçÅá~äÉI=bÅçåçãáëÅÜÉI=^êÄÉáÇëJ=Éå=
lêÖ~åáë~íáÉéëóÅÜçäçÖáÉI=RI=POMJPPPK=

=

s~å=kìÑÑÉäI=`KI=s~åÇÉåÄçëëÅÜÉI=jK=EOMMRF=säáÉÖÉåÇÉ=låÇÉêåÉãÉê=OK=_êìëëÉäW=_Éìêë=
î~å=ÇÉ=låÇÉêåÉãÉêI=OQLMPLOMMRK=EmêÉëÉåí~íáÉF=

=

sçóÇ~åçÑÑI=mK=ENVUTFK=tçêâ=~åÇ=Ñ~ãáäó=äáÑÉK=içåÇçåW=p~ÖÉK=

=

tKlKsK=EOMMRFK=aáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=îççê=òï~åÖÉêÉ=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=aÉ=pí~åÇ~~êÇI=
NQLMRLOMMRK==

=

K=EOMMRFK=aáÉåëíÉåÅÜÉèìÉë=îççê=òï~åÖÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ=òÉäÑëí~åÇáÖÉåK=aÉ=pí~åÇ~~êÇI=
NQLMRLOMMRK=

=
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_áàä~ÖÉW=áåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=
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fåíÉêîáÉïäÉáÇê~~Ç=
=

fåäÉáÇáåÖ=

=

sççê=ïÉ=ÄÉÖáååÉå=äÉÖ=áâ=ì=ÉîÉå=ìáí=ÜçÉ=Çáí=áåíÉêîáÉï=ò~ä=îÉêäçéÉåK=eÉí=áåíÉêîáÉï=ÄÉëí~~í=

ìáí=îáÉê=ÇÉäÉåK=eÉí=ÉÉêëíÉ=ÇÉÉä=Ö~~í=çîÉê=ìï=ÖÉòáå=Éå=ÜÉí=ïÉêâ=Ç~í=ì=ÇçÉí=áå=ÜÉí=

~äÖÉãÉÉåK=eÉí=íïÉÉÇÉ=ÇÉÉä=Ö~~í=çîÉê=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=îççê=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖI=ÜÉí=ÇÉêÇÉ=ÇÉÉä=çîÉê=ÇÉ=

éÉêáçÇÉ=î~å~Ñ=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=Éå=ÜÉí=îáÉêÇÉ=ÇÉÉä=çîÉê=ÄÉëí~~åÇÉ=Éå=ãçÖÉäáàâÉ=êÉÖÉäáåÖÉå=

îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíK=eÉí=áë=ÉÉå=çéÉå=áåíÉêîáÉïI=ï~í=ÄÉíÉâÉåí=Ç~í=áâ=ÉÉå=çéÉå=îê~~Ö=ò~ä=

ëíÉääÉå=ï~~êå~=ì=ÇÉ=â~åë=âêáàÖí=ìï=~åíïççêÇ=íçÉ=íÉ=äáÅÜíÉåK=fâ=ò~ä=ÇáÉéÉê=áåÖ~~å=çé=

ÄÉé~~äÇÉ=ò~âÉå=ÇáÉ=ì=îÉêíÉäí=Éå=ÉîÉåíìÉÉä=ÄáàâçãÉåÇÉ=îê~ÖÉå=ëíÉääÉåK==

=

NK=tÉ=ÄÉÖáååÉå=åì=ãÉí=ÜÉí=ÉÉêëíÉ=ÇÉÉä=î~å=ÜÉí=áåíÉêîáÉïW=ìï=ïÉêâ=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=Éå=

ìï=ÖÉòáåK=

=

h~å=ì=ãáà=îÉêíÉääÉå=ï~í=îççê=ïÉêâ=ì=éêÉÅáÉë=ÇçÉí\=

- ÄÉêçÉé=

- ëÉÅíçê=

- í~âÉå=

- ïÉêâìêÉå=

- ïÉÉâÉåÇïÉêâ=L=~îçåÇïÉêâ=L=å~ÅÜíïÉêâ=

- ïÉêâåÉãÉêë=

- ÄÉÖáåà~~ê=~ÅíáîáíÉáí=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=

- îçêáÖ=ÄÉêçÉé=

- êÉÇÉå=çîÉêëí~é=å~~ê=òÉäÑëí~åÇáÖÉ=~ÅíáîáíÉáí=

=

h~å=ì=áÉíë=îÉêíÉääÉå=çîÉê=ìï=ÖÉòáå=Éå=ÇÉ=~ÅíáîáíÉáíÉå=î~å=ìï=ÖÉòáåëäÉÇÉå\=

- é~êíåÉê=

- ÄÉêçÉé=é~êíåÉê=EòÉäÑëí~åÇáÖÉ\F=

- ïÉêâìêÉå=é~êíåÉê=

- ïÉÉâÉåÇïÉêâ=L=~îçåÇïÉêâ=L=å~ÅÜíïÉêâ=é~êíåÉê=

- ïÉêâåÉãÉêë=é~êíåÉê=

- äÉÉÑíáàÇ=âáåÇÉêÉå=

- âáåÇÉêçéî~åÖ=âáåÇÉêÉå=

- ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉåW=í~~âîÉêÇÉäáåÖ=EòÉäÑI=ÖÉòáåëäÉÇÉåI=ìáíÄÉëíÉÇáåÖF=
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OK=kì=ïÉ=ìï=ÄÉêçÉéëJ=Éå=ÖÉòáåëëáíì~íáÉ=ï~í=ÄÉíÉê=ÜÉÄÄÉå=äÉêÉå=âÉååÉåI=âìååÉå=ïÉ=

ëí~êíÉå=ãÉí=ÜÉí=íïÉÉÇÉ=ÇÉÉä=î~å=ÜÉí=áåíÉêîáÉïW=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å=ÇÉ=òï~åÖÉêëÅÜ~éK==

=

eçÉ=ÜÉÉÑí=ì=ÇÉ=ÅçãÄáå~íáÉ=î~å=ìï=ÄÉêçÉé=~äë=òÉäÑëí~åÇáÖÉI=ìï=ÖÉòáå=Éå=ìï=òï~åÖÉêëÅÜ~é=

Éêî~êÉå\=

- Éêî~êáåÖ=ïÉêâä~ëí==

- ëéÉÅáÑáÉâÉ=éêçÄäÉãÉå=ïÉêâ=Éå=òï~åÖÉêëÅÜ~é=

- ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~~âîÉêÇÉäáåÖ=ÖÉïáàòáÖÇ\=eìäé=î~å=ïáÉ\=

- ãáåÇÉê=Ö~~å=ïÉêâÉå=EÄÉïìëíÉ=âÉìòÉ\F=

- ÜçÉ=ä~åÖ=îççê=ÄÉî~ääáåÖ=ÖÉëíçéí=ãÉí=ïÉêâÉå\=

- îÉêî~åÖáåÖ=çé=ÜÉí=ïÉêâ=EïáÉI=ïÉäâÉ=í~âÉåF=

- îÉêÖçÉÇáåÖ=îççê=îÉêî~åÖÉê=

- ïáÉ=ÇÉÉÇ=ëìéÉêîáëáÉ=çé=îÉêî~åÖÉê=

- ëéÉÅá~äÉ=êÉÖÉäáåÖ=ÖÉíêçÑÑÉå=îççê=íáàÇÉåë=ÄÉî~ääáåÖ\=

- îçäÇçÉåÇÉ=áåÑç=çîÉê=êÉÅÜíÉå=Éå=éäáÅÜíÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

- éä~ååáåÖ=î~å=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí==

- î~å~Ñ=ï~ååÉÉê=ÖáåÖ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=áå\=

- ÖÉÄççêíÉ=ÄÉïìëí=ÖÉéä~åÇ=ÄáååÉå=îççê=ïÉêâ=ÖìåëíáÖÉ=éÉêáçÇÉ\=

=

=

PK=eÉí=ÇÉêÇÉ=ÇÉÉä=î~å=Çáí=áåíÉêîáÉï=éÉáäí=å~~ê=ìï=Éêî~êáåÖÉå=áå=ÇÉ=éÉêáçÇÉ=î~å~Ñ=ÇÉ=

ÄÉî~ääáåÖK==

=

eçÉ=îÉêäáÉé=ìï=ïÉêâçêÖ~åáë~íáÉ=çé=ÇÉ=Ç~Ö=î~å=ÇÉ=ÄÉî~ääáåÖ=Éå=ÜçÉ=ÜÉÉÑí=ì=ÇÉ=ïÉâÉå=

å~ÇáÉå=ÄÉäÉÉÑÇ\=

=

_Éî~ääáåÖ=

- çêÖ~åáë~íáÉ=ïÉêâ=çé=Ç~Ö=ÄÉî~ääáåÖ=Éå=Ç~ÖÉå=Éêå~=

- íÜìáëI=éçäáâäáåáëÅÜ=çÑ=òáÉâÉåÜìáë\=

- ~~åí~ä=Ç~ÖÉå=áå=òáÉâÉåÜìáë=

- ~~åí~ä=Ç~ÖÉå=î~ÇÉêëÅÜ~éëîÉêäçÑ=L=î~â~åíáÉ=é~êíåÉê==

- âê~~ãòçêÖ=íÜìáë\=

- ~~åí~ä=ïÉâÉå=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

=
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sÉêî~åÖáåÖ=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

- ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉåW= çé= ïÉäâÉ= ã~åáÉê= îÉêî~åÖÉå\= Eò~~â= ÖÉëäçíÉåI= ÖÉÉå=

îÉêî~åÖáåÖI=Ñ~ãáäáÉI=ÉáÖÉå=éÉêëçåÉÉäI=åáÉìï=éÉêëçåÉÉäI=áåíÉêáã\F=t~~êçã=òç\=

- ïÉäâÉ=í~âÉå=å~ã=îÉêî~åÖÉê=çé=òáÅÜ\=tÉäâÉ=åáÉí\=oÉÇÉåÉå\==

- ïÉäâÉ=îÉêÖçÉÇáåÖ=ÄÉí~~äÇ=L=âçëíÉå=ÖÉã~~âí=îççê=îÉêî~åÖáåÖ\=

- áåÇáÉå=åáÉìï=éÉêëçåÉÉäW=ÜçÉ=Éå=ï~~ê=ÖÉîçåÇÉå\=hçëíÉå=ïÉêîáåÖ\=

- ëéÉÅáÑáÉâÉ=éêçÄäÉãÉå=îÉêî~åÖáåÖ=H=çéäçëëáåÖ==

=

^êÄÉáÇ=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

- EÄÉêçÉéëF~ÅíáîáíÉáíÉå= çåÇÉêåçãÉå= íáàÇÉåë= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëíW= çîÉêäÉÖ= Éå=

ÅçåíêçäÉ= îÉêî~åÖÉê= ÉåLçÑ= éÉêëçåÉÉäI= ~Çãáåáëíê~íáÉI= îÉêÇÉêòÉííÉå= EÇÉÉäF=

åçêã~äÉ=~ÅíáîáíÉáíÉåI=éä~ååáåÖ=íçÉâçãëíáÖÉ=~ÅíáîáíÉáíÉåX=íáàÇëÄÉëíÉÇáåÖ=

- çéî~åÖ=Ä~Äó=Éå=~åÇÉêÉ=âáåÇÉêÉå=íáàÇÉåë=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=

- îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉê=

- ÅçåíêçäÉ=Çççê=çîÉêÜÉáÇ=çé=îÉêÇÉêòÉííÉå=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉå=

- Éêî~êáåÖ=ïÉêâä~ëí= EÖÉòáåë~êÄÉáÇ= Éå= òÉäÑëí~åÇáÖÉ=ÄÉêçÉéë~ÅíáîáíÉáíÉåF= íáàÇÉåë=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí\=

- î~å=ïáÉ=Üìäé=ÖÉâêÉÖÉå=îççê=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=í~âÉå=L=òçêÖ=Ä~Äó\=

- òçêÖ=îççê=~åÇÉêÉ=âáåÇÉêÉåW=áå=çéî~åÖ=çÑ=ççâ=íÜìáë\=

=

fåâçãÉå=íáàÇÉåë=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

- îÉêâêÉÖÉå=ìáíâÉêáåÖ=

- áåâçãÉåëîÉêäáÉë=ÖÉäÉÇÉå=íáàÇÉåë=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí\==

- Ç~äáåÖ=áåâçãÉå=ãÉí=ÜçÉîÉÉä=éêçÅÉåí\=

- äÉáÇÇÉ=Çáí=íçí=éêçÄäÉãÉå=çã=êçåÇ=íÉ=âçãÉå\=

- áå=ÜçÉîÉêêÉ=ÖÉäÉÉÑÇ=î~å=ÉáÖÉå=ãáÇÇÉäÉå=Eîççê~Ñ=îççê=ÖÉëé~~êÇ\F=

=

k~=ÇÉ=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=

- ïÉêâíáàÇÉå=îÉê~åÇÉêÇ=å~=íÉêìÖâÉÉê=ìáí=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí\=

- é~êíåÉê=ïÉêâíáàÇÉå=îÉê~åÇÉêÇ\=

- í~~âîÉêÇÉäáåÖ=ÄáååÉå=ÜìáëÜçìÇÉå=îÉê~åÇÉêÇ\=

- âáåÇÉêçéî~åÖ=

=

=

=
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QK=få=ÜÉí=ä~~íëíÉ=ÇÉÉä=î~å=Çáí=áåíÉêîáÉï=îê~ÖÉå=ïÉ=ìï=ãÉåáåÖ=çîÉê=ÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=î~å=

ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=Äáà=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

=

_Éåí=ì=íÉîêÉÇÉå=ãÉí=ÇÉ=êÉÖÉäáåÖ=îççê=ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí=îççê=òÉäÑëí~åÇáÖÉå=áå=_ÉäÖáØ\==

=

- ãÉåáåÖ= çîÉê= îççêòáÉåáåÖÉå= çîÉêÜÉáÇ= îççê= ãçÉÇÉêëÅÜ~éëêìëí= òÉäÑëí~åÇáÖÉå=

EÇììêI=ÜççÖíÉ=ìáíâÉêáåÖI=îÉêâä~êáåÖ=çé=ÉÉêI=êÉÅÉåíÉ=áåáíá~íáÉîÉåF=

- ãÉåáåÖ= çîÉê= ~äíÉêå~íáÉîÉåW= ÄìáíÉåä~åÇëÉ= îççêÄÉÉäÇÉåI= éêçàÉÅí= säáÉÖÉåÇ=

låÇÉêåÉãÉê=j~êâ~åíI=~åÇÉêÉ=~äíÉêå~íáÉîÉå=

- ~äÖÉãÉåÉ= Éî~äì~íáÉ= ÄÉî~ääáåÖëêìëíW= íÉîêÉÇÉåÜÉáÇX= òçì= àÉ= ÜÉí= çéåáÉìï= çé=

òÉäÑÇÉ=ã~åáÉê=~~åé~ââÉå\=w~âÉå=ÇáÉ=àÉ=òçì=îÉê~åÇÉêÉå\=

=
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