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1 Concept van telerevalidatie
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Monitoren

Verwerken van data

Geven van feedback

Pt volgen op 
afstand



2 Waarom telerevalidatie?
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Hartrevalidatie is effectief

MAAR
BIJ CONVENTIONELE REVALIDATIE (CR)

transportmoeilijkheden
agenda

RESULTAAT

inclusie percentage (10%-25%)
FU op lange termijn (27%)

Hansen et al. 2010



3 Resultaten uit de literatuur
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*RCT : CAP model vs CR

*CAP: ↑ therapietrouw

*CAP: helpt pt doelen te bereiken



3 Resultaten uit literatuur
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*Accelerometer + telefonische ondersteuning

*↑ compliantie aan fysieke activiteit



3 Resultaten uit literatuur
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* CardioFit vs CR

* CardioFit: ↑ fysiek actief na 6 en 12

maanden FU



4 Aanleiding tot Telerehab III

Resultaten Telerehab II hoopvol
↑ VO2 peak interventiegroep > controlegroep (P=0.014) op 
18 weken
correlatie tussen dagelijkse fysieke activiteit en ↑ VO2 peak 
(P=0.030)
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5 Hypotheses

Primaire hypothese:
Telerevalidatie geeft ↑ gezondheid en fysieke conditie op 

lange termijn

Secundair:
evaluatie effect van telerevalidatie op

CV risicofactoren
QOL
kosten-effectiviteit analyse
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6 Studie ontwerp

• Multicentrische RCT

140 geïncludeerde patiënten
Pt’en met coronair lijden
Pt’en met systolisch/diastolisch hartfalen

6 maanden opvolging 

Telerehab III studie 11



6 Studie ontwerp

Recrutering patiënt
week 6 van fase II revalidatie

Inclusie en exclusie criteria

Randomisatie
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7 Studieverloop (interventiegroep)

- Registratie fysieke activiteit adhv de accelerometer

- Ontvangst van activiteits- en voedingsadviezen

Week 1
•Bloedanalyse

•Fietsproef

•Informed consent

•2 vragenlijsten

•Praktische opstart

Week 6
•Fietsproef

•2 vragenlijsten

Week 24
•Bloedanalyse

•Fietsproef

•2 vragenlijsten
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7 Studieverloop
Doelstelling interventiegroep
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7 Studieverloop (controlegroep)

Week 1
•Bloedanalyse

•Fietsproef

•Informed consent

•2 vragenlijsten

•Praktische opstart

•Binnenbrengen 
stappenteller

Week 6
•Fietsproef

•2 vragenlijsten

•Binnenbrengen 
stappenteller

Week 24
• Bloedanalyse

•Fietsproef

•2 vragenlijsten

•Binnenbrengen stappenteller

ENKEL op week 1, 6 en 24: 9 dagen afgeplakte stappenteller dragen
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8 Conclusie

Telerevalidatie biedt oplossing voor problemen, eigen aan CR

Telerevalidatie: ↑ fysieke conditie van de pt

Therapietrouw aan telerevalidatie groter dan aan CR

Telerevalidatie is potentieel een kosten-effectief alternatief
voor CR

Telerehab III onderzoekt lange termijn effecten van 
telerevalidatie op fysieke conditie, QOL, CV RF’en
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