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Een vergelijkende studie naar het effect van artificiele en
natuurilijke prebiotische zoetstoffen in de preventie van
obesitas: rol van gastro-intestinale hormonen en
nutrientsensoren.
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INTRODUCTIE

Obesitas is een gezondheidsprobleem dat epidemiologische proporties bereikt. Er wordt reeds getracht gewichtstoename te verhinderen door het consumeren van artificiéle
zoetstoffen, zoals sucralose, maar het effect op het lichaamsgewicht blijkt controversieel®. Is er een manier om obesitas preventief tegen te gaan? Het gebruik van
prebiotische zoetstoffen, zoals oligofructose (FOS) blijkt wel gewichtstoename te verminderen?. Zoetstoffen activeren smaakreceptoren, de zoetreceptoren (TAS1R). Deze
receptoren zijn aanwezig op de tong, maar ook op entero-endocriene cellen in het gastro-intestinaal stelsel. Zo kunnen zoetstoffen het secreteren van honger- en
verzadigingshormonen (ghreline, GLP-1 en PYY) beinvloeden. Deze receptoren zijn gekoppeld aan een smaak G-proteine, a-gustducine.

DOEL

Deze studie onderzoekt of sucralose en/of FOS op lange
termijn gewichtstoename kunnen verhinderen, door de
secretie van darmhormonen te moduleren. Verder wordt
nagegaan of zoet- en korteketenvetzuurreceptoren (FFAR)
hierin een rol spelen door gebruik te maken van wildtype
(WT) en a-gustducine knockout (a-gust”/-) muizen.
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CONCLUSIE

FOS induceert een verminderde
gewichtstoename, onafhankelijk van
smaakreceptoren gekoppeld aan a-
gustducine.

In tegenstelling met de hypothese, stijgt
ghreline en daalt GLP-1. Het is dus
onwaarschijnlijk dat deze hormonen een
rol spelen in de verminderde
gewichtstoename na FOS
supplementatie.
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RESULTATEN

FOS Sucralose

Parameter

Lichaamsgewicht en voedselinname
Lichaamsgewicht N RN VRN V2N PN PN 2 - J

Cumulatieve voedselinname

Ghreline

Plasma octanonyl ghreline - N
Plasma desoctanoyl ghreline (1)

Maag ghreline expressie

Maag GOAT expressie

Duodenum ghreline expressie

Duodenum GOAT expressie

GLP-1
Plasma GLP-1 N2 (V) - (1)
Duodenum proglucagon expressie (V) J

Colon proglucagon expressie

Duodenum aantal L-cellen

Colon aantal L-cellen

PYY

Plasma PYY - - (1)

Colon PYY expressie

Colon aantal L-cellen

Nutriéntsensing

Maag

TAS1R3 expressie
FFAR2 expressie
Duodenum

TAS1R3 expressie

FFAR2 expressie - J
SGLT1 expressie N2 Yid
GLUT2 expressie (V) N
Colon

FFAR2 expressie
FFAR3 expressie NN NN ) - N

*$/1:p<0,05; L& /P 1:p<0,01; UL/ 1 p<0,001
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