
Wat zijn de gelijkenissen en verschillen in  
de mate van aanwezigheid van veerkracht
bij ondernemers en topsporters?
INTRODUCTIE

VEERKRACHT

Definitie                                Ondernemers                           Topsporters

DEELVRAGEN
• Wat zijn de bouwstenen van veerkracht bij topsporters en ondernemers? 
• Hoe had de COVID-19-pandemie en bijhorende veiligheidsmaatregelen een impact op de mate 

van veerkracht? 

ONDERZOEKSOPZET
• Literatuurstudie
• Kwalitatieve onderzoeksmethode

codering via NVivo

CONCLUSIE
• 4 bouwstenen

• COVID-19

Passie Ervaring met 
tegenslag

Sociale steun Waardering

Professioneel

Persoonlijk

Gelijkenissen

= Hoog niveau van 
veerkracht

= Doelgerichtheid i.h.k.v 
passie 

= Evenwicht werk en 
mentale gezondheid

= Naaste omgeving 

Verschillen

- Revalidatietijd bij 
topsporters 

- Aanbod mentale 
ondersteuning

- Professionele omgeving 
topsporters in 
teamverband

Oleg Cheprassov
Master Handelswetenschappen
Academiejaar 2021-2022

PROMOTOR: dr. Robin DEMAN
COPROMOTOR: Prof. dr. Pieter   
VANDEKERKHOF

6 ondernemers

6 topsporters

2 psychologen


