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Woord vooraf

Deze masterproef vormt het sluitstuk van mijn masteropleiding handelswetenschappen met als

specialisatie ondernemerschap en management in de private sector aan de UHasselt te Diepenbeek.

Door een verdieping in de wetenschappelijke literatuur heb ik getracht een duidelijkere blik te krijgen
op het onderwerp rond de vervanging van dierlijke proteinen door plantaardige proteinen. Via deze
kennis heb ik dan een kwantitatief onderzoek opgezet om de bereidheid van Limburgse studenten

hierin te onderzoeken.

Alleen was het mij nooit gelukt om dit onderzoek tot een goed einde te kunnen brengen en daarom
zou ik graag eerst de kans nemen om enkele mensen te bedanken. Het is dankzij de hulp van deze

mensen dat ik deze masterproef heb kunnen afwerken zoals ik dat vooraf ingebeeld had.

Om te beginnen zou ik graag Prof. Dr. Lizin en mevrouw Severijns willen bedanken voor de goede,
constructieve en steeds duidelijke feedback. Ze zorgden samen steeds voor een snel antwoord op
mijn vragen en gaven me sturing waar nodig. Ook wil ik familie en vrienden bedanken voor de steun

en raad tijdens dit lastig proces.

Verder rest mij enkel nog om u veel leesplezier te wensen.



Samenvatting

Klimaatverandering is een van de bepalende vraagstukken van het begin van de 21e eeuw. Het
onderzoek ernaar is enorm en de media-aandacht ervoor is intens (Tol, 2020). In de strijd tegen
klimaatverandering schenken beleidsmakers te weinig aandacht aan de veeteeltsector (Stehfest et
al., 2009). Nochtans is deze sector verantwoordelijk voor ongeveer 18% van de totale wereldwijde
uitstoot van broeikasgassen (Steinfeld et al., 2006). Daarnaast neemt deze sector ongeveer 1/3¢ van
alle ijsvrije oppervlakte op de aarde in beslag (Herrero et al., 2013). Meer nog, om aan de verwachte
groei van de bevolking en de vraag naar voedsel per capita te voldoen, zal de landbouwproductie
verder moeten toenemen en uiteindelijk zelfs verdubbelen (Howden et al., 2007). De
landbouwpraktijken van de toekomst zullen, wellicht onomkeerbaar, vorm geven aan het
aardoppervilak, waaronder de diersoorten, de bio-geochemie en het nut voor de samenleving
(Gomiero et al., 2011). Een transitie naar eetpatronen met meer plantaardige eiwitten is dringend
en vitaal voor zowel de voedselzekerheid als de duurzaamheid (Aiking & de Boer, 2020). In het kader
van dit thema werd er in dit onderzoek onderzocht wat de bereidheid is van Limburgse studenten
om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. Dit onderzoek kan dan bijdragen

aan het beter begrijpen van deze doelgroep in de transitie naar duurzamere eetpatronen.

Vooraleer er data verzameld werden, werd eerst een literatuurstudie uitgevoerd om te weten te
komen wat eerder onderzoek aangeeft. Aan de hand van deze verkregen informatie werden er dan
negen hypothesen opgesteld die tijdens de analyse getest werden. Deze negen hypothesen hadden
als doel het beantwoorden van de centrale onderzoeksvraag. Deze luidt als volgt: Wat is de
bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige
proteinen? Het onderzoek werd zo onderverdeeld in drie deelvragen. Ten eerste: wat zijn de
voordelen van plantaardige proteinen in vergelijking met dierlijke proteinen? Deze deelvraag werd
beantwoord via de literatuurstudie en omvatte drie aspecten; het milieu, de gezondheid en
dierenwelzijn. Ten tweede: in welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich? Deze
deelvraag werd beantwoord via een clusteranalyse. Ten derde: welke factoren beinvloeden in welke
stages of change Limburgse studenten zich bevinden? Deze deelvraag werd beantwoord via chi-

kwadraat tests en logistische regressieanalyses.

Om de data voor dit onderzoek te verzamelen werd een vragenlijst opgesteld. Enerzijds moesten de
respondenten vijftien stellingen beantwoorden, op een zes-punts Likert schaal, om te peilen naar de
bereidheid om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. Anderzijds werden er
socio-demografische factoren bevraagd, via meerkeuzevragen, om later te testen welke hiervan een

impact hebben op deze bereidheid.

Er namen in totaal 218 respondenten deel aan de online enquéte. Via de analyse van de gegevens
die hieruit voortvloeiden, kan er geconcludeerd worden dat Limburgse studenten zich vooral in de
voorbereidingsfase bevinden wanneer het aankomt op het vervangen van dierlijke proteinen door
plantaardige proteinen. 45,90% van de studenten werden via de clusteranalyse ingedeeld in deze
fase. In de voorbereidingsfase beginnen consumenten stappen te zetten in de richting van de
gedragsverandering. Ze zijn al overtuigd van het nut van de gedragsverandering en zijn van plan
om de komende maand actie te ondernemen (Prochaska et al., 2015; Prochaska & Velicer, 1997).

Daarnaast werden er vijf factoren onderzocht. Deze zijn het geslacht, de ervaring met huisdieren,



de sociale kring, de woonomgeving en de woonsituatie. Van deze factoren is gebleken dat het
geslacht en de sociale kring een invloed hebben op de bereidheid van Limburgse studenten. Zo zitten
er in de latere fasen van het gedragsveranderingsproces, de voorbereidingsfase en actie &
onderhoudsfase, meer vrouwelijke studenten dan mannelijke studenten en ook meer studenten die

al meerdere mensen kennen met een plantaardig eetpatroon dan studenten die zo niemand kennen.

Aan de hand van deze resultaten kunnen we stellen dat, over het algemeen, de Limburgse studenten
overtuigd en bereid zijn om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. Net geen
3/4¢, oftewel 71,1%, van de Limburgse studenten bevindt zich in de voorbereidingsfase of al in de
laatste fase, de actie & onderhoudsfase. Deze studenten zijn al overtuigd van de voordelen die het
vervangen van dierlijke proteinen door plantaardige proteinen met zich meebrengen en bereiden zich
voor om actie te ondernemen of doen dit al. Voor deze studenten is vooral ondersteuning belangrijk.
Ervoor zorgen dat er genoeg opties aanwezig zijn in zowel de winkel als (fastfood)restaurants, deze
producten betaalbaar zijn, gemakkelijk zijn om klaar te maken, etc. Voor de studenten die in de
contemplatiefase zitten daarentegen is het belangrijk dat ze voldoende informatie krijgen in de vorm
van campagnes of initiatieven. Deze groep moet nog overtuigd worden van de voordelen van het
vervangen van dierlijke proteinen door plantaardige proteinen. Stigma’s bij mannen, vooroordelen
over de voedzaamheid, onwetendheid over de rol die eten speelt bij klimaatverandering, etc. kunnen
hier een rol spelen. Echter, verder onderzoek is nodig om uit te klaren welke ondersteunende

maatregelen er het best genomen worden per consumentensegment.

Dit onderzoek had tot slot nog te maken met enkele beperkingen waaronder tijdsdruk en een gebrek
aan middelen. Dat had als gevolg dat de steekproefgrootte beperkt was waardoor de resultaten geen
goede representatie zijn van de gehele populatie. Daarnaast werd er enkel met cross-sectionele data
gewerkt waardoor er enkel iets over associaties gezegd kon worden en niets over causale verbanden.
De tijdsdruk had ook gevolgen voor de opgestelde vragenlijst. Deze kan in verder onderzoek
uitgebreid worden met onder andere vragen over het effectieve huidig eetpatroon om de indeling in
de stages of change via de clusteranalyse te valideren en een mogelijke intention-behaviour gap te
onderzoeken. Tenslotte kunnen er dan mogelijke motivators en barriéres onderzocht worden bij het

omzetten van bereidheid in effectief gedrag.
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1. Onderzoeksplan

1.1 Probleemstelling

Hawaii, 1957. Charles David Keeling bouwt een meetstation voor koolstofdioxide, CO2, op de vulkaan
Mauna Loa (Harris, 2010). Voor het eerst wordt het CO2-niveau gemeten op aarde. Hiermee ontstaat
de Keeling Curve (figuur 1). Wat er ontdekt wordt is een verhoogd niveau van broeikasgassen in de
atmosfeer (Urry, 2015). Het CO2-niveau, gemeten in parts per million, stijgt continu vanaf het begin
van de metingen. Het is deze CO2 die gezien wordt als het belangrijkste broeikasgas (Houghton,
2005) en een van de drijfveren van het zogenaamde broeikaseffect (Thuiller, 2007).
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Figuur 1: Keeling Curve (Harris, 2010)

De uitstoot van broeikasgassen creéert een broeikaseffect en zorgt voor de opwarming van de aarde.
De opwarming van de aarde is het gevolg van hoe de mens tegenwoordig leeft. Het verbranden van
fossiele brandstoffen en ontbossing op grote schaal zijn de grootste oorzaken van het broeikaseffect
(Houghton, 2005). Ook de voedselproductie en specifiek de landbouw spelen hierin een grote rol.
Emissies in de landbouwfase van de voedselproductie omvatten naast koolstofdioxide ook
distikstofoxide (N20) en methaan (CH4) afkomstig van vee, als gevolg van door de landbouw

veroorzaakte veranderingen in het landgebruik, waaronder ontbossing (Friel et al., 2009).

Deze opwarming van de aarde veroorzaakt klimaatverandering (Hardy, 2003). Het is een zeer actueel
thema waar steeds meer aandacht voor gevraagd wordt. Volgens Tol (2009) overstijgt
klimaatverandering zelfs alle andere milieuproblemen en volgens Pandve (2007) is het een van de
belangrijkste milieuproblematieken die de mensheid ooit gekend heeft. Het is groter, complexer en
onzekerder dan eender ander milieuprobleem (Tol, 2009). Er zijn verschillende oorzaken voor en het
brengt verschillende effecten met zich mee voor mens en planeet. Deze effecten zijn onder andere
extreme weersomstandigheden, het smelten van de ijskappen waardoor de zeespiegel stijgt,
verstoring van de biodiversiteit enzovoort. Maar ook voor de gezondheid van de mens kan het veel
schadelijke gevolgen hebben die verder gaan dan een hittegolf of extreme winter. Denk aan vuiler
lucht en water, meer ongevallen en verwondingen ten gevolge van overstromingen, bedreigingen
voor de voedselvoorziening, honderden miljoenen milieuviuchtelingen en stress op de vele
ecosystemen die nu onze lucht en ons water zuiveren met een mogelijke instorting van deze

ecosystemen als gevolg (Pandve, 2007).



Veel mensen zijn zich er al van bewust dat er anders geleefd moet worden om klimaatverandering
tegen te gaan. Minder met de auto rijden, beter isoleren, minder water verspillen, inzetten op
hernieuwbare energie, minder met het vliegtuig reizen, etc. klinken voor iedereen wel bekend in de
oren. Echter, ook met het veranderen van de eetgewoontes kunnen er belangrijke resultaten geboekt
worden in de strijd tegen klimaatverandering. Zo geven verschillende onderzoeken aan dat het
verminderen van de consumptie van vlees de uitstoot van broeikasgassen kan verminderen zonder
te moeten inboeten in de voedingsbehoeften voor de gezondheid (Biesbroek et al., 2014; Macdiarmid
et al., 2012; Soret et al., 2014; Yip et al., 2013). Het zijn namelijk N20 en CH4, de broeikasgassen
specifiek gerelateerd aan veeteelt, die samen goed zijn voor 80% van alle broeikasgasemissies door
de landbouw (Friel et al., 2009). Ook in termen van land- en watergebruik kunnen er significante
resultaten bereikt worden. Volgens Aleksandrowicz et al. (2016) kan er, door een verandering van
de typische westerse voedingspatronen naar milieuvriendelijkere voedingspatronen, een
vermindering van de uitstoot van broeikasgassen en het landgebruik van meer dan 70% bereikt
worden en een vermindering van het watergebruik van meer dan 50%. Ander onderzoek, zoals dat
van RoO0s et al. (2017), rapporteert gelijkaardige cijfers. Een verschuiving naar meer plantaardige
eetpatronen kan volgens Rods et al. (2017) zorgen voor een reductie in het landgebruik en in de
uitstoot met respectievelijk 64% en 73%. Een plantaardig eetpatroon kan worden omschreven als
een voedingspatroon dat wordt gedomineerd door verse of minimaal bewerkte plantaardige
voedingsmiddelen en een verminderde consumptie van vlees, eieren en zuivelproducten. Het gaat
om een verhoogde consumptie van een verscheidenheid aan granen, fruit, groenten, peulvruchten,

noten en zaden, in vergelijking met op vlees gerichte eetpatronen (Lea et al., 2006a).

Stehfest et al. (2009) vinden dat beleidsmakers voor de beperking van klimaatverandering te weinig
aandacht schenken aan de veeteeltsector. Ook Herrero et al. (2011) vinden dat de veeteelt een
prioritair aandachtspunt moet zijn nu de wereldgemeenschap tracht het probleem van de
klimaatverandering aan te pakken. De landbouwsector biedt namelijk een aanzienlijk potentieel voor
broeikasgasemissiereducties en talrijke nevenvoordelen door een verschuiving van dierlijke naar
plantaardige eiwitten (Harwatt, 2019). Zo is de wereldwijde veeteeltsector verantwoordelijk voor
ongeveer 18% van de wereldwijde uitstoot van broeikasgassen (Sejian et al., 2016; Steinfeld et al.,
2006). Dit is te wijten aan een aantal factoren, voornamelijk emissies van dieren en mest, de teelt
en bemesting van voedergewassen en weiland, veranderingen in landgebruik, zoals ontbossing en
graslandomschakeling, en emissies veroorzaakt door de productie van inputs (zoals meststoffen),
het vervoer en de verwerking (de Boer et al., 2013). Niet alleen de uitstoot is van belang in de
discussie rond veeteelt, ook het landgebruik. Als het grootste systeem van landgebruik op aarde
beslaat de veeteeltsector 30% van de ijsvrije oppervlakte van de wereld (Herrero et al., 2013). Een
transitie van eetpatronen die voornamelijk gebaseerd zijn op dierlijke eiwitten naar eetpatronen die
voornamelijk gebaseerd zijn op plantaardige eiwitten is dus zeer dringend en belangrijk voor zowel

voedselzekerheid als duurzaamheid (Aiking & de Boer, 2020).

Volgens Gonzalez et al. (2011) moeten strategieén, gericht op het voeden van een groeiende
wereldbevolking en verminderen van de bijdrage aan de klimaatverandering, maatregelen bevatten
om een meer vegetarisch dieet aan te moedigen. Hierbij moet de nadruk liggen op de consumptie

van plantaardige producten met een hoog eiwitgehalte, zoals peulvruchten, noten en granen. In



bepaalde gevallen bieden plantaardige proteinen zelfs voor de gezondheid van de mens significante
voordelen. Zo worden plantaardige proteinen geassocieerd met een lager sterftecijfer bij mensen die
een risicofactor hebben, bijvoorbeeld roken of overgewicht, in hun levensstijl (Song et al., 2016).
Echter, de keuze tussen dierlijke en plantaardige eiwitten is een individuele keuze vol ethische,

economische en ecologische overwegingen (Hackney et al., 2019).

Het is deze redenering die de basis vormt voor dit onderzoek. In deze masterproef wil ik onderzoeken
wat de bereidheid is van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige

proteinen.

1.2 Centrale onderzoeksvraag

Wat is de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door

plantaardige proteinen?

Er wordt steeds meer onderzoek verricht naar het incorporeren van plantaardige producten in
moderne diéten. Meerdere doelgroepen worden hierin onderzocht. Een ervan zijn de studenten.
Studenten vormen in dit onderzoek een belangrijke doelgroep. Studenten hebben een hoog
transformatiepotentieel om nieuwe consumptiepatronen aan te moedigen, te ondersteunen en te
globaliseren; staan open voor nieuwe kennis, vaardigheden, waarden en gevoelens en hebben een
hoge mate van individuele vrijheid terwijl ze opgeleid zijn. Studenten worden tijdens hun opleiding
onafhankelijker van hun ouders en gaan meer eigen voedselbeslissingen maken (Kemper & White,
2021). Studenten zullen in de toekomst waarschijnlijk een pioniersrol spelen rond duurzamere
consumptie, en zij zullen interessant zijn voor degenen die duurzame voedselproducten willen
produceren, op de markt brengen of ondersteunen of dat reeds doen (Arnaudova et al., 2021).
Echter, de toekomst voor de jongeren van vandaag wordt nog grotendeels bepaald door generaties
die er al niet meer zullen zijn voordat de ernstigste gevolgen van de klimaatverandering voelbaar
worden (O'brien et al., 2018). Dat wil niet zeggen dat de huidige beleidsmakers de toekomst van de
planeet hypothekeren ten koste van de huidige generatie studenten, wel dat diezelfde studenten op
andere vlakken hun steentje kunnen bijdragen. Hun eetgewoontes bijvoorbeeld. Het is van belang
dat onze eetgewoontes aangepast worden om klimaatverandering te beperken. En onder studenten
lijkt er toch een groot engagement te zijn voor de beperking van de klimaatverandering. Zo hebben
jongeren toch een hoge mate van bezorgdheid rond de klimaatproblematiek (Corner et al., 2015).
In dit onderzoek zal onderzocht worden hoe deze bezorgdheid zich vertaalt in eventuele
gedragsveranderingen ten voordele van het klimaat. Uit vorig onderzoek blijkt al dat jongeren meer
open lijken te staan voor flexitarisme, met het hoogste percentage niet-vleeseters, wat zou kunnen
wijzen op een generatieverschuiving in attitudes en gedragingen ten aanzien van vlees eten (Dibb &
Fitzpatrick, 2014). Daarnaast zijn er aanzienlijke verschillen tussen generaties wat betreft de redenen
waarom mensen voor een vegetarisch dieet en een vegetarische levensstijl kiezen: jongere
vegetariérs zijn meer gemotiveerd door morele en milieuredenen om vegetariér te zijn, terwijl oudere
mensen zich meer laten leiden door gezondheidsredenen (Pribis et al., 2010). Zo zijn vegetarisme
en veganisme ook al veel meer wijdverspreid onder de jongere leeftijdsgroepen dan onder de oudere.

In het aanpassen van hun gedrag, in dit geval eetgewoontes, kunnen mensen gemotiveerd worden



door verschillende voordelen verbonden aan het nieuwe gedrag. Weten in welke mate een bepaalde
doelgroep, in dit geval studenten, bereid is om ecologische eetgewoonten aan te nemen en welke
factoren hier een invloed op hebben kan nuttig zijn voor toekomstige campagnes die dit gedrag

trachten te bevorderen.

Bij het in kaart brengen van gedragsverandering zijn er volgens Schwarzer (2008) twee modellen
die de voorkeur genieten. Continuim modellen en modellen op basis van stadia. Bij continuim
modellen worden individuen geplaatst volgens een spectrum dat de waarschijnlijkheid van actie
weergeeft. Invloedrijke voorspellende variabelen worden hierbij geidentificeerd en gecombineerd tot
een voorspellende vergelijking (Schwarzer, 2008). Het doel van dit soort modellen is om individuen
op te laten schuiven, volgens het spectrum, naar het effectief nemen van actie (Schwarzer, 2008).
Echter, er zijn een aantal tekortkomingen van deze benadering. Ten eerste impliceert het gebruik
van een enkele voorspellingsregel dat cognitieve verandering en gedragsverandering plaatsvinden
op een lineaire manier en dat er een bepaalde universele aanpak is die voor iedereen werkt
(Schwarzer, 2008). Daarnaast houdt het geen rekening met de fase na de intentieverklaring waarbij
doelstellingen vertaald worden in actie. Het segment tussen intentie en gedrag is een grijze zone in
dit model (Schwarzer, 2008).

Om de tekortkomingen van continuiim modellen te overbruggen zijn modellen op basis van stadia
gemaakt. Het theoretisch kader dat gebruikt zal worden in dit onderzoek is het stages of change
model. Bij verandering van het gedrag, op het gebied van gezondheidsgedrag en ecologische
consumptie, moeten consumenten vaak barriéres overwinnen, zoals het veranderen van hun
gewoonten en levensstijl (Tobler et al., 2011). Het stages of change model is een model waarbij
gedragsverandering ingedeeld wordt in verschillende stadia. Van onwil om te handelen naar
uiteindelijk het uitvoeren van het gewenste gedrag. De bereidheid van Limburgse studenten om hun
eetgedrag aan te passen zal vertegenwoordigd worden door deze stages of change. Met het
aanpassen van eetgedrag wordt in dit onderzoek het vervangen van dierlijke proteinen door
plantaardige proteinen bedoeld. Het doel is het in kaart brengen van de verspreiding van Limburgse

studenten in het proces om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen.

Het meest populaire model hierin is het transtheoretical model of behavior change (Abraham, 2008).
Kortweg, TTM. In deze paper wordt het transtheoretisch model (TTM) gehanteerd als kader voor de
conceptualisering van de verschillende stadia die studenten doorlopen tijdens het vervangen van
dierlijke proteinen door plantaardige proteinen. Het TTM wordt vaak gebruikt bij gedragsverandering
in gezondheidsonderzoek zoals bijvoorbeeld de consumptie van vlees (Arnaudova et al., 2021) en
veganisme (Bryant et al., 2021). Een van de bouwstenen van het transtheoretical model of change
is dat het gedragsverandering als een proces ziet. In het verleden werd gedragsverandering eerder
gezien als een discreet evenement maar tegenwoordig wordt het meer en meer gezien als een proces
(Prochaska et al., 2015). Gedrag is niet statisch, en mensen passen voortdurend hun gedrag aan om
ontelbare redenen (Heimlich & Ardoin, 2008). Op die manier kan het TTM een realistisch beeld geven
van hoe consumenten zich in het echte leven gedragen (Arnaudova et al., 2021). Kléckner (2017)
geeft in zijn onderzoek aan dat het model op basis van stadia veelbelovend is als structureel kader

voor het analyseren en ondersteunen van consumenten bij de eigen aanpassing van eetgewoonten.



De literatuur is duidelijk rond de nood naar een verandering van de (Westerse) eetgewoonten. Het
TTM stelt gedragsverandering voor als een proces dat zich in de loop van de tijd ontvouwt, waarbij
er vijf stadia doorlopen kunnen worden (Prochaska et al., 2015). Deze stadia zijn: precontemplatie,

contemplatie, voorbereiding, actie en onderhoud (figuur 2).

Pre-contemplation

Maintenance Th e Contemplation

Stages of Change
Model
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Action Preparation .
F Exit & re-enter
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Figuur 2: Stages of change model (Prochaska et al., 2015)

Het TTM is empirisch gevalideerd als model van hoe gedragsverandering plaatsvindt (Arnaudova et
al., 2021). Het TTM biedt de mogelijkheid om een populatie te segmenteren met betrekking tot
gedragsverandering (Tobler et al., 2011). Vervolgens is het TTM interessant omdat zij zowel lineaire
als niet-lineaire paden van gedragsverandering en -ontwikkeling kan weergeven. In het TTM is het
bijvoorbeeld mogelijk dat iemand van het ene stadium terugvalt in een eerder stadium (d.w.z.
terugkeert naar oude gewoonten, bijvoorbeeld wanneer vegetariérs weer vlees gaan eten) of door
barrieres (bijvoorbeeld gebrek aan financiéle middelen of kennis) langer in een stadium blijft alvorens

naar het volgende stadium over te gaan (Arnaudova et al., 2021).

Natuurlijk bevatten ook de stages of change modellen bepaalde tekortkomingen. Zo is het
vooropgestelde tijdskader voor het onderverdelen van de verschillende stadia niet eenduidig. De
verschillende stadia zouden niet kwalitatief zijn maar arbitraire onderverdelingen van een continu
proces (Abraham, 2008; Weinstein et al., 1998). Er wordt afgevraagd waarom men niet gewoon de
scores van de respondenten uitzet op een continuiim dat de gedragsintentie laat zien, in plaats van
de respondenten in stadia in te delen (Sutton, 2000). Echter, vanuit praktisch standpunt heeft het
indelen van respondenten in stadia zeker nut. Het is namelijk wenselijk om verschillende interventies
voor verschillende groepen te maken zodat de juiste boodschappen aankomen bij de mensen die er
het meeste baat bij zullen hebben. Bijvoorbeeld mensen die nog overtuigd vlees eten hebben het
meeste baat bij het krijgen van info terwijl mensen die al besloten hebben om te veranderen het
belangrijker vinden dat de sociale steun en mogelijkheden aanwezig zijn. Het is bewezen dat door
interventies toe te spitsen op verschillende geidentificeerde consumentsegmenten van vleeseters,

de vleesconsumptie daalt (Lacroix & Gifford, 2020).



Het gebruik van continuiim modellen dient zich er niet toe om bepaalde interventies te richten zonder
een arbitraire opsplitsing, zoals de stadia, te maken (Armitage, 2009). Het indelen van consumenten
in verschillende segmenten is nuttig wanneer de richtlijnen rond duurzame eetgewoonten
gecommuniceerd worden (Verain et al., 2017). Boodschappen kunnen zo overgebracht worden op
maat van elk segment. Individuen in de verschillende stadia bevinden zich op verschillende plaatsen
in het veranderingsproces. Dat wil zeggen dat verschillende vormen van aanpak geschikt zijn voor
de verschillende stadia van gedragsverandering (Schwarzer, 2008). Bij het aanpakken van gedrag
rond ecologie is het van belang dat er inzicht is in de individuele motivaties en verschillen in gedrag,
in plaats van uit te gaan van één enkel, "juist" gedrag (Heimlich & Ardoin, 2008). Daarenboven lijkt
het indelen in stadia ook beter te zijn dan het indelen van de populatie op basis van demografische
verschillen om interventies te richten (Armitage, 2009). Voor dit onderzoek zal ik de onderverdeling
van de verschillende stadia van Arnaudova et al. (2021) gebruiken. In hun onderzoek werd er
onderzocht wat de bereidheid van Zwitserse studenten is om hun gedrag te veranderen rond
vleesconsumptie. Zo werd er gevonden dat een steeds groter deel van de studentenbevolking minder
vlees eet. Daarnaast geven ook Arnaudova et al. (2021) het belang aan van het indelen van
consumenten in segmenten naargelang de verschillende stadia om interventies of beleidsplannen
beter te kunnen richten. De verschillende stadia vertoonden namelijk andere barrieres en
overtuigingen rond de vermindering van vleesconsumptie. Hun onderzoek vormde de inspiratie en

ligt aan de basis van dit onderzoek.

1.3 Deelvragen

1) Waarom plantaardige proteinen?

Eerst en vooral zal de rol van vlees en dierlijke proteinen in onze samenleving besproken worden.
Vervolgens zal de eerste deelvraag verder besproken worden in drie delen. Het milieu, de gezondheid
en het dierenwelzijn. In het eerste deel zal er besproken worden wat het huidig scenario is en hoe
de evolutie van veeteelt er uitziet. Hierbij zal er ook verklaard worden waarom dierlijke proteinen, in
de huidige geconsumeerde hoeveelheid, niet duurzaam zijn. Zowel op het vlak van uitstoot als land-
en watergebruik, maar ook op het vlak van verspilling en overconsumptie. Er zal daarnaast ingegaan
worden op de rol die plantaardige proteinen kunnen spelen in de strijd tegen klimaatverandering.
Vervolgens zal er een deel zijn over de gezondheid. Hier zal het gaan over de kwaliteit van proteinen
en welke invloed dit heeft op de gezondheid van de mens. Tot slot zal er nog kort ingegaan worden
op het dierenwelzijn omdat dit onderwerp onlosmakelijk verbonden is met een veeteeltsector

gefocust op productiviteit.
2) In welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich?

Vervolgens is het belangrijk om te weten in welke stages of change Limburgse studenten zich
bevinden om de centrale onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden. Via een clusteranalyse zullen
de bevraagde Limburgse studenten ingedeeld worden in de verschillende stadia op basis van hun
bereidheid. Zo kan er onderzocht worden hoe het landschap rond de bereidheid van Limburgse

studenten eruitziet.



3) Welke factoren hebben een invlioed op de stages of change waar Limburgse studenten

zich in bevinden?

Tenslotte zal ik ook enkele factoren betrekken in mijn onderzoek om te analyseren of er relaties
bestaan tussen deze factoren en de bereidheid van de studenten. Er is al veel onderzoek gedaan
naar factoren die een invloed kunnen hebben op de eetpatronen, maar niet in combinatie met de
stages of change bij studenten. In dit onderzoek zal de invloed van verschillende factoren onderzocht
worden op de verschillende clusters aan de hand van chi-kwadraat testen en logistische
regressieanalyses. De factoren die hier onderzocht zullen worden zijn het geslacht, de ervaring met
huisdieren, de sociale kring, de woonomgeving en de woonsituatie. Uit de literatuur is gebleken dat
al deze factoren een invloed kunnen hebben op de bereidheid om dierlijke door plantaardige

proteinen te vervangen.

1.4 Onderzoeksaanpak

Eerst en vooral zal er via een literatuurstudie verkend worden hoe het academisch landschap eruitziet
rond dierlijke en plantaardige voedingsmiddelen en hun impact op de beperking van de
klimaatverandering. Er zal met name gefocust worden op de proteinen of eiwitten. Omdat dit
onderzoek eerder verkennend van aard is, zal er in de analyse van dit onderzoek geen onderscheid
gemaakt worden tussen de dierlijke proteinebronnen. Zo kan er een completer beeld verkregen
worden van de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen en maakt
het dit onderzoek meer omvattend vanuit een milieuperspectief. Waarom er op proteinen gefocust
wordt is omdat de kwaliteit van proteinen een belangrijke indicator is voor de nutritionele waarde
van voedingsmiddelen. Proteinen zijn een essentieel bestanddeel van de voeding. Ze zijn cruciaal
voor de overleving van dieren en mensen met als basisfunctie het leveren van voldoende
hoeveelheden van de noodzakelijke aminozuren (Friedman, 1996). Daarnaast bestaat er discussie
over de hoeveelheid proteinen in plantaardige voedingsmiddelen. Duizenden jaren lang leefden grote
delen van de wereldbevolking op eetpatronen met weinig of geen vilees. In de afgelopen eeuw is het
concept van het eten van vlees als de voornaamste bron van eiwitten echter diepgeworteld geraakt
in de psyche en cultuur van de westerse landen en het dringt nu ook door in veel andere culturen en
naties. Het drastisch terugschroeven van de vleesconsumptie stuit op ernstige obstakels en
tegenstand op vele niveaus: de smaakvoorkeuren van de consument; sommige culinaire tradities;
gevestigde sociale normen; economische krachten, zoals de vee-industrie; en het huidige nationale
en internationale voedselbeleid (Sabate & Soret, 2014). Omdat de consumptie van dierlijke proteinen
zo diepgeworteld zit in de huidige (Westerse) samenleving, vraagt men zich af of we wel genoeg
proteinen consumeren als we voornamelijk plantaardig gaan eten. De hoofdrol die proteinen spelen
in deze discussie maakt dit het meest interessante voedingsbestanddeel om te onderzoeken. De
literatuurstudie zal plaatsvinden via deskresearch waarbij er gebruik gemaakt wordt van
zoekmachines zoals Google Scholar om wetenschappelijke bronnen te raadplegen. Hierbij zullen de
bevindingen van verschillende onderzoeken met elkaar vergeleken worden. Op basis hiervan zullen
een aantal hypothesen opgesteld worden rond de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke
proteinen te vervangen door plantaardige proteinen in hun eetpatronen. Dit onderzoek zal zich niet

specifiek focussen op bepaalde plantaardige proteinen maar op alle vormen van plantaardige



proteinen. Er is namelijk nog weinig onderzoek verricht rond dit thema bij deze specifieke doelgroep

waardoor dit onderzoek vooral verkennend zal werken.

De aard van dit onderzoek is kwantitatief. Kwantitatief onderzoek heeft betrekking op het verzamelen
en analyseren van gegevens die gestructureerd zijn en numeriek kunnen worden weergegeven. Dit
soort onderzoek focust zich op data die gemeten kunnen worden waardoor het erg effectief is in het
beantwoorden van ‘wat’ en ‘hoe’ vragen (Goertzen, 2017). Verder is het onderzoek zowel
beschrijvend als correlationeel van aard. De indeling van de studenten in clusters of stages of change
is beschrijvend. In deze deelvraag is het de bedoeling om de populatie te omschrijven aan de hand
van een aantal variabelen. Er wordt hier nog niet gezocht naar relaties. In tegenstelling tot de
volgende deelvraag waar de relatie van een aantal factoren onderzocht wordt met de bereidheid van
studenten. De methode die gebruikt zal worden om data te verzamelen in dit onderzoek is een
vragenlijst. Deze vragenlijst zal rondgestuurd worden om data te verzamelen van Limburgse
studenten over hun bereidheid om hun eetgewoonten aan te passen. Deze vragenlijst zal verspreid
worden via het e-mail platform van de UHasselt. Hiermee kan de doelgroep voor dit onderzoek
perfect bereikt worden. De data die voortvloeien uit deze vragenlijst zullen dan geanalyseerd worden
om een antwoord te kunnen vormen op de centrale onderzoeksvraag en de deelvragen. Voor de
analyse zal gebruik gemaakt worden van SPSS. De eerste deelvraag zal enkel via de literatuurstudie
beantwoord worden. De daaropvolgende deelvragen zullen vooral via de analyse van de data
beantwoord worden. Voor de tweede deelvraag waarbij het doel is om de studenten in te delen in de
verschillende stages of change en de demografische factoren te onderzoeken zal er een cluster
analyse plaatsvinden. De derde en laatste deelvraag, over de invlioed van vijf factoren op de
bereidheid van Limburgse studenten, zal beantwoord worden aan de hand van chi-kwadraat testen
en logistische regressieanalyses. Via deze analyses zullen de hypothesen getest worden. Hierna
worden de resultaten verduidelijkt en wordt er gekeken of de hypothesen standhouden. Tenslotte
komen in de discussie de beperkingen van het onderzoek aan bod en worden er nog aanbevelingen

gegeven voor verder onderzoek.



2. Literatuurstudie

2.1 Waarom plantaardige proteinen?

Momenteel leven er zo'n 7,9 miljard mensen op deze planeet. Onze huidige eetpatronen worden
gedomineerd door voedingsmiddelen van dierlijke afkomst (Alexandratos & Bruinsma, 2012). De
productie van dierlijke voedingsmiddelen om deze bevolking te voeden veroorzaakt een grote
belasting op het milieu (Grossi et al., 2019; Hallstrém et al., 2015). Echter, de productie van dierlijke
voedingsmiddelen is niets nieuw. De eerste sporen van veeteelt dateren van ongeveer 4800 v.C.
(Giguet-Covex et al., 2014). De mens maakt dus al iets minder dan 7000 jaar gebruik van veeteelt.
Vlees vormt al een lange tijd een centraal element in de voeding van vele samenlevingen. Van
oudsher wordt het beschouwd als een maatstaf voor ontwikkeling en een teken van welvaart in
sommige samenlevingen (Pereira & Vicente, 2013). Naast vlees worden andere dierlijke producten,
zoals eieren en melk, ook grootschalig geconsumeerd door de mens. Wereldwijd voorzien melk, viees
en eieren ongeveer 13% van de energie en 28% van de proteinen in de totale consumptie. In
ontwikkelde landen stijgen deze getallen tot respectievelijk 20% en 48% (Raney, 2009). Het
probleem lijkt hierbij vooral te liggen in ontwikkelde landen. Om economische, traditionele, religieuze
en culturele redenen zijn de meeste voedingspatronen in ontwikkelingslanden grotendeels
plantaardig (Solomons, 2000). Het lijkt er dus op dat, hoe hoger de economische welvaart, hoe meer

dierlijke producten er geconsumeerd worden (Salter, 2013).

2.1.1 Het milieu

De veeteelt is dus niets nieuws. Wat wel nieuw is, is de schaal van de veeteelt. De populatiegroei is
een grote drijfveer voor verandering in landbouw en dus ook veeteelt (Thornton & Herrero, 2010).
Tussen 1961 en 2007 is de mondiale vlees- en melkproductie gestegen met respectievelijk 186 en
320 miljoen ton. Goed voor een geschatte toename van respectievelijk 260% en 100% (Alexandratos
& Bruinsma, 2012). Tegen 2050 zouden er zo’'n 10 miljard mensen gevoed moeten worden op aarde
(Schmidt & Mouritsen, 2020). Dit wil zeggen dat, vergeleken met 2010, de wereldwijde viees- en
melkproductie in 2050 nog eens zal toenemen met respectievelijk 73% en 58% (Estrada et al.,
2011). De belasting wordt dus alsmaar groter. Met een steeds stijgende uitstoot als gevolg.
Daarnaast nemen voedergewassen, naar schatting, een half miljard hectare grond in beslag. Als we
hierbij het graasland tellen, dan neemt de veeteelt in totaal 80% van alle landbouwgrond in beslag
(Steinfeld et al., 2013). Sterker nog, door plantaardige voedingsmiddelen te consumeren die mensen
direct zouden kunnen consumeren, zoals granen en peulvruchten, verminderen dieren de totale
hoeveelheid beschikbaar voedsel (Smith et al., 2013). 77 miljoen ton plantaardige proteinen worden
wereldwijd gevoederd aan het vee en zij produceren op hun beurt 58 miljoen ton dierlijke proteinen
(Steinfeld et al., 2006).

Door de typische westerse voedingspatronen te verschuiven naar milieuvriendelijkere
voedingspatronen, kunnen reducties van meer dan 70% van de broeikasgasemissies en het
landgebruik, en 50% van het watergebruik worden bereikt (Aleksandrowicz et al., 2016). In het
onderzoek van Aleksandrowicz et al. (2016) werden duurzame eetpatronen vergeleken met de
huidige gemiddelde eetpatronen. De mediane veranderingen in de uitstoot van broeikasgassen, het
landgebruik en het watergebruik waren over alle duurzamere eetpatronen respectievelijk -22%, -

28% en -18%. Eetpatronen waarin de meeste dierlijke voedingsmiddelen vervangen worden door



plantaardige voedingsmiddelen, brengen de grootste ecologische voordelen met zich mee
(Aleksandrowicz et al., 2016). Hallstrém et al. (2015) kwamen tot deze zelfde conclusie. Het gaat
hier dan vooral over veganisme, vegetarisme en pescotarisme (Aleksandrowicz et al., 2016).
Pescotarisme is het eetpatroon waarbij iemand geen zoogdieren of vogels eet maar wel vis of andere
zeedieren. Echter, ook eetpatronen waarbij vlees van herkauwers vervangen werd door varkensvlees
en gevogelte brengt aanzienlijke ecologische voordelen met zich mee. Herkauwers zijn namelijk de
primaire bijdragers aan de grootste antropogene bron van CHs4-emissies met zo’n 25% tot 40% van
het totaal (Dangal et al., 2017). De uitstoot van CH4, oftewel methaan, is een neveneffect van het
verteringsproces van vee. Een reductie van 20% tot 35% in de uitstoot van broeikasgassen zou al
kunnen behaald worden door het vervangen van producten afkomstig van herkauwers (Hallstréom et
al., 2015). En dat is goed nieuws want uit onderzoek blijkt dat veel consumenten graag vlees eten
en niet bereid zijn om een volledig vegetarisch dieet, waarbij alle soorten vlees vermeden worden,
of een veganistisch dieet, waarbij alle producten van dierlijke afkomst vermeden worden, te volgen
(Lea & Worsley, 2003). Voor velen is dit nog een stap te ver. Zo zijn consumenten zich ook niet
noodzakelijk bewust van de milieueffecten die samenhangen met verschillende productcriteria
(Tobler et al., 2011). Hoewel consumenten over het algemeen wel correct denken dat de voorkeur
geven aan lokaal geproduceerd en biologisch voedsel beter is voor het milieu, lijken zij bijvoorbeeld
de milieu-impact van verpakkingsmateriaal te overschatten (Lea & Worsley, 2008; Tobler et al.,
2011) en de milieu-impact van vleesconsumptie te onderschatten (Lea & Worsley, 2008). Voor de
gemiddelde consument is het niet duidelijk dat een vegetarisch dieet milieuvriendelijker is dan een
dieet met vlees (Sanchez-Sabate & Sabaté, 2019). Consumenten die zich bewust zijn van de impact
van dierlijke proteinen op het milieu vormen nog steeds een minderheid. De meeste consumenten
onderschatten of negeren de mogelijkheden om de antropogene invioed op het milieu te verminderen
door de productie en consumptie van vlees stop te zetten of te verminderen (Sanchez-Sabate &
Sabaté, 2019). In de studie van Heuer (2014) werd er gevonden dat vleeseters het consumeren van
minder dierlijke producten als aanzienlijk minder belangrijk beschouwden voor het milieu dan niet-
vleeseters. Bij vleeseters kwam het pas op de zesde plaats in tegenstelling tot niet-vleeseters waar
het op de eerste plaats kwam. Ook volgens het onderzoek van Tobler et al. (2011) lijkt het eten van
vlees een invloed te hebben op de perceptie van ecologische voordelen. Over het algemeen geldt dat
hoe vaker iemand vlees consumeerde, hoe kleiner hij het milieuvoordeel van minder vleesconsumptie
beoogde (Tobler et al., 2011). Aangezien een verlaging van de vleesconsumptie voor iemand moeilijk
kan zijn, kan het ontkennen van het milieuvoordeel een strategie zijn om de dissonantie te
verminderen. Toch is de onderschatting van de milieurelevantie van vleesconsumptie niet alleen een
poging tot dissonantiereductie, maar weerspiegelt dit ook mogelijk een gebrek aan kennis (Tobler et
al., 2011). In het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) geven de studenten uit het
voorbereidingsstadium aan dat zij willen dat de bevolking beter geinformeerd wordt, dat er meer
bewustzijn komt en een graduele reductie van vleesconsumptie via initiatieven. Studenten uit het
actie- en onderhoudsstadium gaven aan dat zij het meest te vinden zijn voor een betere opleiding
van studenten en de bevolking en een bewustmaking van de gevolgen van vleesconsumptie
(Arnaudova et al., 2021). Zo concludeert de studie van Lea et al. (2006b) dat de belangrijkste

belemmering voor plantaardige eetgewoonten een gebrek aan informatie is.
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Omdat de consumptie van dierlijke producten nog zo overheerst, zullen dwingende beleidsplannen
over het verminderen van de consumptie van dierlijke producten weinig nut hebben (Dagevos &
Voordouw, 2013). Individuen hebben de neiging om meer negatieve overtuigingen en attitudes te
hebben ten opzichte van voedingspatronen die meer afwijken van hun eigen eetgewoonten (Povey
et al., 2001). Volgend hierop lijkt het dat een suggestie om te beginnen met het eten van minder
dierlijke producten, positiever onthaald zal worden dan een eis of verzoek (Faber et al., 2020). En
het is ook dit wat volgens Aiking & de Boer (2020) een van de prioriteiten is. Om de voedselsystemen
duurzamer te maken moeten ze efficiénter worden. De voedselverspilling vormt zo een heel
inefficiénte schakel. Dit moet verminderd worden over de gehele globale supply chain en in het
bijzonder bij de mensen thuis (Eberle & Fels, 2016; Kummu et al., 2012; Parfitt et al., 2010). Het is
namelijk niet alleen de kwaliteit van proteinen die van belang is, ook de kwantiteit speelt een grote
rol. Volgens Ro06s et al. (2017) kan er een reductie van 11% in het landgebruik en 9% in de uitstoot
bereikt worden door de voedselverspilling te verminderen met 50%. Echter, het is de overconsumptie
die de grootste vorm van verspilling vormt in de Westerse wereld (Alexander et al., 2017). Binnen
de Westerse overconsumptie zijn proteinen belangrijker dan vetten en koolhydraten, zowel in cijfers
als in ecologische impact (Aiking & de Boer, 2020). Zo bedraagt de gemiddelde proteine-inname in
veel Westerse landen 150 tot 200% van de aanbevolen hoeveelheid (Aiking, 2014; de Boer & Aiking,
2018). Naast het overschakelen naar duurzamere eetgewoonten, is het verminderen van de
consumptie van proteinen en calorieén volgens Aiking & de Boer (2020) van groot belang. De
bevindingen suggereren dat beinvloeding van het consumentengedrag, om minder dierlijke
producten te eten of om louter de consumptie per capita dichter bij de nutriéntenbehoeften te
brengen, aanzienlijke mogelijkheden biedt om de voedselzekerheid voor de groeiende

wereldbevolking op duurzame wijze te verbeteren (Alexander et al., 2017).

2.1.2 De gezondheid

Toch mag volgens Smith et al. (2013) de conclusie niet getrokken worden dat dierlijke proteinen
louter een dure en inefficiénte bron van energie zijn. Dieren zetten eiwitvoedsel dat minder
voedingsstoffen bevat om in voedsel met een hoge voedingsstofdichtheid. Ook het onderzoek van
Friedman (1996) geeft aan dat plantaardige proteinen een aminozuurcompositie hebben die minder
begeerlijk is dan die van dierlijke proteinen. Als reden wordt gegeven dat nutritionele waarden geen
primair doel waren van de natuur in de evolutie van plantproteinen. Ook worden eetpatronen op
basis van plantaardige eiwitten in verband gebracht met tekorten van belangrijke micronutriénten
zoals vitamine A, ijzer, zink en vitamine B12. Slechte groei en chronisch energietekort zijn
bijkomende aandoeningen van een op planten gebaseerd eetpatroon (Solomons, 2000). Echter,
ontwikkelingen in de plantenteelt en de moleculaire biologie moeten revolutionaire veranderingen

teweegbrengen in de biosynthese van voedzamere eiwitten (Friedman, 1996).

Tegelijkertijd geven andere onderzoeken aan dat proteinen van dierlijke bronnen niet nutritioneel
beter zijn dan proteinen van plantaardige bronnen. Zo argumenteert Mariotti (2019) dat toekomstige
pogingen om de kwaliteit van proteinen te bepalen moeten focussen op gezondheidsgerelateerde
uitkomsten. Niet enkel op basis van de verteerbaarheid en aanwezige aminozuren. Zo is al gebleken
dat eetpatronen die grotendeels gebaseerd zijn op plantaardig voedsel, het meest geassocieerd
worden met gezondheid en een lang leven, althans onder omstandigheden waar er ruim voldoende

voedsel aanwezig is (Nestle, 1999). Aanzienlijke en overtuigende bewijzen ondersteunen het idee
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dat mensen in geindustrialiseerde en industrialiserende economieén de risico’s op chronische ziekten
zouden kunnen verminderen als zij hun inname van fruit, groenten en granen zouden verhogen in
verhouding tot dierlijke voedingsmiddelen (Kushi et al., 1995). Niet-overdraagbare ziekten, met
name hart- en vaatziekten en type 2-diabetes, worden traditioneel beschouwd als ziekten van de
ontwikkelde wereld door overvloed, overconsumptie van energierijk voedsel, en gebrek aan
lichaamsbeweging (Salter, 2013). Als er enkel gefocust wordt op de aanwezigheid van aminozuren,
wat tot op heden de dominante manier is om proteinen te beoordelen, dan wordt het afhankelijk van
de hoeveelheid voedsel die geconsumeerd wordt om voldoende aminozuren binnen te krijgen
(Mariotti, 2019). En het is nu net de algemene hoeveelheid proteinen die geconsumeerd worden die,

vooral in ontwikkelde landen, teruggeschroefd moet worden (Aiking & de Boer, 2020).

Bij de keuze voor meer plantaardige proteinen bij consumenten is er eigenlijk sprake van pull- en
pushfactoren. Zo geeft onderzoek enerzijds aan dat plantaardige proteinen en vleesvervangers een
positief imago hebben bij consumenten. De belangstelling voor een plantaardig dieet en de
consumptie van vleesvervangers gebaseerd op plantaardige proteinen neemt snel toe, omdat
consumenten geloven dat deze producten de gezondheid bevorderen (Estell et al., 2021). Niet alleen
voor de fysieke gezondheid maar ook voor de mentale gezondheid kiezen meer en meer
consumenten voor plantaardige diéten (Reipurth et al., 2019). Anderzijds hebben de
gezondheidseffecten van vleesconsumptie geleid tot grote bezorgdheid in de wetenschappelijke
gemeenschap en bij de consumenten (He et al., 2020). Het is het aan het licht brengen van deze
gezondheidsproblemen gelinkt aan de consumptie van vilees, zoals ook eerder besproken, dat
consumenten wegduwt naar alternatieve eetpatronen. Een nuance hier is dat er verschillen bestaan
in specifieke proteinebronnen binnen de dierlijke proteinen. Rood vlees en verwerkt vlees worden
geassocieerd met een verhoogd sterftecijfer (He et al., 2020) en een hoger risico op diabetes terwijl
proteinen van zuivel geassocieerd werden met een lager risico (Tian et al., 2017). Wat het
sterftecijfer door hart- en vaatziekten betreft, bleek dat vervanging van verwerkt vlees door
plantaardige proteinen het gunstigst was (39% risicovermindering), terwijl vervanging van
onbewerkt vliees (17% risicovermindering) of zuivel (11% risicovermindering) de geringste voordelen

opleverden (Song et al., 2016).

2.1.3 Dierenwelzijn

De veeteelt staat onder toenemende druk om efficiénter en duurzamer te worden. Enerzijds moet ze
zien te slagen in de beperking van de klimaatverandering en anderzijds is er het voeden van de naar
schatting 10 miljard mensen in 2050 (Dawkins, 2016). Men vraagt zich af of deze twee eisen wel
combineerbaar zijn. Daarenboven krijgt het dierenwelzijn steeds meer aandacht. Veeteelt op
industriéle schaal veroorzaakt namelijk extreem leed bij de dieren (Bryant et al., 2021). Stijgende
kosten zetten landbouwers onder druk om efficiénter te worden, waardoor het dierenwelzijn mogelijk
botst met de rentabiliteit (Ingemann et al., 2009; Rauw et al., 1998). Een voor de hand liggende
manier om de kosten van de productie te drukken is het aantal dieren in een bepaalde ruimte
verhogen. Een toenemende bezettingsdichtheid leidt namelijk tot een hoger financieel rendement
(Estevez, 2007; Verspecht et al., 2011). Een hogere bezettingsdichtheid bij onder andere
slachtkippen gaat echter gepaard met negatieve welzijnseffecten zoals meer vogels die kreupel
worden, meer kneuzingen krijgen en vaker gekrabd worden (Bessei, 2006; Estevez, 2007; Stamp

Dawkins et al., 2004). Ook bij varkens is het verminderen van de bezettingsdichtheid kostbaar voor
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veehouders (Jensen et al., 2012). Bij melkkoeien heeft genetische selectie voor het behalen van een
hogere melkproductie geleid tot een toenemende voorkomendheid van gezondheidsproblemen zoals
kreupelheid maar ook een afname van de levensduur en de vruchtbaarheid (Oltenacu & Algers,
2005). Zelfs bij schapen met vrije uitloop kunnen er conflicten zijn tussen efficiéntie (bijvoorbeeld
door vermindering van het aantal veehouders of vergroting van de kudde) en de vermindering van
het welzijn als gevolg van een herder die meer schapen moet controleren in grotere of meer

gespreide groepen (Stott et al., 2012; Waterhouse, 1996).

Ook bij het slachtproces wordt er steeds meer aandacht geschonken aan het welzijn van de dieren.
Het is namelijk zo dat de dieren stress ondervinden bij dit proces en dat die stress vaak al voo6r het
slachten begint wanneer de dieren in de voertuigen worden geladen die hen naar het slachthuis
brengen (Gregory, 2008). De trade-off in deze situatie is dat de hoeveelheid controle alvorens het
slachtproces begint, tegen de verspreiding van ziektes etc., de dieren alsmaar meer stress bezorgt.
Zo is gebleken dat de situatie begon te verslechteren in de EU met de invoering van
runderpaspoorten. Deze worden gebruikt voor de identificatie van de dieren. Door de invoering van
runderpaspoorten nam het aantal slachtbehandelingen, zoals het checken van de oormerknummers,
voor het slachten toe wat resulteerde in verhoogde stressniveaus (Gregory, 2008). In de VS
daarentegen, waar geen paspoorten worden gebruikt, verbeterde de situatie dankzij meer aandacht
voor de controle op het welzijn (Grandin, 2006). Het slachten zelf krijgt ook steeds meer aandacht.
Wereldwijd worden meer dan 65 miljard landdieren elk jaar gedood voor voedsel en dat aantal neemt
alleen maar toe. Daarom is veel werk in de wetenschap van dierenwelzijn gericht op het vinden van
humane manieren om dieren te slachten, om de schade die tijdens dit proces wordt aangericht tot
een minimum te beperken (Browning & Veit, 2020). De manier waarop de dieren geslacht worden
speelt hier natuurlijk een rol. Maar ook hoe intelligenter een dier, hoe meer cognitieve stimulering
het nodig heeft om verveling te vermijden en positieve toestanden zoals plezier en opwinding te
ervaren gedurende het proces (Browning, 2019). Denk hier aan aangename geluiden, geuren en

activiteiten voor de dieren (Browning & Veit, 2020).

Dit onderwerp van leed bij dieren lijkt ook een factor te zijn die meespeelt in de overweging om
minder dierlijke producten te eten. Dat blijkt onder andere uit het feit dat het aantal consumenten
dat de voorkeur geeft aan vlees dat afkomstig is van diervriendelijke productiesystemen, de
afgelopen jaren voortdurend is toegenomen (Heise & Theuvsen, 2017). Daarnaast geeft Rothgerber
(2015) aan dat een gemeenschappelijke motiverende factor voor veganisme en vegetarisme het
welzijn en het lijden van dieren is. Toch bestaat er ook een zogenaamde vlees-paradox. De vlees-
paradox is wanneer mensen zowel aangeven dat ze graag dieren zien maar tegelijkertijd betalen
voor de slachting ervan (Loughnan et al., 2010). Zo geeft 70% van de Amerikanen aan dat ze een
bepaald niveau van ongemak voelen wanneer ze denken aan hoe dieren behandeld worden in de
voedselproductie (Reese, 2018). Tegelijkertijd behoort de Verenigde Staten tot een van de grootste
consumenten van dierlijke proteinen. Per capita per jaar consumeert de Verenigde Staten zo'n 124kg
vlees, 117,3] melk, 14,5kg eieren en 22,4kg vis. Ter vergelijking, in Belgié is dat 84kg vlees, 55I
melk, 14,4kg eieren en 23,1kg vis.
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2.2 In welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich?

In dit onderzoek zullen de respondenten van de vragenlijst ingedeeld worden in verschillende clusters
die de stages of change vertegenwoordigen. Op die manier kan er dan onderzocht worden hoe de
Limburgse studentenpopulatie eruitziet met betrekking tot de bereidheid om dierlijke proteinen te
vervangen door plantaardige proteinen. Deze verschillende stadia zijn als volgt: precontemplatie,
contemplatie, voorbereiding, actie en onderhoud. Het eerste stadium van het TTM, precontemplatie,
omvat mensen die niet van plan zijn om in de nabije toekomst actie te ondernemen en die vaak de
potentiéle voordelen van het veranderen van hun gedrag onderschatten. Met de nabije toekomst
wordt de komende zes maanden bedoeld (Prochaska & Velicer, 1997). In het contemplatiestadium
erkennen consumenten al dat hun gedrag bepaalde negatieve gevolgen kan hebben. In dit stadium
zitten individuen die van plan zijn om hun gedrag te veranderen in de komende zes maanden. Het
is onder andere een conflict van emoties wat hen ervan weerhoudt om te veranderen. In de
voorbereidingsfase beginnen consumenten stappen te zetten in de richting van gedragsverandering.
Hierin zitten individuen die van plan zijn om actie te ondernemen in de komende maand. In de laatste
twee fasen, actie en onderhoud, heeft het individu al veranderingen doorgevoerd en werkt hij eraan
niet terug te vallen in eerdere fasen (Prochaska & Velicer, 1997; Schwarzer, 2008). Het actiestadium
is het stadium waarin individuen specifieke gedragsaanpassingen hebben ondergaan in de laatste
zes maanden. Initieel, in het onderzoek van Prochaska & Velicer (1997), werd er ook nog een zesde
stadium vernoemd, het afsluitingsstadium. In dit stadium bevinden zich individuen die geen enkele
verleiding meer hebben naar hun oud gedrag en 100% zelfredzaamheid hebben. Ze zijn zeker dat
ze nooit nog terugkeren naar hun oude gewoonte ongeacht hun gemoedstoestand. Alsof ze de oude
gewoonte nooit gehad hebben. Echter, dit stadium wordt gezien als een ideaal voor de meerderheid
van de mensen en dus niet praktisch realiseerbaar. Een realistischer doel is een levenslang
onderhoud van het nieuwe gedrag. Het is ook daarom dat Prochaska & Velicer (1997) in eerste
instantie niet veel aandacht geschonken hebben aan dit stadium in hun onderzoek. Dat maakt dat
ook in dit onderzoek, net zoals in dat van Arnaudova et al. (2021), het afsluitingsstadium niet

betrokken wordt.

De clusteranalyse in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) identificeerde vier verschillende
clusters bij het eten van vlees bij Zwitserse studenten. In hun onderzoek zijn zij tot een oplossing
met vier in plaats van vijf clusters gekomen omdat het moeilijk is voor de clusteranalyse om een
onderscheid te maken tussen studenten in de actiefase en studenten in de onderhoudsfase. Deze
stadia zijn zeer gelijkaardig qua overtuigingen. In beide stadia is de persoon volledig overtuigd van
het nut en hebben ze al actie ondernomen. Het is enkel de hoeveelheid tijd dat iemand al dierlijke
proteinen vervangt wat deze twee stadia onderscheidt. Van de vier clusters bevond 14,7% van de
studenten zich in het precontemplatie stadium. Zij waren de ‘passieve’ studenten. Ter vergelijking,
in gelijkaardig onderzoek van Weller et al. (2014), over de ontwikkeling en validatie van groene
eetgewoonten bij studenten, werd er gevonden dat maar liefst 57,9% van de studenten zich in deze
fase bevinden. In dit onderzoek werd de indeling in stages of change ook gedaan aan de hand van
stellingen. De stellingen waren zelf-classificatie stellingen waarbij er effectief al verwezen werd naar
de omschrijving van de verschillende stages. Aan de hand daarvan beoordeelden de studenten
eigenlijk zelf in welke fase ze zitten. Studenten die in de pre-contemplatiefase zitten, gaven

bijvoorbeeld aan dat ze het gedrag niet vertonen en ook niet van plan zijn dit te veranderen in de
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komende 6 maanden. Een belangrijke kanttekening is dat het onderzoek van Weller et al. (2014)
zich focust op het effectieve eetgedrag terwijl het onderzoek van Arnaudova et al (2021) en dit
onderzoek zich meer focust op de bereidheid om te veranderen. Verschillen in resultaten kunnen dus
wijzen op een mogelijke intention-behaviour gap. 6% van de studenten in het onderzoek van
Arnaudova et al. (2021) bevond zich in het contemplatiestadium en is nieuwsgierig naar
gedragsverandering. Volgens het TTM, kunnen individuen vaak blijven steken in het
contemplatiestadium en de verandering van hun gedrag maanden of jaren uitstellen zonder een
beslissing te nemen (Prochaska & Velicer, 1997). In het onderzoek van Weller et al. (2014) bevond
10,8% van de studenten zich in dit stadium. Vervolgens bevond 44,7% van de studenten zich, in het
onderzoek van Arnaudova et al. (2021), in de voorbereidingsfase en zij waren de ‘wakkere’
studenten. Dit is de grootste groep in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021). Echter, in het
onderzoek van Weller et al. (2014) was dit de kleinste groep studenten. 3,7% van de studenten
bevonden zich in dit stadium. Tot slot bevond 34,6% van de studenten zich in de laatste twee fasen,
die samengenomen werden. Zij waren de ‘actieve’ studenten (Arnaudova et al., 2021). In het

onderzoek van Weller et al. (2014) bevond 27,6% zich in de actie & onderhoudsfase.
Vanuit de literatuurstudie van dit eerste deel werden de volgende hypothesen opgesteld.
H1: Het grootste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de voorbereidingsfase.

H2: Volgend op de voorbereidingsfase bevindt het grootste aantal Limburgse studenten zich in de

actie- en onderhoudsfase.
H3: Het kleinste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de contemplatiefase.

H4: Volgend op de contemplatiefase bevindt het kleinste aantal Limburgse studenten zich in de pre-

contemplatiefase.

2.3 Welke factoren beinvloeden in welke stages of change Limburgse studenten zich
bevinden?

Wat vooral opvalt in de literatuur is dat studenten en jongere mensen over het algemeen verder
lijken te staan dan de gemiddelde bevolking in het westen in de overschakeling naar een duurzamer
dieet. Uit onderzoek blijkt dat universitair opgeleide en jongere mensen meer bereid zijn om hun
voedingspatroon aan te passen dan de niet-universitair opgeleide en oudere consumentengroepen.
Daarom zijn deze demografische groepen mogelijk ontvankelijker voor informatie over het
overstappen op een meer plantaardig voedingspatroon (Heuer, 2014; Lea & Worsley, 2008).
Millennials, de generatie geboren tussen 1980 en 2000, leiden de marktvraag naar meer plantaardige
voedingsmiddelen (Faber et al., 2020). Binnen de doelgroep van studenten zal er onderzocht worden
of bepaalde factoren een significante inviloed hebben op het stadium waarin de studenten zich
bevinden. Deze factoren zijn het geslacht, het hebben van huisdieren, de sociale kring, de
woonomgeving en de woonsituatie. Dit zijn namelijk allemaal factoren die, volgens de literatuur, een
invioed kunnen hebben op de bereidheid om dierlijke proteinen door plantaardige proteinen te
vervangen. De bestaande literatuur geeft aan dat, op het vlak van duurzaam (eet)gedrag, er een
duidelijk verschil is tussen mannen en vrouwen. In dit onderzoek zal er gekeken worden of deze lijn

zich doortrekt bij de studentenpopulatie. Ten tweede zal de invloed van het hebben van huisdieren
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ook besproken worden. Ook hier geeft de literatuur aan dat dit een invioed kan hebben op het
consumeren van dierlijke proteinen. Vervolgens argumenteren Delormier et al. (2009) dat eten
gezien kan worden als een sociale bezigheid. Dat maakt sociale invioed ook een relevante factor in
het onderzoek naar de vervanging van dierlijke proteinen. Volgens de literatuur hebben sociale
kringen hier wel degelijk een invioed op. Ook de woonomgeving is een veelbesproken factor in het
consumeren van dierlijke proteinen. Al is de literatuur hier niet unaniem over welke invioed het
precies heeft. Limburg, de provincie waar de UHasselt gelegen is, heeft een grote verscheidenheid
in stedelijke en landelijke gemeentes. Dit leent zich er goed toe om deze factor te onderzoeken bij
de studenten. Uiteindelijk zijn er niet alleen Limburgse studenten die studeren aan de UHasselt, ook
studenten van andere provincies studeren aan de UHasselt. Dit maakt dat studenten die verder weg
wonen, vaak alleen gaan wonen op een studentenkamer voor hun studies. Dit, in combinatie met de
literatuur die rapporteert dat alleen gaan wonen een invloed kan hebben op het eetgedrag, maakt
dat de woonsituatie ook onderzocht zal worden. Vooral bij studenten lijkt de impact groot. Leeftijd
en opleidingsniveau waren ook factoren die een invloed kunnen hebben op de bereidheid maar
omwille van de specifieke populatie van dit onderzoek zijn deze niet relevant. Tenslotte zijn de
opgesomde factoren geschikt voor een kwantitatief onderzoek. Kwantitatief onderzoek betreft feiten
en cijfers. De factoren die onderzocht zullen worden zijn allemaal gebaseerd op feiten waardoor de
beantwoording ervan eenduidig is. Dat is belangrijk omdat de manier van bevraging via gesloten
vragen zal plaatsvinden. Op deze manier kan er een numerieke waarde aan de antwoorden gegeven

worden voor het uitvoeren van de analyse.

2.2.1 Invloed van geslacht

Studies uitgevoerd in moderne westerse samenlevingen rapporteren consistente associaties tussen
geslacht en specifieke voedingsmiddelen, waarbij onder andere vlees (vooral rood vlees) in verband
wordt gebracht met mannelijkheid, terwijl groenten, fruit, vis en zure zuivelproducten (bv. yoghurt
en kwark) in verband worden gebracht met vrouwelijkheid (Jensen & Holm, 1999; Sobal, 2005).
Voedselkeuze is een gebied waar onderzoek heeft aangetoond dat er consistente verschillen in
gedrag zijn tussen mannen en vrouwen (Arganini et al., 2012). Het geslacht lijkt zo een sterke
invioed te hebben op de consumptie van vlees (Gossard & York, 2003; Lea et al., 2006a). Ook zijn
verschillen in geslacht rond de beoogde voordelen van plantaardige eetgewoonten zelfs
toonaangevender dan verschillen in leeftijd of opleiding (Lea et al., 2006b). Over het algemeen zijn
vrouwen dus al meer betrokken bij duurzame eetgewoonten dan mannen (Van Loo et al., 2017). Met
betrekking tot eetgewoonten blijkt uit een groot aantal rapporten dat vrouwen in het algemeen
bewuster zijn van voeding en de relatie tussen gezondheid en voeding, en ook dieetveranderingen
in grotere mate omarmen dan mannen (Arganini et al., 2012). Ook Lea et al. (2006a) geven aan dat

vrouwen meer gezondheidsbewust zijn.

Daarnaast maken vrouwen zich meer zorgen over het milieu dan mannen (Gifford & Nilsson, 2014;
Luchs & Mooradian, 2012; Scannell & Gifford, 2013) en zijn ze meer geneigd zich in te zetten voor
gedrag om de opwarming van de aarde te beperken (Bord & O'Connor, 1997; O'Connor et al., 1999;
Park & Vedlitz, 2013). Daarnaast zijn ze meer geneigd om beleid ter beperking van de
klimaatverandering te ondersteunen (Maibach et al., 2011; McCright et al., 2013). Vervolgens zijn
ze meer van streek door anti-milieu gebeurtenissen en van plan om meer aan milieuproblemen te

doen (Gifford & Nilsson, 2014). Dat laat zich ook zien in de gemiddelde uitstoot van de eetpatronen.
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Als we kijken naar de eetpatronen van mannen en vrouwen en de hoeveelheid broeikasgassen die
men ermee uitstoot, zien we dat de uitstoot van de eetpatronen van beide geslachten nog steeds
gedomineerd worden door vlees en verwerkte vleesproducten. Echter, bij mannen is dit aandeel 52%
en bij vrouwen is dit aandeel 39% (Meier & Christen, 2012). Ook beide eetpatronen op basis van het
landgebruik worden gedomineerd door vlees en verwerkte vleesproducten: dat van mannen met
50% en dat van vrouwen met 37% (Meier & Christen, 2012). In vergelijking met dierlijke
voedingsmiddelen is het effect van plantaardige voedingsmiddelen op het landgebruik in beide diéten
relatief laag. Voor mannen is dit 18% en voor vrouwen 24% (Meier & Christen, 2012). Echter, in
tegenstelling tot de andere geanalyseerde indicatoren wordt het watergebruik van de eetpatronen
van beide geslachten gedomineerd door plantaardig voedsel. Voor mannen is dit 64% en voor
vrouwen 75% (Meier & Christen, 2012). In het onderzoek van Meier & Christen (2012) werd er ook
geanalyseerd wat er zou gebeuren als mannen kwalitatief hetzelfde eetpatroon als vrouwen zouden
hanteren. Het resultaat is een reductie van 12% in CO2-emissies, een reductie van 18% in emissies
gerelateerd aan het landgebruik en een reductie van 11% in het landgebruik op zich. Het

watergebruik zou wel stijgen met 7% (Meier & Christen, 2012).

H5: Er is een relatie tussen het geslacht en de stages of change waar Limburgse studenten in zitten.

Meer bepaald, vrouwelijke studenten bevinden zich in latere stages dan mannelijke studenten.

2.2.2 Invloed van huisdieren

Empirisch onderzoek heeft aangetoond dat de expressie van empathie een belangrijk verschil is
tussen omnivoren en vegetariérs (Rothgerber & Mican, 2014). Vegetariérs vertoonden niet alleen
meer empathie gericht op de mens dan omnivoren (Preylo & Arikawa, 2008), ze hadden ook een
hogere hersenactiviteit van empathie-gebieden bij het zien van beelden van dieren die negatieve
emoties opriepen (Filippi et al., 2010). Deze empathie tegenover dieren kan groeien door het hebben
van huisdieren (Rothgerber & Mican, 2014). Daarnaast werd er gevonden dat empathie jegens dieren
significant gerelateerd is aan het huidig bezit van huisdieren en aan huisdierbezit in de kindertijd
(Paul, 2000). Cuomo en Gruen (1998) argumenteren zo dat relaties en vriendschappen tussen
diersoorten van cruciaal belang zijn voor de ontwikkeling van empathie. Niet alleen ten aanzien van
het huisdier, maar ten aanzien van alle dieren. Omdat dieren het verbale vermogen missen om hun
zorgen kenbaar te maken, moeten mensen vaardigheden ontwikkelen om hen te begrijpen. Zonder
empathisch bewustzijn zouden mensen niet in staat zijn om de behoeften en verlangens, hun
stemmingen, zorgen, enz. te begrijpen (Cuomo & Gruen, 1998). Rothgerber & Mican (2014) vullen
hierbij aan dat het moeilijk is om deze vaardigheden te ontwikkelen en empathie te cultiveren buiten
de context van huisdieren. Mensen zijn fysiek grotendeels gescheiden van niet-menselijke dieren in
het wild en in de voedselproductie. Deze afstand maakt het ook moeilijk voor mensen om zich
betrokken te voelen bij de pijn van dieren, tenzij men zich het lijden kan voorstellen dat zou worden
gevoeld door de dieren waarmee men een relatie deelt. Relaties met huisdieren bieden dus de
mogelijkheid om empathie te ontwikkelen en maken het waarschijnlijker dat dergelijke gevoelens
verder reiken dan het directe huisdier en zich uitstrekken tot andere dieren (Rothgerber & Mican,
2014).
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H6: Er is een relatie tussen het hebben van huisdieren en de stages of change waar Limburgse
studenten in zitten. Meer bepaald, studenten die ervaring hebben met huisdieren bevinden zich in

latere stages dan studenten die geen ervaring hebben.

2.2.3 Sociale kring

Mensen volgen een bepaald type eetnorm omdat dit de verbondenheid met een sociale groep
versterkt en ze dit de bevestiging geeft dat men zich correct gedraagt (Higgs, 2015). Aangezien eten
een sociale handeling is, kunnen sociale netwerken en familie de voedselkeuzes beinvioeden
(Bargiota et al., 2013). Ook Deliens et al. (2014) zeggen dat studenten beinvioed worden door hun
sociaal netwerk als het aankomt op voedingskeuzes. In het onderzoek van Einhorn (2020) werd
gevonden dat vleeseters die vergezeld worden door vegetariérs meer geneigd zijn om een
vegetarisch gerecht te kiezen dan vleeseters die alleen vergezeld worden door andere vleeseters.
Ook Horgan et al. (2019) geven aan dat het mogelijk is dat een vleeseter door zijn metgezellen wordt
beinvloed in de richting van vegetarische alternatieven wanneer hij voedsel bestelt in aanwezigheid
van anderen die voor een vleesvrije optie kiezen. Deze kans neemt toe naarmate het aantal
vegetarische mede-eters toeneemt, onafhankelijk van het geslacht van de vleeseter. De kans dat
eters hun voedselkeuzes aanpassen is het grootst als tegengestelde eethormen vertegenwoordigd
worden door directe sociale banden (Einhorn, 2020). Hoe meer vegetarische vrienden de
respondenten hadden, hoe minder vaak vlees werd geconsumeerd. Voor mannen was de
aanwezigheid van vegetarische vrienden zelfs de belangrijkste (negatieve) voorspeller van de
frequentie van de vleesconsumptie (Lea & Worsley, 2001). Echter, Lea & Worsley (2001) geven
terecht aan dat het niet bekend is of vegetariérs hun vleesetende vrienden beinvioeden om hun
vleesconsumptie te verminderen, of dat mensen die weinig of geen vlees eten eerder bevriend
worden met mensen met vergelijkbare eetgewoonten. Dit laatste kan het geval zijn omdat

vegetariérs er andere wereldbeelden op nahouden dan niet-vegetariérs.

H7: Er is een relatie tussen de sociale invloed en de stages of change waar Limburgse studenten in
zitten. Meer bepaald, studenten die mensen met een plantaardig eetpatroon kennen zitten in latere

stages dan studenten die geen mensen met een plantaardig eetpatroon kennen.

2.2.4 Invloed van woonomgeving

Ook de plaats waar men woont kan een invloed uitoefenen op de eetgewoonten. In China waren
mensen die in grotere steden meer geneigd tot milieuvriendelijk gedrag dan mensen die in kleinere
steden wonen (Chen et al., 2011). Aanvullend hierop lijkt het dat mensen die in een stedelijke
omgeving wonen significant minder rundvlees eten dan mensen die niet in een stedelijke omgeving
wonen. Ze eten daarentegen niet minder vlees in het totaal (Gossard & York, 2003). Andere bronnen
beweren dan weer dat mensen die in een landelijke omgeving wonen, wel meer vlees consumeren.
Een landelijke omgeving wordt gezien als een significante barriere voor eetpatronen die meer op
planten gebaseerd zijn (Pohjolainen et al., 2015). Daarnaast geeft onderzoek aan dat mensen die in
een stedelijke omgeving wonen, meer bereid zijn om alternatieve proteinebronnen te accepteren (de
Boer et al., 2013) terwijl mensen die in een landelijke omgeving wonen minder bereid zijn om
eetgewoonten op basis van plantaardige proteinen te vertonen (Aschemann-Witzel et al., 2021;
Pohjolainen et al., 2015). Leven in een stad blijkt een drijfveer te zijn voor het eten van plantaardige

proteinen (Aschemann-Witzel et al., 2021). Nochtans geeft onderzoek aan dat het bewustzijn in
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stedelijke omgevingen niet hoger ligt dan in landelijke omgevingen (Berenguer et al., 2005).
Daarnaast eten mensen uit landelijke omgevingen over het algemeen ook gezonder dan hun

stedelijke tegenhangers (Bolton et al., 2016).

In stedelijke omgevingen wonen meer hoogopgeleiden dan in landelijke omgevingen (Pizzoli & Gong,
2007). Daarenboven zijn kinderen uit stedelijke omgevingen meer geneigd om aan hogere studies
te beginnen (van Maarseveen, 2021). Qua politieke oriéntatie zijn mensen die in stedelijke
omgevingen wonen meer socialistisch en liberaal georiénteerd dan mensen die in landelijke
omgevingen wonen (Mettler & Brown, 2022). Onderzoek wijst uit dat vegetariérs meer socialistisch
en liberaal georiénteerd zijn dan omnivoren (Nezlek & Forestell, 2020) en dat een hogere opleiding
geassocieerd wordt met meer bewustzijn omtrent het klimaat (Benedek & Takacsné Gyorgy, 2013;
Schofer et al., 2021). Volgend hierop, is de verwachting dat Limburgse studenten die in een stedelijke

omgeving wonen meer bereid zijn om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen.

H8: Er is een relatie tussen de woonomgeving en de stages of change waar Limburgse studenten in
zitten. Meer bepaald, studenten die in een stedelijke omgeving wonen zitten in latere stages dan

studenten die in een landelijke omgeving wonen.

2.2.5 Invloed van woonsituatie

Tenslotte, wanneer jonge volwassenen de middelbare school beéindigen om te gaan studeren of
werken, vinden er ingrijpende veranderingen in hun leven plaats (Stok et al., 2018). Daarenboven
is de universiteit voor jonge volwassenen een kritieke periode wat voedingskeuzes betreft (Sogari et
al., 2018). Tijdens deze periode kiezen vele jongeren ervoor om te gaan wonen in een
studentenkamer en dus niet meer bij de ouders waardoor ze zelfstandiger worden. Na de overgang
van de middelbare school naar de universiteit, wanneer de zelfstandigheid toeneemt, worden
studenten voortdurend uitgedaagd om gezonde voedingskeuzes te maken (Deliens et al., 2014).
Voor studenten is de overgangsfase van thuis wonen naar alleen of met huisgenoten wonen, tijdens
de periode van postsecundair onderwijs, een van de belangrijkste levensveranderingen. Een
mogelijke verklaring hiervoor is de habit discontinuity hypothesis. Deze hypothese suggereert dat
gedragsverandering vaker voorkomt wanneer een contextverandering de reeds bestaande
gewoonten van individuen verstoort (Winpenny et al., 2018). Oude gewoonten zijn misschien niet
toepasbaar in de nieuwe situatie, of niet in de vorm waarin ze altijd werden uitgevoerd. Mogelijk
moet er over nieuwe gewoonten onderhandeld worden en vervolgens tot stand gebracht worden
(Verplanken & Roy, 2015). De denkwijze achter deze hypothese is dat wanneer oude gewoonten
tijdelijk worden verstoord, mensen gevoeliger kunnen zijn voor nieuwe informatie en een mentaliteit
aannemen die bevorderlijk is voor gedragsverandering (Verplanken & Roy, 2016). Dergelijke
discontinuiteiten, zoals het ouderlijk huis verlaten voor het postsecundair onderwijs, kunnen unieke
kansen bieden voor interventies. Er kunnen korte tijdsintervallen zijn waarin mensen zich moeten
heroriénteren en nieuwe oplossingen of manieren vinden om dingen te doen. Interventies kunnen
doeltreffender zijn wanneer gericht op dergelijke discontinuiteiten (Bamberg, 2006; Jones & Ogilvie,
2012; Thogersen, 2012; Verplanken & Roy, 2016; Verplanken et al., 2008; Verplanken & Wood,
2006; Walker et al., 2015; Wood et al., 2005).
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Daarenboven zijn veel voedingskeuzes sterk betrokken bij deze verandering (Sogari et al., 2018). In
het onderzoek van Winpenny et al. (2018) werd er zelfs gevonden dat het verlaten van het ouderlijk
huis, de overgang is die de meeste invloed heeft op de eetgewoonten. Zo vonden de studenten in
het onderzoek van Deliens et al. (2014) dat de controle van de ouders een cruciale rol speelde in
hun eetgedrag. Wanneer ouderlijke controle ontbreekt, kan dit een grote invloed hebben op
individuele voedingskeuzes (Deliens et al., 2014). Thuiswonende studenten veranderen hun
eetgewoonten niet hoemenswaardig wanneer zij aan de universiteit beginnen. In tegenstelling tot
studenten die niet meer thuis wonen. Hun eetgewoonten veranderen op een aantal vlakken wanneer
ze beginnen aan de universiteit (Lupi et al., 2015; Papadaki et al., 2007). Een belangrijke
kanttekening hier is dat de trend in de verschillende onderzoeken vooral wijst op een evolutie in
negatieve zin als het aankomt op gezonder en duurzamer eetgedrag door zelfstandiger te worden.
Studenten die hun ouderlijk huis verlaten voor hun postsecundaire opleiding consumeren minder
groeten en fruit dan studenten die hun ouderlijk huis niet verlaten (El Ansari et al., 2012; Harker et
al., 2010; Lupi et al., 2015; Papadaki et al., 2007; Sogari et al., 2018; Winpenny et al., 2018). Deze
trend is waar te nemen bij beide geslachten (Winpenny et al., 2018). Daarnaast werd in het
onderzoek van Sogari et al. (2018) gevonden dat andere ongezonde eetgewoonten zoals
onregelmatige maaltijden en een toename in de consumptie van ongezonde shacks en ander
"junkfood" (bijv. gefrituurd voedsel) ook toenemen wanneer jonge volwassenen hun thuissituatie
verlaten. Het onderzoek van Lupi et al. (2015) geeft aan dat studenten die op zichzelf wonen ook
meer vlees consumeren dan studenten die nog in hun ouderlijk huis wonen. Een belangrijke nuance
hier is dat deze studenten gewoonweg niet bereid waren om vlees te vervangen. Studenten die al de
intentie hadden om dierlijke proteinen meer en meer te vervangen, zouden dit eerder kunnen

omzetten in gedrag aangezien zij meer vrijheid hebben om dit te doen.

H9: Er is een relatie tussen de woonsituatie en de stages of change waar Limburgse studenten in
zitten. Meer bepaald, studenten die niet meer thuis wonen zitten in latere stages dan studenten die

wel nog thuis wonen.

20



3. Onderzoeksmethodologie

3.1 Dataverzameling
Dit onderzoek werd uitgevoerd bij studenten van de Universiteit Hasselt. Doormiddel van een online

enquéte via het platform Qualtrics dat naar alle studenten, van alle faculteiten, per mail gestuurd

werd vanuit het mailadres enquetes@uhasselt.be, de dienst die verantwoordelijk is voor het
versturen van enquétes binnen de UHasselt. Dit komt neer op een totale populatie van 5832
studenten voor dit onderzoek (UHasselt, 2022). Door het verspreiden van de vragenlijst via het
interne e-mailadres, kan de doelgroep voor dit onderzoek perfect bereikt worden. Hierdoor zal er een
voluntary response sampling plaatsvinden. Mensen die de mail ontvangen hebben kunnen namelijk
zelf kiezen of ze meedoen aan de vragenlijst of niet. Ook is het verspreiden van de vragenlijst via e-
mail het meest aangewezen in tijden van COVID-19. De huidige situatie laat niet toe om studenten
rechtstreeks te ondervragen. Daarnaast is het verspreiden van de vragenlijst via e-mail het meest
tijdsefficiént. Er is gekozen om alle faculteiten te betrekken voor dit onderzoek om een zo breed
mogelijke populatie te hebben, wat de diversiteit in de profielen van de respondenten zal bevorderen.

Uiteindelijke bevatte de sample voor dit onderzoek 218 studenten.

Uit onderzoek is gebleken dat studenten over het algemeen meer open staan om hun eetpatronen
aan te passen dan oudere consumentengroepen en consumentengroepen die geen hogere studies
hebben gevolgd (Heuer, 2014; Lea & Worsley, 2008). Echter, er is nog weinig onderzoek gedaan
over verschillen binnen de populatie van studenten. Dit onderzoek zal zich hierop richten door na te
gaan wat de verschillen in bereidheid zijn binnen deze doelgroep en welke factoren de bereidheid
beinvloeden. Dit onderzoek ligt in lijn met het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) en gaat, door
het onderzoeken van Belgische studenten, in op de aanbeveling om het onderzoek geografisch uit te
breiden. Specifiek zal dit onderzoek zich richten op Limburgse studenten.

3.2 Analyse van verzamelde data

Dit stuk over de analyse van de verzamelde data is opgedeeld in twee secties. Eerst zal er besproken
worden welke constructen of maatstaven er gebruikt zullen worden. Met andere woorden, hoe de
variabelen geoperationaliseerd zullen worden. Daarna volgt er een sectie waarin de toegepaste

methodes besproken worden om de verzamelde data te analyseren.

3.2.1 Operationalisering

Om de bereidheid te meten werd er gebruik gemaakt van een clusteranalyse door middel van 4
factoren gemeten door 17 stellingen (tabel 1). Deze stellingen zijn gebaseerd op de stellingen die
gebruikt werden in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021). Deze stellingen gaan over het
veranderen van eetgewoonten en kunnen dus ruim geinterpreteerd worden. Om ervoor te zorgen
dat de respondenten duidelijk weten over welke verandering van de eetgewoonten het in dit
onderzoek gaat, werd dit in de vragenlijst uitgelegd. Bovenaan de stellingen stond er: “In dit eerste
deel krijgt u een aantal stellingen. Deze stellingen gaan over de verandering van uw eetgewoonten.
Meer bepaald, de vervanging van dierlijke proteinen door plantaardige proteinen. Duid telkens aan
in hoeverre u het eens bent met de stelling.” Het beantwoorden van deze stellingen werd gedaan via
een zes-punts Likertschaal. Deze schaal (zonder een middelste, d.w.z. neutrale,

antwoordmogelijkheid) werd bewust gekozen om de respondenten zo duidelijk mogelijk te kunnen
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indelen (Gotze & Brunner, 2021). De studenten moeten per stelling aangeven hoe akkoord ze zijn
met de stelling. Een score van 1 in de Likertschaal staat voor ‘helemaal niet mee eens’ en een score
van 6 staat voor ‘helemaal mee eens’. Het gebruik van een Likertschaal zorgt ervoor dat de
antwoorden met betrekking tot de bereidheid van de studenten, de afhankelijke variabele in deze
analyse, ordinaal van aard is. Naast het feit dat ordinale data gecategoriseerd kunnen worden,
bestaat er ook een duidelijke rangorde in deze data. Een zes-punts Likertschaal werd ook gebruikt
in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021). Ook het onderzoek van Lea et al. (2006a) maakt
gebruik van stellingen. Om de rating van de respondent niet te beinvloeden, werden de stellingen in

een willekeurige volgorde geplaatst en dus niet per factor.

Van deze 17 stellingen (tabel 1) werden uiteindelijk vier factoren gemaakt die de stages of change

vertegenwoordigen. De stellingen zijn ingedeeld in vier groepen die de stages of change
vertegenwoordigen. Elke factor heeft betrekking op een bepaalde stage of change. Per groep, of
stage of change, wordt het gemiddelde berekend van alle antwoorden die behoren tot de stellingen
van de stage of change in kwestie. Dat geeft uiteindelijk vier gemiddelden of factoren die gebruikt
worden in de effectieve analyse waarbij de studenten gesegmenteerd zullen worden. Deze vier
factoren vormen het uitgangspunt voor de clusteranalyse dat in het volgende stuk, 3.2.2, verder
besproken wordt. Deze vier factoren zijn GemPC, GemC, GemV & GemAO. Deze staan respectievelijk

voor het gemiddelde van de stellingen van de stage of change waar ze betrekking op hebben.

Tabel 1: Factoren en stellingen gebruikt voor de clusteranalyse.

1. Pre-contemplatie

Ik ben niet van plan om mijn eetgewoonten te

veranderen als de rest dat niet doet.

Ik ben niet van plan om mijn eetgewoonten te

veranderen als niemand erom vraagt.

Ik ben niet van plan om de verandering van
eetgewoonten te bespreken als de rest dat niet

doet. Zelfs de media niet.

De verandering van onze eetgewoonten is een

campagne die op niks gebaseerd is.

Ik hoef niets te doen want onze eetgewoonten

zullen vanzelf wel veranderen.

2. Contemplatie

Ik ben nog niet genoeg overtuigd om mijn

eetgewoonten te veranderen.

Om mijn eetgewoonten te veranderen heb ik

persoonlijke redenen nodig.

Als de rest de voordelen ervan inziet, dan zal ik

mijn eetgewoonten veranderen.

Ik heb

eetgewoonten te veranderen.

aanmoediging nodig om mijn

Soms verzet ik mij tegen verandering ook al
weet ik dat ik fout ben.

Ik vind het belangrijk dat mijn eigen mening
het

gerespecteerd wordt.

rond veranderen van eetgewoonten

Soms geef ik op als ik geen resultaat zie van

mijn inspanningen.
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3. Voorbereiding

Het is tijd

veranderen.

om onze eetgewoonten te

Als het alarmerend wordt voor de natuurlijke

bronnen of gezondheid zou ik bereid zijn mijn

Ik wil een luisterend oor bieden maar ik heb tijd

nodig om mijn eetgewoonten te veranderen.

4. Actie & onderhoud

Ik kan niet stil blijven over het veranderen van
onze eetgewoonten. Onze toekomst staat op

het spel.

Ik kan niet wachten op een interventie. Ik ben

me te bewust van de problematiek rond de

eetgewoonten te veranderen. huidige eetgewoonten en voel me

verantwoordelijk.

Om ervoor te zorgen dat de vier factoren intern consistent waren, werd er getest via Cronbach’s a.
Alpha werd in 1951 ontwikkeld door Lee Cronbach om de interne consistentie van een test of schaal
te meten. Het wordt uitgedrukt als een getal tussen 0 en 1. Interne consistentie beschrijft de mate
waarin alle items in een test hetzelfde concept of construct meten en houdt dus verband met de
onderlinge samenhang van de items binnen de test (Tavakol & Dennick, 2011). Het aantal
testonderdelen, de onderlinge samenhang van de items en de dimensionaliteit zijn van invloed op
de waarde van Alpha. Er zijn verschillende rapporten over de aanvaardbare waarden van alpha,
variérend van 0,70 tot 0,95. Een te lage waarde wijst erop dat de vragen niet hetzelfde concept of
construct bevragen terwijl een te hoge waarde erop wijst dat de vragen redundant zijn en ze te nauw
samenhangen (Tavakol & Dennick, 2011). In het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) werd een
ondergrens van 0,7 gehanteerd en als bovengrens wordt 0,9 aangeraden door Tavakol & Dennick

(2011). De resultaten van Cronbach’s a worden verder besproken bij de resultaten.

Na de indeling van de studenten in de stages of change zal de invloed van verschillende factoren
geanalyseerd worden. Deze factoren werden bevraagd in het tweede deel van de vragenlijst. Deze
factoren zijn het geslacht, het hebben van huisdieren, de sociale kring, de woonomgeving en de
woonsituatie. Zij vormen de onafhankelijke variabelen van dit onderzoek en zullen bevraagd worden
aan de hand van multiple-choice vragen waarbij er telkens maar 1 antwoordmogelijkheid is. Met

andere woorden, er bestaat hierin geen rangorde. De antwoordmogelijkheden zijn de volgende:

e Geslacht

o Man
o Vrouw
o Anders

e Huisdieren:
o Ik heb 1 huisdier
o Ik heb meerdere huisdieren
o Ik had 1 huisdier, maar nu geen meer

o Ik had meerdere huisdieren, maar nu geen meer
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o Ik heb nooit huisdieren gehad
e Sociale invloed:

o 1 iemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch, vegetarisch of veganistisch

o Meerdere mensen van mijn vrienden of familie zijn flexitarisch, vegetarisch of

veganistisch

o Niemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch, vegetarisch of veganistisch

¢ Woonomgeving:
Ik zou mijn woonomgeving omschrijven als ...

o Stedelijk

o Landelijk
¢ Woonsituatie:

o Ik woon bij (een van) mijn ouders

o Ik woon bij een ander familielid

o Ik woon bij (een van) mijn vrienden

o Ik woon in een studentenhuis

o Ik woon bij mijn partner

o Ik woon alleen

o Anders

De betreffende factoren zijn categorische variabelen. Meer bepaald zijn ze nominaal categorisch van
aard. In tegenstelling tot ordinale data kunnen nominale data enkel gecategoriseerd worden. Er zit
namelijk geen natuurlijke volgorde in de categorieén. De antwoordmogelijkheden zijn eindig en zijn
gelabeld. Voor de operationalisering van deze variabelen zullen er nummers toegewezen worden aan
de verschillende antwoordmogelijkheden. Met deze hummers kan er niet gerekend worden omdat
het geen kwantitatieve variabele betreft. Ze vormen louter numerieke labels voor de categorieén die

gebruikt worden in de analyse.

3.2.2 Methode

Vooraleer de hypothesen getest worden, zal er besproken worden hoe de dataset eruitziet. Met
andere woorden, de demografische factoren zullen besproken worden waarbij er dieper ingegaan
wordt op de verdelingen over de factoren geslacht, leeftijd, academiejaar en faculteit. Daarna zal er
een deel beschrijvende statistiek volgen waarin de vier factoren besproken zullen worden die volgen

uit de 17 stellingen.

3.2.2.1 In welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich?

Voor het beantwoorden van deze deelvraag zal er getracht worden de Limburgse studenten in te
delen in verschillende stages of change op basis van hun bereidheid om dierlijke proteinen te
vervangen door plantaardige proteinen. Voor de indeling van de studenten in de verschillende stadia
werd er gebruik gemaakt van een hiérarchische clusteranalyse. Deze aanpak werd toegepast om elk
van de studenten toe te wijzen aan een van de vier stages of change van het TTM. Met andere
woorden, er wordt gezocht naar clusters gebaseerd op de variabelen GemPC, GemC, GemV &
GemAO. Het doel hier is om vier uiteindelijke clusters te bekomen die de stages of change
vertegenwoordigen. Dit om hypothesen een tot en met vier te kunnen beantwoorden.
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Er is gekozen om een clusteranalyse uit te voeren in dit onderzoek omdat het doel is om
respondenten, in dit geval Limburgse studenten, in te delen in groepen of clusters en zo segmenten
te identificeren binnen de doelgroep op basis van hun gedrag. Segmentatie op basis van socio-
demografische kenmerken is niet voldoende (Diamantopoulos et al., 2003; Funk et al., 2021; Sarti
et al., 2018; Verain et al., 2012). Segmentatie op basis van het gedrag wordt steeds nuttiger als
informatiebasis (Sitterlin et al., 2011). Naarmate consumenten in de geglobaliseerde wereld meer
en meer uiteenlopende levensstijlen aannemen (Verain et al., 2015), wordt het voedselsysteem
complexer, worden consumenten in de westerse wereld geconfronteerd met een overvioed aan
voedselkeuzes (Rozin, 2007) en wordt het consumptiegedrag heterogener (Verain et al., 2015). Door
het segmenteren van consumenten kunnen boodschappen gerichter worden verspreid.
Beleidsplannen kunnen opgemaakt worden op maat van de consument. Zo zijn pogingen om
duurzame consumptie te stimuleren wellicht het meest effectief wanneer er rekening wordt gehouden
met verschillen tussen consumentengroepen (Verain et al., 2012). Een clusteranalyse is uiterst

geschikt voor het segmenteren van een groep consumenten.

Een hiérarchische clusteranalyse is in dit onderzoek aangewezen omdat de clusters waarin de
studenten verdeeld worden, een hiérarchische volgorde hebben. Met deze hiérarchische volgorde
wordt het stages of change proces bedoeld. Het is een proces dat met de tijd doorlopen kan worden
en waarbij de bereidheid om het gedrag te veranderen steeds hoger wordt naarmate ze in latere
stages zitten. Het ene segment of stadium volgt op het andere. Het zijn delen die, in hun volgorde,
een geheel proces van gedragsverandering beschouwen. Hiérarchische clustermethoden kunnen
agglomeratief of divisief zijn (Aggarwal & Reddy, 2013). In dit onderzoek is de methode
agglomeratief. Dat wil zeggen dat de respondenten in groepen of clusters worden samengenomen in
tegenstelling tot divisieve methoden waar respondenten worden gescheiden in groepen of clusters.
In dit onderzoek worden studenten samengenomen op basis van gelijkenissen die ze vertonen in de
antwoorden die ze gaven op de stellingen. Deze gelijkenissen worden vertegenwoordigd door de
afstanden tussen enerzijds het antwoord op een bepaalde stelling en de factoren, of gemiddelden,
van de stellingen uit tabel 1. Studenten waarvan hun antwoorden, de mate waarin ze het eens waren
met de stellingen, het dichtst aansluiten bij het gemiddelde of de factor van de stellingen uit de pre-
contemplatiefase, worden ingedeeld in de pre-contemplatiefase, enzovoort. Op deze manier zullen

de studenten geclusterd worden op basis van hun gelijkenissen in de mate van bereidheid.

Vervolgens is de berekening van de gelijkenis tussen twee clusters belangrijk om de clusters samen
te voegen of op te splitsen. Er zijn bepaalde benaderingen die worden gebruikt om de gelijkenis
tussen twee clusters te berekenen. De meest gebruikte methodes zijn single linkage, complete
linkage, average linkage en Ward’s linkage. De methode van Ward is complexer maar accurater en
betreft een agglomeratieve methode (Eszergar-Kiss & Caesar, 2017). Bij een vergelijking van de
Ward-methode met andere methoden wordt er geconcludeerd dat deze een hogere nauwkeurigheid
biedt wat betreft de resultaten en het de variantie binnen de clusters effectief minimaliseert
(Eszergar-Kiss & Caesar, 2017). Er is daarom gekozen voor de methode van Ward om de
hiérarchische clusteranalyse uit te voeren. Het doel van de toepassing van de Ward-methode is om
de respondenten in clusters samen te voegen zodat de variantie binnen clusters geminimaliseerd
wordt (Eszergar-Kiss & Caesar, 2017). Eerst is elk element onafhankelijk en dan worden stap voor

stap meer elementen tot een cluster geordend. Bij elke stap neemt de methode die elementen op,
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die (volgens een metriek) het dichtst bij de bestaande clusters liggen. Deze metriek is in dit

onderzoek de factoren die volgen uit de stellingen uit tabel 1.

3.2.2.2 Welke factoren beinvloeden in welke stages of change Limburgse studenten zich bevinden?
Het doel in dit deel van de analyse, waarbij er gewerkt wordt met de clusters, is het onderzoeken of
er relaties bestaan tussen de verschillende factoren en de clusters of stadia waartoe de studenten
behoren. De factoren; geslacht, huisdieren, sociale kring, woonomgeving en woonsituatie, zijn de
onafhankelijke variabelen en de clusters of stages of change waartoe de studenten behoren betreft
de afhankelijke variabele. Er zijn verschillende statistische testen mogelijk voor het onderzoeken van
mogelijke relaties of correlaties tussen meerdere variabelen. De meest gebruikte zijn Pearson’s
correlatie test, t-test, ANOVA en chi-kwadraat (x2). Pearson’s correlatie test wordt gebruikt om de
relatie tussen continue variabelen te onderzoeken en de t-test onderzoekt verschillen tussen twee
groepen op basis van een continue variabele of door de resultaten op verschillende tijdstippen te
meten. ANOVA wordt toegepast om het verschil in een continue afhankelijke variabele tussen drie of
meer groepen te testen of om het niveau van een continue afhankelijke variabele te testen in één
enkele groep respondenten die op drie of meer tijdstippen zijn getest. Omwille van de aard van de
variabelen is er gekozen om te werken via een chi-kwadraat test. In tegenstelling tot de andere
testen werkt de chi-kwadraat test met categorische variabelen. De chi-kwadraat test is ook een niet-
parametrische statistiek, ook wel een verdelingsvrije test genoemd. Een niet-parametrische, of
verdelingsvrije, test moet gekozen worden indien het meetniveau van alle variabelen ordinaal of
nominaal is (McHugh, 2013). Een verdelingsvrije test wil zeggen dat er geen veronderstellingen

gemaakt worden over de verdeling van de data.

Bij chi-kwadraat toetsen wordt nagegaan of de waargenomen frequenties in een of meer categorieén
overeenkomen met de verwachte frequenties. Hierbij zijn er twee mogelijkheden. Een chi-kwadraat
goodness-of-fit test en een chi-kwadraat test of independence. Het doel van goodness-of-fit test is
om te beslissen of een variabele al dan niet uit een bepaalde verdeling afkomstig is. Een test of
independence daarentegen heeft als doel om te beslissen of twee variabelen gerelateerd zijn of niet.
Dat laatste sluit aan bij het doel van deze analyse. Om deze reden is er gekozen voor een chi-
kwadraat test of independence. Voor %2 zijn er ook enkele assumpties die vervuld moeten worden.
Ten eerste gaat de x? ervan uit dat de gegevens voor de studie verkregen zijn door willekeurige
selectie. Ten tweede moeten de categorieén elkaar uitsluiten. Dat wil zeggen dat elk subject slechts
in één categorie past. De antwoordmogelijkheden mogen niet overlappen. Vervolgens moeten de
gegevens worden weergegeven in de vorm van frequenties of tellingen van een bepaalde categorie
en niet in percentages. Ook mogen de gegevens niet bestaan uit gepaarde steekproeven of groepen.
Met andere woorden, er moet kunnen gezegd worden dat de waarnemingen onafhankelijk van elkaar
zijn. Tenslotte, wanneer meer dan 20% van de verwachte frequenties een absolute waarde van
minder dan 5 heeft, kan chi-kwadraat niet worden gebruikt. Om dit probleem aan te pakken moet
men ofwel de categorieén alleen combineren als dat relevant is of meer gegevens verkrijgen. Echter,
aan deze assumptie zal hoogstwaarschijnlijk worden voldaan als de steekproefgrootte ten minste

gelijk is aan het aantal cellen vermenigvuldigd met 5 (McHugh, 2013).

Bij de x?test zal er ook een p-waarde berekend worden. Een p-waarde, of waarschijnlijkheidswaarde,

is een getal dat beschrijft hoe waarschijnlijk het is dat de data door willekeurig toeval zouden zijn
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ontstaan. Dat wil zeggen, dat er geen significante relatie bestaat tussen de onderzochte variabelen.
Het niveau van statistische significantie wordt vaak uitgedrukt als een p-waarde tussen 0 en 1. Hoe
kleiner de p-waarde, hoe sterker het bewijs dat er wel degelijk een significante relatie bestaat. Een
grens die vaak aangenomen wordt is die van 0,05. Een p-waarde kleiner of gelijk aan 0,05 is
statistisch significant. Het wijst op sterk bewijs voor de onderzochte relatie, aangezien er minder dan
of gelijk aan 5% kans is dat deze door toeval tot stand gekomen is. Vanaf dan kan de hypothese
aangenomen worden. Dit betekent echter niet dat er een 95% waarschijnlijkheid is dat de hypothese
waar is. De p-waarde is voorwaardelijk voor de aanwezigheid van een toevallige relatie, maar houdt
geen verband met het juist of fout zijn van de hypothese. Een p-waarde hoger dan 0,05 (> 0,05) is
niet statistisch significant en wijst op sterk bewijs dat de relatie door toeval ontstaan is. Dit betekent

dat we de hypothese verwerpen.

Tenslotte zal er nog een logistische regressieanalyse uitgevoerd worden. Logistische regressie is een
statistische methode die lijkt op lineaire regressie. Een logistische regressie levert een vergelijking
op die een uitkomst voor een binaire variabele, Y, voorspelt op basis van een of meer
responsvariabelen, X. In dit geval gaat de binaire variabele het lidmaatschap zijn van een student
tot een van twee clusters. De responsvariabelen zijn daarnaast de vijf factoren die ook in de chi-
kwadraat test onderzocht worden. Er is gekozen om in dit onderzoek een logistische regressie uit te
voeren omdat de uitkomstvariabele categorisch van aard is. Zo kan er meer inzicht verkregen worden
in het verband tussen de afhankelijke variabele, het lidmaatschap tot een bepaalde cluster, en de
onafhankelijke variabelen, de vijf eerder besproken factoren, door de waarschijnlijkheid te schatten
met behulp van een logistische regressievergelijking. Ten opzichte van x? geeft dit soort analyse de
mogelijkheid om tegelijkertijd voor andere variabelen te controleren. Aan de hand van deze analyse
kan er voorspeld worden hoe groot de kans is dat een gebeurtenis plaatsvindt of een keuze wordt
gemaakt. Er wordt dan onderzocht welke factoren een significante bijdrage leveren aan de indeling
in de verschillende clusters. Dit zou dan kunnen helpen in de toekomst bij het indelen van bepaalde
personen tot een consumentensegment waar op zijn beurt dan gerichte boodschappen of

beleidsplannen aan gekoppeld kunnen worden.
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4. Resultaten

4.1 Demografische factoren
Aan het onderzoek namen in totaal 288 respondenten deel. Na de verwijdering van de respondenten
die de vragenlijst niet helemaal ingevuld hadden, bleven er nog 218 respondenten over. In dit deel

zal besproken worden hoe deze groep eruitziet met betrekking tot de demografische factoren.

Een eerste factor die we in beschouwing nemen is het geslacht. Er namen 96 mannen en 122 vrouwen
deel aan de vragenlijst. Respectievelijk is dit 44% en 56% (tabel 2). Deze verdeling komt aardig in
de buurt van de verdeling mannen en vrouwen in Belgié. Deze bedraagt respectievelijk 49% en 51%.
Nochtans zitten er meer mannen dan vrouwen op de UHasselt. Al is dit verschil miniem. In 2020
waren er 3369 mannen (51%) en 3153 vrouwen (49%). Een mogelijke reden waarom er meer
vrouwen dan mannen hebben meegedaan aan de vragenlijst is omdat vrouwen sneller de neiging
hebben om deel te nemen aan een enquéte (Sax et al., 2003). Daarbovenop is ook uit de literatuur
gebleken dat vrouwen meer geneigd zijn om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige
proteinen en dat is een factor die ook zeker mee kan spelen in het verschil in responsgraad. Door
het zien van het onderwerp van het onderzoek kunnen ze meer geneigd geweest zijn om deel te

nemen.

Tabel 2: Verdeling geslacht

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Man 96 44,0 44,0 44,0
Vrouw 122 56,0 56,0 100,0
Total 218 100,0 100,0

Met betrekking tot de leeftijd valt het op dat vooral de jongere studenten deelgenomen hebben aan
de vragenlijst. Er is een duidelijk verband te zien tussen de leeftijd en het invullen van de enquéte.

Ongeveer 30% van alle antwoorden komen van 18-jarigen (figuur 3).

Leeftijd

Frequency

Figuur 3: Leeftijd
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Ook bij het verschil in academiejaar in figuur 4 zien we diezelfde trend terug als bij de leeftijd. Dit is
natuurlijk wel te verwachten aangezien er tussen leeftijd en academiejaar vaak een evenredig
verband bestaat. Iets minder dan de helft van alle antwoorden komen van studenten die in het eerste
bachelorjaar zitten. Echter, deze trend bij de leeftijd en het academiejaar kan liggen aan het feit dat

er gewoonweg meer bachelorstudenten zijn binnen de UHasselt zijn dan masterstudenten.

Academiejaar

Fregquency

1ste bachelor  2de bachelor 3e bachelor ste master 2de master Anders

Figuur 4: Academiejaar

Als er dan gekeken wordt naar het verschil in faculteiten in figuur 5 zien we dat bedrijfseconomische
wetenschappen en geneeskunde en levenswetenschappen het meeste engagement vertoonden met
de vragenlijst. Mogelijke verklaringen hiervoor zijn dat dit onderzoek verbonden is aan de faculteit
bedrijfseconomische wetenschappen (BEW) en dat het onderwerp tegelijkertijd nauw verbonden is
met de faculteit geneeskunde en levenswetenschappen (GLW). Een persoon zal namelijk sneller
deelnemen aan een onderzoek als het hem/haar interesseert (Smith, 2008). Daarnaast heeft de

faculteit BEW ook het grootst aantal studenten.

Faculteit

Frequency

Figuur 5: Faculteit
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4.2 Beschrijvende statistiek

Zoals eerder besproken werden er vier factoren gemaakt voor de beantwoording van de eerste
deelvraag zijnde; in welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich? Deze factoren zijn
telkens het gemiddelde van de stellingen waar de respondenten op geantwoord hebben. Deze

factoren sluiten dan aan bij de vier stages of change.

Tabel 3: Beschrijvende statistiek vier factoren

Std. Cronbach’s
N Minimum Maximum Mean Deviation Alpha

Gemiddelde van PC 218 1,00 5,00 2,5541 ,87805 0,748
stellingen

Gemiddelde van C 218 1,00 5,17 3,5680 ,69879 0,508
stellingen

Gemiddelde van V 218 1,00 5,50 3,5367 1,02662 0,534
stellingen

Gemiddelde van AO 218 1,00 6,00 3,9679 1,20440 0,728
stellingen

Valid N (listwise) 218

In bovenstaande tabel (tabel 3) zijn de gemiddelden (M) en standaardafwijkingen (SD) van de
factoren terug te vinden. De laagste gemiddelde score vinden we terug bij de stellingen van de pre-
contemplatiefase (M=2,5541). De hoogste gemiddelde score daarentegen vinden we terug bij de

stellingen van de actie & onderhoudsfase (M=3,9679).

Als we vervolgens naar de standaardafwijkingen kijken in tabel 3, dan zien we dat vooral bij de
contemplatiestellingen, de scores zich bevinden rond het gemiddelde. Bij deze factor is de
standaardafwijking het laagst (SD=0,69879) wat wil zeggen dat de eensgezindheid van de studenten
het grootst is bij de contemplatiestellingen. De grootste standaardafwijking vinden we terug bij de
stellingen van actie & onderhoud (SD=1,20440). Hier liggen de scores over het algemeen dus verder

weg van het gemiddelde.

Ook werd er getest op interne consistentie van de stellingen doormiddel van Cronbach’s alpha. Voor
de pre-contemplatie stellingen was a gelijk aan 0,748. Echter, voor de contemplatie stellingen was
a slechts 0,162. In tegenstelling tot de a van 0,81 in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021).
Dat is veel te laag. Door het verwijderen van stelling 6 en 8 kon a wel verhoogd worden tot 0,508
maar het verwijderen van andere stellingen bracht geen significante verhoging meer op van a. De
minimumgrens van 0,7 voor Cronbach’s alpha kon dus niet behaald worden voor de contemplatie
stellingen. Ook voor de stellingen van de voorbereidingsfase kon slechts een a behaald worden van
0,534. Voor de stellingen rond actie & onderhoud was a wel terug in orde. Hier bedroeg a 0,728.

Deze resultaten zijn beduidend verschillend van de resultaten in het onderzoek van Arnaudova et al.
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Frequency

Figuur 7: Histogram PC

(2021). Dit kan te wijten zijn aan verschillen die ontstonden tijdens het vertalen van de stellingen

alsook aan het aanpassen van sommige stellingen om ze uniformer te maken.

Als we kijken naar een lijngrafiek van de vier factoren die gebruikt werden voor de clusteranalyse
zien we een duidelijk stijgende trend in de gemiddelde waarden van de antwoorden op de stellingen
(figuur 6). Deze gemiddelden representeren de mate waarin de studenten akkoord gingen met de
stellingen. Hoe hoger het gemiddelde, hoe meer ze akkoord gingen met de stellingen over de
specifieke stage of change. Dit is een eerste indicatie dat Limburgse studenten in het algemeen meer

geneigd zijn om in latere stages van het gedragsveranderingsproces te zitten.
Descriptive Statistics
Mean

)

Values

Gemiddelde van PC Gemiddelde van C Gemiddelde van V Gemiddelde van AO
stellingen stelingen stellingen stellingen
Variables

Figuur 6: Lijngrafiek gemiddelde waarden

Een gedetailleerdere blik op de beschrijvende data van elke factor geeft ons onderstaande
histogrammen (figuren 7, 8, 9 & 10). Ook hieruit kunnen we afleiden dat de verdeling van de
antwoorden van de studenten, naarmate het stages of change proces vordert, zich verplaatst. Het
zwaartepunt van de antwoorden, het gemiddelde, alsook de verdeling van de antwoorden verplaatst

zich geleidelijk aan van ‘niet akkoord’ (score 2) naar ‘akkoord’ (score 4).

Wean =255
Std. Dev. = 878
=218

20

30

Frequency

Gemiddelde van PC stellingen Gemiddelde van C stellingen

Figuur 8: Histogram C
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Mean = 3,97
Mean = 3,54 z
Std. Dev.= 1,027 ﬁ‘ﬂ-ﬁ%"- 1,204
N=218
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Gemiddelde van V stellingen emiddelde van AQ stellingen

Figuur 9: Histogram V Figuur 10: Histogram AO

4.3 Hypothesen testen
In dit onderdeel zullen de verschillende hypothesen getest en beantwoord worden zoals beschreven

in het hoofdstuk over de methodologie. De hypothesen worden ingedeeld per deelvraag.

4.3.1 In welke stages of change bevinden Limburgse studenten zich?

4.3.1.1 Aantal clusters
Vooraleer de hypothesen over deze eerste deelvraag beantwoord worden, gaat er besproken worden
hoeveel clusters we terugvinden in de data van dit onderzoek.

Om een eerste beeld te krijgen van de hoeveelheid clusters in onze dataset zal er eerst gewerkt
worden aan de hand van dendrogrammen. Een dendrogram is een diagram met een boomstructuur
dat de hiérarchische relatie tussen objecten weergeeft. Dendrogrammen zijn handig om visueel weer
te geven hoe de data geclusterd wordt. Op de x-as van de dendrogrammen staat het aantal stappen
waarna bepaalde respondenten samengevoegd worden. Hoe eerder de respondenten samengevoegd
worden, dus hoe minder stappen er doorlopen worden door de analyse, hoe meer ze
gemeenschappelijk hebben. Op de y-as staan vervolgens alle respondenten opgelijst. Dat geeft de
dendrogram in figuur 11. Een dendrogram werkt in stappen. Hoe meer gelijkenissen respondenten
met elkaar vertonen, hoe eerder ze samengevoegd worden. Hoe korter de horizontale lijn, hoe meer
gelijkenissen de respondenten vertonen. Naarmate we vorderen in de dendrogram, van links naar
rechts, hoe heterogener de clusters worden en hoe meer variéteit er is binnen de clusters. Hieruit
kunnen we het aantal clusters een eerste keer afleiden. Een belangrijke kanttekening hier is dat dit
eerder subjectief en visueel is. Aangezien er geen formele stopregel is voor hiérarchische
clusteranalyse, moet uit het dendrogram een cut-off worden bepaald om aan te geven wanneer het
clusteringproces moet worden gestopt (Yim & Ramdeen, 2015). Deze cut-off is afhankelijk van de
onderzoeker zelf en er zijn vaak meerdere oplossingen mogelijk. Indien er louter naar de dendrogram
gekeken wordt, kunnen er oplossingen met zowel vier als drie clusters geidentificeerd worden. In dit
onderzoek is er initieel gekozen om de cut-off te bepalen bij vier clusters omwille van het
vergelijkingspotentieel met gelijkaardige onderzoeken. Echter, het optimale aantal clusters kan niet
enkel op basis van het dendrogram bepaald worden. Er moet hiervoor ook naar de data gekeken

worden. Verder in dit onderzoek zal het aantal clusters verder besproken worden.
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Dendroaram using Ward Linkage

Figuur 11: Oplossing met vier clusters
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4.3.1.2 Verdeling over de clusters

Als we vervolgens dieper in de verdeling over de clusters gaan kijken (tabel 4) zien we dat slechts 9
respondenten een hogere score behaald hebben op de pre-contemplatiefactor dan op de andere
factoren. Daarenboven hadden 7 van de 9 respondenten ook een gelijkaardige score op de
contemplatiefactor. Dit suggereert dat er geen draagvlak is voor een aparte cluster pre-contemplatie
binnen deze data en dat deze cluster niet apart beschouwd zal worden in dit onderzoek. 53
respondenten behaalden vervolgens hun hoogste score op de contemplatiefactor. Van deze 53 zitten
er 35 in cluster 1 die daarom het label ‘contemplatie’ krijgt. De 9 eerder vernoemde respondenten,
die hun hoogste score op de pre-contemplatiefactor behaald hebben, worden ook allemaal in dit
cluster opgenomen. 74 respondenten behaalden hun hoogste score op de voorbereidingsfactor. Van
deze 74 zitten er 40 in cluster 3. Cluster 3 krijgt dus het label ‘voorbereiding’. Tot slot zijn er 112
respondenten die hun hoogste score behaald hebben in de actie & onderhoudsfactor. Van deze 112
zitten er 53 in cluster 2 waardoor dit cluster het label actie & onderhoud krijgt. Dat geeft dan nog
cluster 4 zonder label. Dit cluster zou normaal het label pre-contemplatie krijgen maar de scores van
de studenten binnen dit cluster sluiten niet aan bij deze fase. Dit cluster zal dus samengevoegd
worden met een andere cluster waardoor we een oplossing met drie clusters verkrijgen. Hierdoor
kom ik tot de conclusie dat de data van dit onderzoek zich meer aanleunt tot een oplossing met drie

clusters.

Een belangrijke kanttekening hier is dat studenten die hun hoogste score behaald hebben op de
stellingen van een bepaalde stage maar toch ingedeeld worden in een andere stage, ook op andere
stages hoog gescoord kunnen hebben. Daarenboven komt het aantal studenten in dit stuk niet
overeen met het aantal studenten dat in totaal de enquéte heeft ingevuld. Bij sommige cases, waarbij
een student dezelfde hoogste score had voor twee verschillende stages, werd de student

meegerekend voor beide stages om te bepalen welke cluster welk label kreeg.

Tabel 4: Verdeling hoogste scores 4 clusters

Pre- Actie &
contemplatie Contemplatie Voorbereiding onderhoud
Cluster 1 9 35 17 11
Cluster 2 0 2 1 53
Cluster 3 0 13 40 11
Cluster 4 0 3 16 37
Totaal 9 53 74 112
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Als vervolgens de clusteranalyse uitgevoerd wordt in SPSS, maar deze keer met een vaste oplossing
van drie clusters, dan zien we dat SPSS clusters 3 en 4 samenvoegt in dezelfde cluster. Toch lijken
op het eerste zicht clusters 2 en 4 meer aan te sluiten bij elkaar. Echter, cluster 2 is duidelijk
overheersend actie & onderhoud terwijl clusters 3 en 4 eerder gemengd zijn qua resultaten.
Daarenboven, als er extensiever naar de scores zelf gekeken wordt, dan blijkt dat studenten in
cluster 2 vooral een hoge score op de actie & onderhoudsfactor hebben, terwijl de studenten in
clusters 3 en 4 op zowel de voorbereidingsfactor als de actie & onderhoudsfactor een hoge score
hebben. Dit ondersteunt het samenvoegen van clusters 3 en 4.

Dat geeft ons de volgende dendrogram (figuur 12) waarbij het cut-off punt verschoven wordt. Het is
opmerkelijk dat deze nieuwe dendrogram dezelfde is als de vorige (figuur 11). Dit ondersteunt de

subjectiviteit van het kiezen van het aantal clusters.
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Dendrogram using Ward Linkage

Figuur 12: Dendrogram 3 clusters
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De drie clusters worden beschreven in tabel 5. Cluster 1 betreft grotendeels studenten die in de
contemplatiefase zitten en een klein deel pre-contemplatie. Er is geen cluster specifiek voor de pre-
contemplatiefase. Cluster 2 vormt het cluster van studenten die in de actie & onderhoudsfase zitten.
Tenslotte is er nog cluster 3. Dit cluster is de samengevoegde cluster en betreft studenten die in de
voorbereidingsfase zitten.

Tabel 5: Verdeling hoogste scores 3 clusters

Pre- Actie &
contemplatie Contemplatie Voorbereiding onderhoud
Cluster 1 (contemplatie) 9 35 17 11
Cluster 2 (actie & onderhoud) 0 2 1 53
Cluster 3 (voorbereiding) 0 16 56 48
Totaal 9 53 74 112

Als we vervolgens kijken naar de verdeling van de studenten over de drie clusters zien we dat de
meeste studenten in de voorbereidingsfase zitten. In deze fase zitten 100 studenten oftewel 45,90%
van het totaal. Het minste aantal studenten zit in de actie & onderhoudsfase. In deze fase zitten 55
studenten oftewel 25,2% van het totaal. Tot slot zitten er 63 studenten, oftewel 28,9%, in de
contemplatiefase. Deze verdeling is terug te vinden in figuur 13.

Het grootste verschil met het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) is dat er drie clusters gevonden
werden in de data van dit onderzoek terwijl in het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) er vier
clusters geidentificeerd werden. Dat heeft ook gevolgen voor de hypothesen die hieronder besproken
zullen worden.

H1: Het grootste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de voorbereidingsfase. De
clusteranalyse in dit onderzoek geeft ook aan het grootste aantal Limburgse studenten in te delen in

de voorbereidingsfase. Dat wil dus zeggen dat deze hypothese aangenomen kan worden.

H2: Volgend op de voorbereidingsfase bevindt het grootste aantal Limburgse studenten zich in de
actie- en onderhoudsfase. De clusteranalyse in dit onderzoek geeft aan het tweede grootste aantal
Limburgse studenten in te delen in de contemplatiefase. Dat wil dus zeggen dat deze hypothese niet
aangenomen kan worden.

H3: Het kleinste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de contemplatiefase. De clusteranalyse
in dit onderzoek geeft aan het kleinste aantal Limburgse studenten in te delen in de actie &

onderhoudsfase. Dat wil dus zeggen dat deze hypothese niet aangenomen kan worden.

H4: Volgend op de contemplatiefase bevindt het kleinste aantal Limburgse studenten zich in de pre-
contemplatiefase. Dit onderzoek geeft aan dat er geen Limburgse studenten meer in de pre-

contemplatiefase zitten. Dat wil zeggen dat deze hypothese niet aangenomen kan worden
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Figuur 13: Verdeling over de clusters

4.3.2 Welke factoren beinvloeden in welke stages of change Limburgse studenten zich bevinden?
Uit de literatuurstudie kwamen vijf factoren naar voren die een mogelijke invloed kunnen hebben op
de bereidheid van studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. Deze
vijf zijn het geslacht, ervaring met huisdieren, de sociale kring, de woonomgeving en de woonsituatie.
Aan de hand van chi-kwadraat tests of independence en logistische regressieanalyses werd er
geanalyseerd of de vooropgestelde hypothesen standhouden in de data van dit onderzoek bij

Limburgse studenten.

4.3.2.1 Chi-kwadraat tests

Vooraleer de resultaten besproken worden, wordt er eerst gekeken of de assumpties voor het
uitvoeren van de chi-kwadraat test geschonden zijn. De assumpties zijn als volgt: het betreft een
willekeurige selectie van de respondenten, de antwoordcategorieén van de vragen sluiten elkaar uit,
de gegevens staan in de vorm van frequenties (counts) en niet in percentages, de gegevens bevatten
geen gepaarde steekproeven of groepen en tot slot mag niet meer dan 20% van de verwachte
frequenties een absolute waarde van minder dan 5 hebben. De gehele dataset voldoet aan de eerste

vier assumpties. De vijfde assumptie zal per factor besproken worden samen met de resultaten.

4.3.2.1.1 Invloed van geslacht
De eerste factor die onderzocht werd is het geslacht. Zoals eerder besproken bij de beschrijvende
statistiek was de verdeling van mannen en vrouwen (figuur 14) in de data respectievelijk 96 (44%)

en 122 (56%). Er was niemand die de optie ‘anders’ gekozen had.
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Tabel 6: Kruistabel geslacht

Wat is uw geslacht?

120

80

Frequency

80

a0

20

0

Man Vrouw

Figuur 14: Verdeling geslacht

De factor, geslacht, voldoet aan de laatste assumptie. 0 cellen (0%) hebben een verwachte waarde
van minder dan 5. De chi-kwadraat test kan dus uitgevoerd worden. Dat geeft de volgende

resultaten.

Actie &

Contemplatie = Voorbereiding onderhoud Total

Wat is uw Man Expected Count 27,7 44,0 24,2 96,0
geslacht? Count 43 (44,8%) 35 (36,5%) 18 (18,8%) 96
Vrouw Expected Count 35,3 56,0 30,8 122,0

Count 20 (16,4%) 65 (53,3%) 37 (30,3%) 122

Total Expected Count 63,0 100,0 55,0 218,0
Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 (25,2%) 218

Deze eerste kruistabel (tabel 6) geeft ons een overzicht van de werkelijke waarden en de verwachte
waarden. De verwachte waarden in de tabel geven een indicatie van welke waarden we konden
verwachten als er geen relatie zou bestaan tussen het geslacht en de stage of change waar de
studenten zich in bevinden. Met andere woorden, als de nulhypothese juist is. Hoe kleiner het verschil
tussen de werkelijke waarden en de verwachte waarden, hoe minder er een relatie bestaat tussen
de twee factoren. De werkelijke waarden zijn de effectieve waarden. Omdat er grote verschillen zijn
tussen de werkelijke waarden en verwachte waarden, wat wijst op enige afhankelijkheid tussen de
twee factoren, gaan we dieper naar de cijfers en verdelingen kijken. In bovenstaande tabel zien we
dat de mannelijke studenten zich het meest bevinden in de contemplatiefase (44,8%) terwijl de
vrouwelijke studenten zich hier het minst bevinden (16,4%). In de contemplatiefase zijn 68,3% van
de studenten mannelijk en 31,7% vrouwelijk. De vrouwelijke studenten bevinden zich het meest in
de voorbereidingsfase (53,3%). In deze fase is 65% van de studenten vrouwelijk en 35% mannelijk.
Tot slot bevinden de mannelijke studenten zich het minst in de actie & onderhoudsfase (18,8%).

Hier is 32,7% van de studenten mannelijk en 67,3% vrouwelijk.

Dit geeft een eerste indicatie dat er wel degelijk een relatie bestaat tussen het geslacht en de mate

van bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige
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proteinen. Meer nog, uit de tabel kunnen we ook afleiden dat vrouwelijke studenten, over het
algemeen, in latere stages zitten dan mannelijke studenten. Dat zien we ook terugkomen in de
verdeling van het geslacht per fase van het proces. Het aandeel mannelijke studenten daalt naarmate
we vorderen door de stages terwijl het aandeel vrouwelijke studenten juist stijgt. Met andere
woorden, het lijkt erop dat vrouwelijke studenten meer geneigd zijn om dierlijke proteinen te

vervangen door plantaardige proteinen dan mannelijke studenten.

Uit de chi-kwadraat test kunnen we vervolgens afleiden of de werkelijke waarden verschillend genoeg
zijn om te spreken van een significante relatie tussen het geslacht en de stages of change. Hiervoor

gaan we kijken naar onderstaande tabel 7.

Tabel 7: Chi-kwadraat waarde geslacht

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21,1612 2 <,001
Likelihood Ratio 21,327 2 <,001
Linear-by-Linear 15,210 1 <,001
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 24,22.

We zien hier dat de chi-kwadraat een waarde heeft van 21,161. Deze waarde vergelijkt de grootte
van de discrepanties tussen de verwachte resultaten en de werkelijke resultaten, gegeven de omvang
van de steekproef en het aantal variabelen in de relatie. Deze waarde heeft een p-waarde van <,001.
Dat wil zeggen dat de kans dat deze relatie ontstaan is door toeval kleiner is dan 0,1%. Omdat dit
onder de grens van 5% ligt kunnen we hypothese 5 aannemen. Deze luidt dat er een relatie bestaat
tussen het geslacht en de stages of change waar Limburgse studenten in zitten. Met andere woorden,
geslacht en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden zijn niet onafhankelijk
van elkaar.

Via de hernieuwde vuistregel van Cohen (Sawilowsky, 2009) kan er gezegd worden dat deze relatie
ook nog gemiddeld is van sterkte. De sterkte coéfficiént heeft een waarde van 0,312 (tabel 8).
Cramer’s V werd gebruikt voor het meten van de effect size aangezien de betreffende tabel een
dimensie heeft die groter is dan 2x2.

Een chi-kwadraat test of independence toonde aan dat er een significant verband bestond tussen
geslacht en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden, x2 (2, N = 218) =
21.161, p < .001. Daarnaast kunnen we uit de kruistabel afleiden dat vrouwelijke Limburgse
studenten in latere stages zitten dan mannelijke Limburgse studenten. Er kon dus bewijs gevonden

worden voor hypothese 5.
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Tabel 8: Effectsterkte geslacht

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phi ,312 <,001
Cramer's V ,312 <,001
N of Valid Cases 218

4.3.2.1.2 Invloed van huisdieren

Een tweede factor die een relatie zou kunnen hebben met de bereidheid om dierlijke proteinen te
vervangen is, volgens de literatuur, ervaring met huisdieren. Deze factor werd gemeten aan de hand
van een vraag met vijf opties. De opties waren: ik heb 1 huisdier, ik heb meerdere huisdieren, ik
had 1 huisdier maar nu geen meer, ik had meerdere huisdieren maar nu geen meer & ik heb nooit

huisdieren gehad. De verdeling over de opties is te zien in figuur 15.

Wat is uw ervaring met huisdieren?

Frequency

Ik heb 1 huisdier  Ikhebmeerdere lkhad 1 huisdier, Ikhad meerdere Ik heb nooit
huisdieren maar nu geen huisdieren, maar  huisdieren gehad
meer nu geen meer

Figuur 15: Verdeling ervaring met huisdieren

We zien hier dat slechts 27 studenten (12,4%) geen ervaring hebben met huisdieren. De overgrote
meerderheid van Limburgse studenten heeft, volgens deze dataset, dus wel ervaring met huisdieren.

De resultaten van de chi-kwadraat test worden hieronder besproken.

Vooraleer de analyse uitgevoerd wordt moet er eerst nog nagegaan worden of aan de vijfde
assumptie voldaan is. De factor, ervaring met huisdieren, voldoet aan de laatste assumptie. Slechts
1 cel (6,7%) heeft een verwachte waarde van minder dan 5. De chi-kwadraat test kan dus uitgevoerd

worden. Dat geeft de volgende resultaten.
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Tabel 9: Kruistabel ervaring met huisdieren

Actie &

Contemplatie Voorbereiding onderhoud Total
Wat is uw ervaring met Ik heb 1 huisdier Expected Count 15,6 24,8 13,6 54,0
huisdieren? Count 12 (22,2%) 26 (48,1%) 16 54
(29,6%)
Ik heb meerdere Expected Count 27,7 44,0 24,2 96,0
huisdieren Count 25 (26,0%) 46 (47,9%) 25 96
(26,0%)
Ik had 1 huisdier, Expected Count 5,2 8,3 4,5 18,0
maar nu geen meer Count 7 (38,9%) 8 (44,4%) 3 (16,7%) 18
Ik had meerdere Expected Count 6,6 10,6 5,8 23,0
huisdieren, maar nu  Count 7 (30,4%) 11 (47,8%) 5 (21,7%) 23
geen meer
Ik heb nooit Expected Count 7,8 12,4 6,8 27,0
huisdieren gehad Count 12 (44,4%) 9 (33,3%) 6 (22,2%) 27
Total Expected Count 63,0 100,0 55,0 218,0
Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 218
(25,2%)
In bovenstaande tabel 9 zien we dat de werkelijke waarden en verwachte waarden over het algemeen
niet veel verschillen van elkaar als we de vijf categorieén aanhouden. Echter, in de literatuur werd
er geen onderscheid gemaakt in hoeveel huisdieren iemand heeft en of ze nog huisdieren hebben of
niet. Er werd louter gekeken naar wel of geen ervaring met huisdieren. Omwille van deze reden,
gaan we ook deze variabele herleiden naar een variabele waarbij er enkel onderscheid is tussen wel
of geen ervaring met huisdieren. Als we dan de studenten gaan groeperen in een nieuwe variabele
waarbij er maar 2 categorieén zijn, namelijk ervaring met huisdieren of geen ervaring met huisdieren,
dan krijgen we onderstaande kruistabel (tabel 10).
Ook bij deze variabele is er voldaan aan de vijfde assumptie. 0 cellen (0%) hebben een verwachte
waarde van minder dan 5.
Tabel 10: Kruistabel 2 ervaring met huisdieren Actie &
Contemplatie Voorbereiding onderhoud Total
Huisdieren2 Ervaring met Expected Count 55,2 87,6 48,2 191,0
huisdieren Count 51 (26,7%) 91 (47,6%) 49 (25,7%) 191
Geen ervaring met Expected Count 7,8 12,4 6,8 27,0
huisdieren Count 12 (44,4%) 9 (33,3%) 6 (22,2%) 27
Total Expected Count 63,0 100,0 55,0 218,0
Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 (25,2%) 218
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Opnieuw zien we dat de verschillen tussen de werkelijke waarden en de verwachte waarden niet
groot zijn. We zien dat studenten met ervaring met huisdieren iets minder in de contemplatiefase
zitten dan verwacht en studenten zonder ervaring met huisdieren juist meer in deze fase zitten dan
verwacht. In de voorbereidingsfase daarentegen is het het omgekeerde verhaal. Daar zitten iets
meer studenten met ervaring met huisdieren dan verwacht en iets minder studenten zonder ervaring
met huisdieren dan verwacht. Echter, omdat er over het algemeen weinig verschil zit tussen de
werkelijke waarden en de verwachte waarden lijkt het dat er geen significante relatie bestaat tussen

de ervaring met huisdieren en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden.

Tabel 11: Chi-kwadraat waarde huisdieren

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,2742 8 ,617
Likelihood Ratio 6,127 8 ,633
Linear-by-Linear 3,253 1 ,071
Association
N of Valid Cases 218

a. 1 cells (6,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4,54.

Tabel 12: Chi-kwadraat waarde 2 huisdieren

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,7442 2 ,154
Likelihood Ratio 3,530 2 ,171
Linear-by-Linear 3,365 1 ,067
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 6,81.

De chi-kwadraat waarde voor de vijf originele categorieén bedraagt 6,274. Deze is terug te vinden
in tabel 11. Voor de nieuwe variabele, waar de vijf categorieén herleid werden naar twee, bedraagt
de chi-kwadraat waarde 3,744. Deze is terug te vinden in tabel 12. Echter, de p-waarden van beide
chi-kwadraat waarden liggen boven de grens van 0,05. Deze waarden willen zeggen dat er
respectievelijk een kans is van 61,7% en 15,4% dat de relatie ontstaan is via toeval. Het resultaat

is dus niet statistisch significant. Dat wil op zijn beurt zeggen dat we hypothese 6 niet kunnen
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aannemen op basis van deze data. Deze luidt dat er een relatie bestaat tussen ervaring met
huisdieren en de stages of change waar Limburgse studenten in zitten.

Een chi-kwadraat test of independence kon niet aantonen aan dat er een significant verband bestond
tussen ervaring met huisdieren en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden,
X2 (8, N = 218) = 6.274, p = .617 & x2 (2, N = 218) = 3.744, p = .154. Er kon dus geen bewijs

gevonden worden voor hypothese 6.

4.3.2.1.3 Sociale kring

Een derde factor die een relatie zou kunnen hebben met de bereidheid om dierlijke proteinen te
vervangen is, volgens de literatuur, het kennen van mensen die al dierlijke proteinen vervangen door
plantaardige proteinen. Kortom, de sociale kring. Deze factor werd gemeten aan de hand van een
vraag met drie opties. De opties waren: 1 iemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch,
vegetarisch of veganistisch, meerdere mensen van mijn vrienden of familie zijn flexitarisch,
vegetarisch of veganistisch en niemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch, vegetarisch of

veganistisch. De verdeling van deze factor is te zien in figuur 16.

Kent u mensen met plantaardige eetpatronen?

Frequency

Miemand van mijn vrienden of  Eéniemand van mijn vrienden Weerdere mensen van mijn
familie is flexitarisch, of familie is flexitarisch, vrienden of familie zijn
vegetarisch of veganistisch vegetarisch of veganistisch flexitarisch, vegetarisch of
veganistisch

Figuur 16: Verdeling sociale kring

Slechts 34 respondenten (15,6%) gaven aan niemand te kennen in zijn of haar directe sociale kring
die flexitarisch, vegetarisch of veganistisch is. Meer dan de helft van de respondenten daarentegen
(61,9%) gaven aan dat ze meerdere mensen kennen in zijn of haar directe sociale kring die

flexitarisch, vegetarisch of veganistisch is.

Ook bij deze derde factor is aan de vijfde assumptie voldaan. 0 cellen (0%) hebben een verwachte
waarde van minder dan 5. De chi-kwadraat test kan dus uitgevoerd worden. Dat geeft onderstaande

resultaten.
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Tabel 13: Kruistabel sociale kring

Actie &
Contemplatie Voorbereiding onderhoud Total

Kent u mensen met Niemand van mijn Expected Count 9,8 15,6 8,6 34,0
plantaardige vrienden of familie is  Count 18 (52,9%) 12 (35,3%) 4 (11,8%) 34
eetpatronen? flexitarisch,

vegetarisch of

veganistisch

Eén iemand van mijn Expected Count 14,2 22,5 12,4 49,0

vrienden of familie is  count 13 (26,5%) 29 (59,2%) 7 (14,3%) 49

flexitarisch,

vegetarisch of

veganistisch

Meerdere mensen van Expected Count 39,0 61,9 34,1 135,0

mijn vrienden of Count 32 (23,7%) 59 (43,7%) 44 135

familie zijn (32,6%)

flexitarisch,

vegetarisch of

veganistisch
Total Expected Count 63,0 100,0 55,0 218,0

Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 218
(25,2%)

Als we vervolgens kijken naar bovenstaande tabel 13 zien we dat de verwachte waarden en
werkelijke waarden in veel cellen beduidend verschillend zijn. Dit geeft een eerste indicatie dat er
wel degelijk een relatie bestaat tussen het kennen van mensen met een plantaardig eetpatroon en
de stages of change waar de studenten zich in bevinden. Studenten die één of meerdere flexitariérs,
vegetariérs en/of veganisten kennen, zijn beduidend minder geneigd om in de contemplatiefase te
zitten dan studenten die geen flexitariérs, vegetariérs of veganisten kennen. Studenten die geen
flexitariérs etc. kennen, bevinden zich het meest (52,9%) in de contemplatiefase. In tegenstelling
tot studenten die meerdere flexitariérs kennen. Zij bevinden zich het minst (23,7%) in deze fase.
Vervolgens, naarmate we vorderen door de stages, zien we een ander beeld. In de
voorbereidingsfase nemen het aantal studenten die één iemand kennen (59,2%) en studenten die
meerdere mensen kennen (43,7%) toe terwijl het aantal studenten die niemand kennen afneemt. In
de actie & onderhoudsfase nemen alle aantallen af in vergelijking met de voorbereidingsfase. Echter,
in vergelijking met de contemplatiefase neemt het aantal studenten die meerdere mensen kennen
toe (32,6%).
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Deze kruistabel suggereert dat er wel degelijk een relatie bestaat tussen de twee factoren. Meer nog,
uit de tabel kunnen we ook afleiden dat vooral studenten die meerdere flexitariérs etc. kennen, over
het algemeen, in latere stages zitten dan studenten die geen flexitariérs kennen. Met andere
woorden, het lijkt erop dat studenten die flexitariérs etc. kennen, meer geneigd zijn om dierlijke

proteinen te vervangen door plantaardige proteinen dan studenten die geen flexitariérs etc. kennen.

Tabel 14: Chi-kwadraat waarde sociale kring

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,6872 4 <,001
Likelihood Ratio 18,130 4 ,001
Linear-by-Linear 6,393 1 ,011
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 8,58.

Ook de chi-kwadraat waarde en zijn bijbehorende p-waarde (tabel 14) geven sterk bewijs dat er een
relatie bestaat tussen de sociale kring en de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke
proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. De chi-kwadraat waarde is 18,687 en de
bijpehorende p-waarde < ,001. Omdat dit onder de grens van 5% ligt kunnen we hypothese 7
aannemen. Deze luidt dat er een relatie bestaat tussen de sociale kring en de stages of change waar
Limburgse studenten in zitten. Met andere woorden, de sociale kring en de stages of change waar
Limburgse studenten zich in bevinden zijn niet onafhankelijk van elkaar.

Tot slot is deze relatie ook nog gemiddeld van sterkte, via de hernieuwde vuistregel van Cohen
(Sawilowsky, 2009). De sterktecoéfficiént heeft een waarde van 0,207 (tabel 15). Cramér’s V werd
gebruikt voor het meten van de effect size aangezien de betreffende tabel een dimensie heeft die
groter is dan 2x2.

Tabel 15: Effectsterkte sociale invioed

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phi ,293 <,001
Cramer's V ,207 <,001
N of Valid Cases 218
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Een chi-kwadraat onafhankelijkheidstest toonde aan dat er een significant verband bestond tussen

de sociale kring en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden, x2 (4, N = 218)

= 18.687, p < .001. Daarnaast kunnen we uit de kruistabel afleiden dat studenten die flexitariérs,

vegetariérs en/of veganisten kennen meer geneigd zijn om dierlijke proteinen te vervangen door

plantaardige proteinen dan studenten die geen flexitariérs, vegetariérs en/of veganisten kennen. Er

kon dus bewijs gevonden worden voor hypothese 7.

4.3.2.1.4 De woonomgeving

Een volgende factor die een relatie zou kunnen hebben met de bereidheid om dierlijke proteinen te

vervangen is, volgens de literatuur, de woonomgeving. Bij deze factor waren er twee opties, stedelijk

of landelijk. 146 respondenten (67%) gaven aan in een landelijke omgeving te wonen en 72

respondenten (33%) in een stedelijke omgeving (figuur 17).

Hoe zou u uw woonomgeving omschrijven?

150

100

Frequency

Stedelijk

Figuur 17: Verdeling woonomgeving

Landelijk

Ook bij deze factor is aan de vijfde assumptie voldaan. 0 cellen (0%) hebben een verwachte waarde

van minder dan 5. De chi-kwadraat test kan dus uitgevoerd worden. Dat geeft onderstaande

resultaten (tabel 16).

Tabel 16: Kruistabel woonomgeving Actie &
Contemplatie Voorbereiding ©onderhoud Total
Hoe zou u uw Stedelijk Expected Count 20,8 33,0 18,2 72,0
woonomgeving Count 20 (27,8%) 32 (44,4%) 20 (27,8%) 72
omschrijven? Landelijk Expected Count 42,2 67,0 36,8 146,0
Count 43 (29,5%) 68 (46,6%) 35 (24,0%) 146
Total Expected Count 63,0 100,0 55,0 218,0
Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 (25,2%) 218
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Bij deze factor kunnen we zien dat er nagenoeg geen verschillen zitten tussen de werkelijke
waarden en de verwachte waarden. Deze tabel is dus een eerste indicatie dat er geen relatie
bestaat tussen de woonomgeving en de stages of change waar Limburgse studenten zich in

bevinden. Met andere woorden, dat deze twee factoren onafhankelijk zijn van elkaar.

De chi-kwadraat waarde voor deze factor is slechts 0,371 (tabel 17). Daarnaast is de p-waarde ook
aanzienlijk. Deze bedraagt 0,831. Deze waarde wil zeggen dat er een kans is van 83,1% dat de
relatie ontstaan is via toeval. Het resultaat is dus niet statistisch significant. Dat wil op zijn beurt
zeggen dat we hypothese 8 niet kunnen aannemen op basis van deze data. Deze luidt dat er een

relatie bestaat tussen de woonomgeving en de stages of change waar Limburgse studenten in zitten.

Tabel 17: Chi-kwadraat waarde woonomgeving

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,3712 2 ,831
Likelihood Ratio ,367 2 ,832
Linear-by-Linear ,001 1 ,970
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 18,17.

Een chi-kwadraat onafhankelijkheidstest toonde aan dat er geen significant verband bestond tussen
de woonomgeving en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden, x2 (2, N =

218) = 0.371, p = ,831. Er kon dus geen bewijs gevonden worden voor hypothese 8.

4.3.2.1.5 De woonsituatie

De laatste factor die onderzocht werd is de invloed van de woonsituatie. Hiermee wordt bedoeld met
welke personen de student samenwoont. In de literatuur werd er namelijk geargumenteerd dat het
al dan niet samenwonen met ouders een invloed kan hebben op de voedingskeuzes van studenten.
Deze factor werd bevraagd aan de hand van zeven opties. Deze zijn: ik woon bij (een van) mijn
ouders, ik woon bij een ander familielid, ik woon bij (een van) mijn vrienden, ik woon in een
studentenhuis, ik woon bij mijn partner, ik woon alleen & anders. Om aan te sluiten bij de literatuur
werd ook deze variabele met zeven categorieén herleid tot een nieuwe variabele met twee
categorieén. Bij deze nieuwe variabele werd er enkel nog onderscheid gemaakt tussen het wel of

niet samenwonen met de ouders. Dat gaf de volgende verdeling als resultaat (figuur 18).
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Woonsituatie2

200

Frequency

Ik woan bij mijn ouders Ik woaon nist bij mijn ouders

Figuur 18: Verdeling woonsituatie

We zien hier dat de overgrote meerderheid van de Limburgse studenten (83,95%) bij zijn of haar
ouders woont. Slechts 35 studenten (16,05%) van deze dataset geven aan niet bij hun ouders te

wonen.

Ook bij deze laatste factor is er aan de vijfde assumptie voldaan. 0 cellen (0%) hebben een verwachte

waarde van minder dan 5. De chi-kwadraat test kan dus uitgevoerd worden.

Actie &

Tabel 18: Kruistabel woonsituatie

Contemplatie Voorbereiding onderhoud

Woonsituatie Ik woon bij mijn Expected Count 52,9 83,9 46,2
2 ouders Count 56 (30,6%) 84 (45,9%) 43 (23,5%)
Ik woon niet bij mijn  Expected Count 10,1 16,1 8,8

BLEETS Count 7 (20,0%) 16 (45,7%) 12 (34,3%)

Total Expected Count 63,0 100,0 55,0
Count 63 (28,9%) 100 (45,9%) 55 (25,2%)

In bovenstaande tabel (tabel 18) zien we dat de werkelijke waarden en verwachte waarden geen
echt beduidende verschillen vertonen. We zien echter wel dat studenten die bij hun ouders wonen
zich iets meer in de contemplatiefase bevinden (30,6%) en studenten die niet bij hun ouders wonen
zich iets meer in de actie & onderhoudsfase bevinden (34,3%). Beide studentengroepen bevinden

zich het meeste in de voorbereidingsfase. In deze fase zijn de percentages nagenoeg hetzelfde.

De chi-kwadraat waarde voor deze factor bedraagt 2,498 (tabel 19). Daarnaast bedraagt de p-
waarde 0,287. Deze waarde wilt zeggen dat er een kans is van 28,7% dat de relatie ontstaan is via
toeval. Het resultaat is dus niet statistisch significant. Dat wil op zijn beurt zeggen dat we hypothese
9 niet kunnen aannemen op basis van deze data. Deze luidt dat er een relatie bestaat tussen de

woonsituatie en de stages of change waar Limburgse studenten in zitten.
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Tabel 19: Chi-kwadraat waarde woonsituatie

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,498° 2 ,287
Likelihood Ratio 2,501 2 ,286
Linear-by-Linear ,441 1 ,507
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 8,83.

Een chi-kwadraat onafhankelijkheidstest toonde aan dat er geen significant verband bestond tussen
de woonsituatie en de stages of change waar Limburgse studenten zich in bevinden, x2 (2, N = 218)

= 2.498, p = ,287. Er kon dus geen bewijs gevonden worden voor hypothese 9.

4.3.2.2 Logistische regressieanalyses

Tot slot zijn er nog logistische regressieanalyses uitgevoerd om te voorspellen hoe waarschijnlijk het
is dat een bepaalde gebeurtenis plaatsvindt of een bepaalde keuze gemaakt wordt. In het geval van
dit onderzoek zal er via de logistische regressieanalyses voorspeld worden hoe waarschijnlijk het is
dat een bepaalde student in een bepaalde cluster valt. Dit wordt voorspeld aan de hand van de vijf
factoren geslacht, ervaring met huisdieren, sociale kring, woonomgeving en woonsituatie. Op basis
van de vorige sectie wordt er voor de factoren ervaring met huisdieren, woonomgeving en
woonsituatie geen relatie verwacht. Het uitvoeren van een logistische regressieanalyse kan echter
meer kracht geven aan de conclusies over de invloed van het geslacht en de sociale kring aangezien
er voor de andere variabelen gecontroleerd wordt. In dit deel van de analyse werden de
getransformeerde versies van de variabelen gebruikt. Dit wil zeggen, elke variabele werd tot een
dummyvariabele gemaakt met slechts twee uiteindelijke antwoordcategorieén. Enerzijds om aan te
sluiten bij de bestaande literatuur, waar er ook geen verdere onderverdeling in de
antwoordmogelijkheden gemaakt werd, en anderzijds om de analyse en interpretatie van de
resultaten eenvoudiger te maken. Deze sectie is opgedeeld in drie delen. In het eerste deel zal de
afhankelijke variabele bestaan uit de clusters contemplatie en voorbereiding. In het tweede deel zal
de afhankelijke variabele bestaan uit de clusters voorbereiding en actie & onderhoud. In het derde
en laatste deel zal de afhankelijke variabele bestaan uit de clusters contemplatie en actie &
onderhoud.

Vooraleer de resultaten van de analyse besproken worden, zal er eerst nagegaan worden of er aan
de verschillende assumpties van logistische regressieanalyse voldaan is. Er is ten eerste sprake van
een binaire afhankelijke of uitkomstvariabele. Deze heeft telkens maar twee opties. In het eerste
deel de clusters contemplatie of voorbereiding, in het tweede deel de clusters voorbereiding of actie
& onderhoud en in het derde deel de clusters contemplatie of actie & onderhoud. Vervolgens zijn alle
observaties onafhankelijk van elkaar. Ten derde is er geen multicollineariteit tussen de

onafhankelijke variabelen. De VIF-waarden van de vijf factoren zijn laag genoeg (tabel 20), dichtbij
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1, om ervan uit te kunnen gaan dat ze niet gecorreleerd zijn aan elkaar. Tot slot is er geen sprake

van extreme uitschieters in de dataset en is de steekproefgrootte voldoende groot.

Tabel 20: VIF

Tolerance VIF

1 Wat is uw geslacht? ,985 1,015

Wat is uw ervaring met huisdieren? ,955 1,047

Kent u mensen met plantaardige ,980 1,020

eetpatronen?

Hoe zou u uw woonomgeving ,968 1,033

omschrijven?

Wat is uw woonsituatie met ,982 1,018

betrekking tot uw ouders?

a. Dependent Variable: Ward Method

4.3.2.2.1 Clusters contemplatie en voorbereiding

In dit eerste deel wordt een logistische regressieanalyse uitgevoerd met enkel de studenten die
ingedeeld werden in het cluster contemplatie of in het cluster voorbereiding. Dit betreft 163
studenten (tabel 21). Hier wordt er voorspeld hoe meer waarschijnlijk het is dat een student in het

voorbereidingscluster zit, ten opzichte van het contemplatiecluster.

Tabel 21: Aantal studenten LRA deel 1

Unweighted Cases? N Percent
Selected Cases Included in Analysis 163 74,8
Missing Cases 55 25,2
Total 218 100,0
Unselected Cases 0 ,0
Total 218 100,0

a. If weight is in effect, see classification table for the total

number of cases.

Eerst en vooral wordt er gekeken naar de Cox & Snell R Square en Nagelkerke R Square waarden
(tabel 22). Dit zijn allebei methoden die gebruikt worden om de verklaarde variatie te berekenen.
De verklaarde variatie in de afhankelijke variabele op basis van dit model varieert van 13,9% (Cox
& Snell) tot 18,9% (Nagelkerke). In het algemeen gaat de voorkeur uit naar het rapporteren van de
Nagelkerke R Square waarde aangezien de Nagelkerke index een gecorrigeerde versie is van de Cox
and Snell index (Walker & Smith, 2016). Dat wil dus zeggen dat 18,9% van de hoeveelheid variatie
in de afhankelijke variabele, in dit geval of de student in het cluster contemplatie of in het cluster

voorbereiding zit, uitgelegd wordt door dit model.
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Tabel 22: Cox & Snell en Nagelkerke deel 1

-2 Log Cox & Snell R Nagelkerke R
Step likelihood Square Square
1 193,1172 ,139 ,189

a. Estimation terminated at iteration number 4 because

parameter estimates changed by less than ,001.

Vervolgens zien we dat de gegevens van dit onderzoek goed in het model passen. Hiervoor werd de
Hosmer-Lemeshow test gebruikt. Deze test is een een goodness of fit test. Zo'n test vertelt u hoe
goed uw gegevens in het model passen. Meer specifiek berekent de HL-test of de waargenomen
gebeurtenispercentages overeenkomen met de verwachte gebeurtenispercentages in subgroepen
van de bevolking. Bij deze test is van toepassing dat hoe lager de p-waarde is, of hoe significanter
het resultaat is, hoe slechter de fit is met het model. Echter, een hoge p-waarde betekent
daarentegen niet zozeer een goede fit. Een hoge p-waarde geeft slechts aan dat er niet genoeg
bewijs is om te zeggen dat het model een slechte fit is. In dit geval geeft de Hosmer-Lemeshow test
een niet-significant resultaat aan. Namelijk 0,949 (tabel 23). Er is dus niet genoeg bewijs om te
zeggen dat dit model in deel 1 een slechte fit is met de data. Een belangrijke kanttekening hier is
dat de waarde van deze test sterk afhankelijk is van de steekproefgrootte. Dat maakt dat deze

waarde niet los van de steekproefgrootte kan worden geinterpreteerd.

Tabel 23: Hosmer-Lemeshow test deel 1

Chi-
Step square df Sig.
1 1,152 5 ,949

In de classificatietabel hieronder (tabel 24) zien we vervolgens dat, in het algemeen, 68,7% van de
studenten correct in het cluster contemplatie of het cluster voorbereiding ingedeeld worden via dit
model. Meer nog, 90% van de studenten binnen het cluster voorbereiding werden correct

geclassificeerd in tegenstelling tot 34,9% van de studenten binnen het cluster contemplatie.

Tabel 24: Classificatietabel LRA deel 1

Predicted
LR_Clul3 Percentage
Observed Contemplatie Voorbereiding Correct
Step1 LR_Clul3 Contemplatie 22 41 34,9
Voorbereiding 10 90 90,0
Overall Percentage 68,7

a. The cut value is ,500
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Tot slot gaan we nog kijken naar wat de bijdrage is van de verschillende variabelen tot het model en

hoe significant deze bijdragen zijn. Dat doen we door te kijken naar onderstaande tabel (tabel 25).

Tabel 25: Variabelen in de vergelijking LRA deel 1

95% C.I.for
EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step 12 Wat is uw geslacht?(1) 1,239 ,358 11,997 1 <,001 3,454 1,713 6,964
Huisdieren2(1) -,731 ,516 2,005 1 ,157 ,481 ,175 1,324
Sociale_kring2(1) -,840 ,449 3,498 1 ,061 ,432 ,179 1,041
Hoe zou u uw ,013 ,379 ,001 1 ,973 1,013 ,482 2,129
woonomgeving
omschrijven?(1)
Woonsituatie2(1) ,719 ,521 1,910 1 ,167 2,053 ,740 5,695
Constant ,016 ,396 ,002 1 ,968 1,016

a. Variable(s) entered on step 1: Wat is uw geslacht?, Huisdieren2, Sociale_kring2, Hoe zou u uw woonomgeving

omschrijven?, Woonsituatie2.

In bovenstaande tabel wordt de waarschijnlijkheid dat een student in het voorbereidingscluster zit
ten opzichte van de waarschijnlijkheid dat deze in het contemplatiecluster zit, weergegeven. De
referentiecategorieén van de variabelen zijn respectievelijk ‘man’, ‘ervaring met huisdieren’, ‘ik ken

een of meerdere mensen met een plantaardig eetpatroon’, ‘stedelijk’ & ‘ik woon bij mijn ouders’.

Als we kijken naar de cijfers, zien we dat enkel het geslacht een significante bijdrage levert (p=
<,001) aan het model. Als we dan kijken naar de odds ratio, Exp(B), zien we dat vrouwen 3,454
keer meer kans hebben dan mannen om in het voorbereidingscluster in plaats van het
contemplatiecluster ingedeeld te worden. De odds ratio is de voorspelde verandering in de
waarschijnlijkheid dat een bepaalde gebeurtenis plaatsvindt per eenheidstoename van de
voorspeller, in dit geval het geslacht. Omdat de referentiecategorie ‘man’ is, is een eenheidstoename
in dit geval gelijk aan de categorie ‘vrouw’. De gebeurtenis waarnaar verwezen wordt is de
waarschijnlijkheid dat een bepaalde student in het voorbereidingscluster zit ten opzichte van het
contemplatiecluster. Wanneer Exp(B) kleiner is dan 1, komen toenemende waarden van de variabele
overeen met afnemende kansen op het optreden van de gebeurtenis. Dat is bijvoorbeeld het geval
bij de variabele sociale kring. Daar komt een eenheidstoename in de variabele, het kennen van
niemand die plantaardige eetpatronen hebben, overeen met een verminderde kans op het ingedeeld
worden in het cluster voorbereiding in plaats van het cluster contemplatie. Echter, de factor sociale
kring (p=,061) is samen met de factoren huisdieren (p=,157), woonomgeving (p=,973) en
woonsituatie (p=,167) niet significant. Dat de factor sociale kring niet significant is enigszins een
onverwacht resultaat aangezien uit de chi-kwadraat test bleek dat studenten die een of meerdere
flexitariérs etc. kennen beduidend minder in de contemplatiefase zitten en beduidend meer in de

voorbereidingsfase zitten dan studenten die geen flexitariérs etc. kennen. Al is het resultaat slechts
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net niet significant. Dit zou te maken kunnen hebben met de steekproef die eerder klein is. De

richting van de relatie is wel hetzelfde als deze gevonden in de chi-kwadraat test.

Er werd een logistische regressie uitgevoerd om de effecten van geslacht, ervaring met huisdieren,
sociale kring, woonomgeving en woonsituatie op de waarschijnlijkheid dat Limburgse studenten
ingedeeld worden in het cluster contemplatie of het cluster voorbereiding, te bepalen. Het logistische
regressiemodel was statistisch significant, x2(5) = 24.377, p < ,001 (tabel 26). Het model verklaarde
18,9% (Nagelkerke R2) van de variantie en classificeerde 68,7% van de studenten correct.
Vrouwelijke studenten hadden 3,454 keer meer kans om in het cluster voorbereiding te zitten in
plaats van het cluster contemplatie dan mannelijke studenten. De andere factoren behaalden geen

significant resultaat.

Tabel 26: Significantie model LRA deel 1

Chi-square df Sig.
Step 1 Step 24,377 5 <,001
Block 24,377 5 <,001
Model 24,377 5 <,001

4.3.2.2.2 Clusters voorbereiding en actie & onderhoud

In dit tweede deel wordt een logistische regressieanalyse uitgevoerd met enkel de studenten die
ingedeeld werden in het cluster voorbereiding of in het cluster actie & onderhoud. Dit betreft 155
studenten (tabel 27). Hier wordt er voorspeld hoe waarschijnlijk het is dat een student in het actie
& onderhoudscluster zit, ten opzichte van het voorbereidingscluster.

Tabel 27: Aantal studenten LRA deel 2

Unweighted Cases? N Percent
Selected Cases Included in Analysis 155 71,1
Missing Cases 63 28,9
Total 218 100,0
Unselected Cases 0 ,0
Total 218 100,0

a. If weight is in effect, see classification table for the total

number of cases.

Opnieuw wordt er eerst gekeken naar de Cox & Snell R Square en Nagelkerke R Square waarden
(tabel 28). In deel 2 van de logistische regressieanalyse varieert de verklaarde variantie in de
afhankelijke variabele op basis van dit model van 1,3% (Cox & Snell) tot 1,8% (Nagelkerke). Omdat
we ervoor kiezen om de waarde van Nagelkerke te rapporteren, wil dat zeggen dat slechts 1,8% van
de hoeveelheid variatie in de afhankelijke variabele, in dit geval of de student in het cluster

voorbereiding of in het cluster actie & onderhoud zit, uitgelegd wordt door dit model.
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Tabel 28: Cox & Snell en Nagelkerke deel 2

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke R
Step likelihood R Square Square
1 199,5872 ,013 ,018

a. Estimation terminated at iteration number 4
because parameter estimates changed by less
than ,001.

Vervolgens zien we dat de gegevens van dit onderzoek goed in het model passen. Hiervoor werd de
Hosmer-Lemeshow test opnieuw gebruikt. In dit geval geeft de Hosmer-Lemeshow test een niet-
significant resultaat aan. Namelijk 0,937 (tabel 29). Er is dus niet genoeg bewijs om te zeggen dat
dit model in deel 2 een slechte fit is met de data. Opnieuw is het van belang dat de waarde van deze
test niet los van de steekproefgrootte kan worden geinterpreteerd.

Tabel 29: Hosmer-Lemeshow test deel 2

Step  Chi-square df Sig.
1 1,282 5 ,937

In de classificatietabel (tabel 30) zien we dat, in het algemeen, 64,5% van de studenten correct in
het cluster voorbereiding of actie & onderhoud ingedeeld worden via dit model. Echter, volgens dit
model werd elke student correct ingedeeld in het cluster voorbereiding maar geen enkele student

werd correct ingedeeld in het cluster actie & onderhoud.

Tabel 30: Classificatietabel LRA deel 2

Predicted
LR_Clu32

Actie & Percentage

Observed onderhoud Voorbereiding Correct
Step 1 LR _Clu32 Actie & 0 55 ,0

onderhoud

Voorbereiding 0 100 100,0
Overall Percentage 64,5

a. The cut value is ,500

Tot slot gaan we nog kijken naar wat de bijdrage is van de verschillende variabelen tot het model en

hoe significant deze bijdragen zijn. Dat doen we door te kijken naar onderstaande tabel (tabel 31).
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Tabel 31: Variabelen in de vergelijking LRA deel 2

95% C.I.for

EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper

Step 12 Wat is uw ,069 ,362 ,037 1 ,848 1,072 ,527 2,179

geslacht?(1)

Huisdieren2(1) ,077 ,574 ,018 1 ,894 1,080 ,351 3,325

Sociale_kring2(1) -,564 ,615 ,840 1 ,359 ,569 ,170 1,901

Hoe zou u uw -,143 ,359 ,159 1 ,690 ,866 428 1,752

woonomgeving

omschrijven?(1)

Woonsituatie2(1) ,382 ,436 ,765 1 ,382 1,465 ,623 3,444

Constant ,755 ,897 ,709 1 ,400 2,128

a. Variable(s) entered on step 1: Wat is uw geslacht?, Huisdieren2, Sociale_kring2, Hoe zou u uw

woonomgeving omschrijven?, Woonsituatie2.

In deze tabel wordt de waarschijnlijkheid dat een student in het actie & onderhoudscluster zit ten
opzichte van de waarschijnlijkheid dat deze in het voorbereidingscluster zit, weergegeven. De
referentiecategorieén van de variabelen zijn respectievelijk *‘man’, ‘ervaring met huisdieren’, ‘ik ken

een of meerdere mensen met een plantaardig eetpatroon’, ‘stedelijk’ & ‘ik woon bij mijn ouders’.

Hier zien we dat geen enkele factor een significante bijdrage levert aan het model. Met andere
woorden, het is zeer moeilijk te voorspellen, tenminste op basis van deze factoren en deze data, of

een student in het cluster voorbereiding zit of in het cluster actie & onderhoud.

Er werd een logistische regressie uitgevoerd om de effecten van geslacht, ervaring met huisdieren,
sociale kring, woonomgeving en woonsituatie op de waarschijnlijkheid dat Limburgse studenten
ingedeeld worden in het cluster contemplatie of voorbereiding, te bepalen. Het logistische
regressiemodel was statistisch niet significant, x2(5) = 2.035, p = ,844 (tabel 32). Het model
verklaarde 1,8% (Nagelkerke R?) van de variantie en classificeerde 64,5% van de studenten correct.
Geen enkele factor leverde een significant resultaat aan het model. Hieruit kunnen we concluderen

dat er weinig verschil is tussen het voorbereidingscluster en het actie & onderhoudscluster.

Tabel 32: Significantie model LRA deel 2

Chi-
square df Sig.
Step 1 Step 2,035 5 ,844
Block 2,035 5 ,844
Model 2,035 5 ,844
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4.3.2.2.3 Clusters contemplatie en actie & onderhoud

In dit laatste deel wordt een logistische regressieanalyse uitgevoerd met enkel de studenten die
ingedeeld werden in het cluster contemplatie of in het cluster actie & onderhoud. Dit betreft 118
studenten (tabel 33). Hier wordt er voorspeld hoe groot de waarschijnlijkheid is dat een student in

het actie & onderhoudscluster zit, ten opzichte van het contemplatiecluster.

Tabel 33: Aantal studenten LRA deel 3

Unweighted Cases? N Percent
Selected Included in 118 54,1
Cases Analysis
Missing Cases 100 45,9
Total 218 100,0
Unselected Cases 0 ,0
Total 218 100,0

a. If weight is in effect, see classification table

for the total number of cases.

Opnieuw wordt er gekeken naar de Cox & Snell R Square en Nagelkerke R Square waarden (tabel
34). In dit deel bedraagt de verklaarde variatie in de afhankelijke variabele op basis van dit model
tussen de 18,8% (Cox & Snell) en 25,1% (Nagelkerke). Omdat we in dit onderzoek de Nagelkerke R
Square waarde rapporteren kunnen we concluderen dat 25,1% van de hoeveelheid variatie in de
afhankelijke variabele, in dit geval of de student in het cluster contemplatie of in het cluster actie &

onderhoud zit, uitgelegd wordt door dit model. Dat is hoger dan in de voorgaande delen.

Tabel 34: Cox & Snell en Nagelkerke deel 3

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke R
Step likelihood R Square Square
1 138,5212 ,188 ,251

a. Estimation terminated at iteration number 4
because parameter estimates changed by less
than ,001.

Vervolgens zien we dat de gegevens van dit onderzoek ook hier goed in het model passen. Hiervoor
werd de Hosmer-Lemeshow test gebruikt. In dit geval geeft de Hosmer-Lemeshow test een niet-
significant resultaat aan. Namelijk 0,826 (tabel 35). Er is dus niet genoeg bewijs om te zeggen dat
dit model in deel 3 een slechte fit is met de data.
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Tabel 35: Hosmer-Lemeshow test deel 3

Step  Chi-square df Sig.
1 3,586 7 ,826

In de classificatietabel (tabel 36) zien we dat, in het algemeen, 66,9% van de studenten correct in

het cluster contemplatie of het cluster actie & onderhoud ingedeeld worden via dit model. Meer

specifiek werd 68,3% van de studenten binnen het cluster contemplatie correct geclassificeerd en

65,5% van de studenten binnen het cluster actie & onderhoud.

Tabel 36: Classificatietabel LRA deel 3

Predicted
LR_Clu12
Actie & Percentage
Observed Contemplatie onderhoud Correct
Step1 LR _Clul2 Contemplatie 43 20 68,3
Actie & onderhoud 19 36 65,5
Overall Percentage 66,9

a. The cut value is ,500

Tot slot gaan we nog kijken naar wat de bijdrage is van de verschillende variabelen tot het model en

hoe significant deze bijdragen zijn. Dat doen we door te kijken naar onderstaande tabel (tabel 37).

Tabel 37: Variabelen in de vergelijking LRA deel

959% C.I.for
EXP(B)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper

Step 12 Wat is uw geslacht?(1) 1,269 ,416 9,289 1 ,002 3,559 1,573 8,050

Huisdieren2(1) -,643 ,591 1,185 1 ,276 ,526 ,165 1,674

Sociale_kring2(1) -1,386 ,648 4,567 1 ,033 ,250 ,070 ,891

Hoe zou u uw -,408 ,441 ,857 1 ,355 ,665 ,280 1,578

woonomgeving

omschrijven?(1)

Woonsituatie2(1) ,992 ,573 2,993 1 ,084 2,696 ,877 8,291

Constant -,345 ,447 ,597 1 ,440 ,708

a. Variable(s) entered on step 1: Wat is uw geslacht?, Huisdieren2, Sociale_kring2, Hoe zou u uw

woonomgeving omschrijven?, Woonsituatie2.
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In bovenstaande tabel wordt de waarschijnlijkheid dat een student in het actie & onderhoudscluster
zit ten opzichte van de waarschijnlijkheid dat deze in het contemplatiecluster zit, weergegeven. De
referentiecategorieén van de variabelen zijn respectievelijk ‘man’, ‘ervaring met huisdieren’, ‘ik ken

een of meerdere mensen met een plantaardig eetpatroon’, ‘stedelijk’ & ‘ik woon bij mijn ouders’.

Als we kijken naar de cijfers, zien we dat in dit model zowel het geslacht (p=0,002) als de sociale
kring (0,033) een significante bijdrage leveren. Als we dan kijken naar de odds ratio, Exp(B), zien
we dat vrouwen 3,559 keer meer kans hebben dan mannen om in de actie & onderhoudscluster in
plaats van het contemplatiecluster ingedeeld te worden. Deze waarschijnlijkheid ligt nog hoger dan
die bij het voorbereidingscluster. Bij de variabele sociale kring is het tegenovergestelde van
toepassing. Daar komt een eenheidstoename in de variabele, dus van het kennen van een of
meerdere flexitariérs etc. naar het kennen van geen flexitariérs etc., overeen met een verminderde
kans op het ingedeeld worden in het cluster actie & onderhoud in plaats van het cluster contemplatie.
Studenten die geen flexitariérs etc. kennen, hebben 0,25 keer minder kans om in de actie &
onderhoudscluster te zitten. De resterende factoren; ervaring met huisdieren (p=,276),
woonomgeving (p=,355) en woonsituatie (p=,084) zijn niet significant. In tegenstelling tot het eerste
deel van de logistische regressieanalyse is de factor sociale kring wel significant. Dit resultaat sluit
meer aan bij de resultaten uit de chi-kwadraat test. Hieruit bleek dat studenten die een of meerdere
flexitariérs etc. kennen beduidend minder in de contemplatiefase zitten en beduidend meer in de

actie & onderhoudsfase zitten dan studenten die geen flexitariérs etc. kennen.

Er werd een logistische regressie uitgevoerd om de effecten van geslacht, ervaring met huisdieren,
sociale kring, woonomgeving en woonsituatie op de waarschijnlijkheid dat Limburgse studenten
ingedeeld worden in het cluster contemplatie of voorbereiding, te bepalen. Het logistische
regressiemodel was statistisch significant, x2(5) = 24.519, p <,001 (tabel 38). Het model verklaarde
25,1% (Nagelkerke R?) van de variantie en classificeerde 66,9% van de studenten correct.
Vrouwelijke studenten hadden 3,559 keer meer kans om in het cluster actie & onderhoud te zitten
in plaats van het cluster contemplatie dan mannelijke studenten. Studenten die geen mensen met
een plantaardig eetpatroon kennen hadden 0,25 keer minder kans om in het cluster actie &
onderhoud te zitten in plaats van het cluster contemplatie dan studenten die een of meerdere mensen

met een plantaardig eetpatroon kennen. De andere factoren behaalden geen significant resultaat.

Tabel 38: Significantie model LRA deel 3

Chi-
square df Sig.
Step Step 24,519 5 <,001
1 Block 24,519 5 <,001
Model 24,519 5 <,001
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5. Conclusie

De huidige klimaatverandering is een van de belangrijkste milieuproblematieken (Pandve, 2007; Tol,
2009). Het aanpassen van onze eetgewoonten kan hier een belangrijke rol in spelen. Zo geven
verschillende onderzoeken aan dat het verminderen van de consumptie van vlees de uitstoot van
broeikasgassen kan verminderen zonder te moeten inboeten in de voedingsbehoeften voor de
gezondheid (Biesbroek et al., 2014; Macdiarmid et al., 2012; Soret et al., 2014; Yip et al., 2013).
Uit voorgaande literatuur is gebleken dat jongeren een hoge mate van bezorgdheid rond de
klimaatproblematiek hebben (Corner et al., 2015). Daarenboven blijkt dat jongeren al meer open
lijken te staan voor meer plantaardige eetpatronen wat zou kunnen wijzen op een
generatieverschuiving in attitudes en gedragingen ten aanzien van het eten van viees (Dibb &
Fitzpatrick, 2014). Dit in combinatie met het feit dat er nog maar weinig onderzoek gedaan is rond
de acceptatie van plantaardige proteinen in het algemeen bij studenten, vormde de aanzet voor dit
onderzoek. Deze thesis had als doel de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen
te vervangen door plantaardige proteinen te onderzoeken. Dat is gebeurd aan de hand van een online
vragenlijst en een driedelige analyse van de hieruit voortgekomen data. Enerzijds was het de
bedoeling om het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) geografisch uit te breiden en anderzijds
werden vijf factoren en hun invloed, die voortkwamen uit de literatuurstudie, verder onderzocht.
Deze vijf factoren zijn het geslacht, ervaring met huisdieren, de sociale kring, de woonomgeving en

de woonsituatie. De hypothesen die hierbij opgesteld werden, worden hieronder besproken.

5.1 Hypothesen

Een belangrijk verschil met het onderzoek van Arnaudova et al. (2021) is dat de data in dit onderzoek
zich meer lenen tot een oplossing met drie clusters in plaats van de vier clusters die Arnaudova et
al. (2021) vonden.

5.1.1 Hypothese 1: Het grootste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de voorbereidingsfase.
Ook dit onderzoek geeft aan dat de meeste studenten zich in de voorbereidingsfase bevinden.
45,87% van alle studenten die de vragenlijst ingevuld hadden, werd via de clusteranalyse ingedeeld
in het cluster die het label voorbereiding kreeg. Dit resultaat ligt zeer in lijn met dat van Arnaudova
et al. (2021) waar 44,7% van alle studenten in deze cluster ingedeeld werd. Deze hypothese kan

dus aangenomen worden.

5.1.2 Hypothese 2: Volgend op de voorbereidingsfase bevindt het grootste aantal Limburgse
studenten zich in de actie- en onderhoudsfase. Dit onderzoek geeft aan dat het tweede grootste
aantal studenten zich in de contemplatiefase bevindt. 28,90% van alle studenten die de vragenlijst
ingevuld hadden, werd via de clusteranalyse ingedeeld in het cluster die het label contemplatie kreeg.

Deze hypothese kan dus niet aangenomen worden.

5.1.3 Hypothese 3: Het kleinste aantal Limburgse studenten bevindt zich in de contemplatiefase. Dit
onderzoek geeft aan dat het kleinste aantal studenten zich in de actie & onderhoudsfase bevindt.
25,23% van alle studenten die de vragenlijst ingevuld hadden, werd via de clusteranalyse ingedeeld
in het cluster die het label actie & onderhoud kreeg. Deze hypothese kan dus niet aangenomen

worden.
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5.1.4 Hypothese 4: Volgend op de contemplatiefase bevindt het kleinste aantal Limburgse studenten
zich in de pre-contemplatiefase. Dit onderzoek geeft aan dat er geen specifieke cluster voor pre-
contemplatie gevonden kon worden. Er kan geconcludeerd worden dat de Limburgse studenten, qua
bereidheid, voorbij de pre-contemplatiefase geévolueerd zijn. Deze hypothese kan dus niet

aangenomen worden.

5.1.5 Hypothese 5: Er is een relatie tussen het geslacht en de stages of change waar Limburgse
studenten in zitten. Meer bepaald, vrouwelijke studenten bevinden zich in latere stages dan
mannelijke studenten. Uit de chi-kwadraat test is gebleken dat het geslacht wel degelijk een relatie
heeft met de stages of change waar de studenten zich in bevinden. Met andere woorden, het
geslacht en de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door
plantaardige proteinen zijn niet onafhankelijk van elkaar. Specifieker, mannelijke studenten
bevinden zich het meest in de contemplatiefase terwijl vrouwelijke studenten zich hier het minst
bevinden. Vrouwelijke studenten bevinden zich het meest in de voorbereidingsfase met mannelijke
studenten die zich het minst in de actie & onderhoudsfase bevinden. Er is dus een duidelijk verschil
te zien in de bereidheid tussen mannelijke en vrouwelijke studenten. Ook de logistische
regressieanalyse, waarbij er voor de andere variabele gecontroleerd werd, gaf aan dat het geslacht
een significante invlioed heeft op de stage waar een Limburgse student in zit. Zo hadden
vrouwelijke studenten beduidend meer kans dan mannelijke studenten om in het
voorbereidingscluster of actie & onderhoudscluster te zitten in plaats van het contemplatiecluster.

Aan de hand hiervan kan deze hypothese dus aangenomen worden.

5.1.6 Hypothese 6: Er is een relatie tussen het hebben van huisdieren en de stages of change waar
Limburgse studenten in zitten. Meer bepaald, studenten die ervaring hebben met huisdieren bevinden
zich in latere stages dan studenten die geen ervaring hebben. Uit de chi-kwadraat test is gebleken
dat de ervaring met huisdieren geen relatie heeft met de stages of change waar de studenten zich
in bevinden. Met andere woorden, de ervaring met huisdieren en de bereidheid van Limburgse
studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen zijn onafhankelijk van
elkaar. Ook de logistische regressieanalyse gaf geen significant resultaat voor deze factor. Aan de

hand hiervan kan deze hypothese dus niet aangenomen worden.

5.1.7 Hypothese 7: Er is een relatie tussen de sociale invlioed en de stages of change waar Limburgse
studenten in zitten. Meer bepaald, studenten die mensen met een plantaardig eetpatroon kennen
zitten in latere stages dan studenten die geen mensen met een plantaardig eetpatroon kennen. Uit
de chi-kwadraat test is gebleken dat de sociale kring wel degelijk een relatie heeft met de stages of
change waar de studenten zich in bevinden. Met andere woorden, de sociale kring en de bereidheid
van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige proteinen zijn niet
onafhankelijk van elkaar. Studenten die geen flexitariérs etc. kennen, bevinden zich het meest in de
contemplatiefase. In tegenstelling tot studenten die meerdere flexitariérs kennen. Zij bevinden zich
het minst in deze fase. In de voorbereidingsfase daarentegen, nemen het aantal studenten die één
iemand kennen en studenten die meerdere mensen kennen toe terwijl het aantal studenten die
niemand kennen afneemt. Er is dus een duidelijk verschil te zien in de bereidheid tussen studenten
die geen flexitariérs etc. kennen en studenten die een of meerdere flexitariérs etc. kennen. Ook de

logistische regressieanalyse, waarbij er voor de andere variabele gecontroleerd werd, gaf aan dat de
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sociale kring een significante invloed heeft op de stage waar een Limburgse student in zit. Zo hadden
studenten die geen mensen kennen met een plantaardig eetpatroon minder kans dan studenten die
een of meerde mensen met een plantaardig eetpatroon om in het actie & onderhoudscluster te zitten

in plaats van het contemplatiecluster. Aan de hand hiervan kan deze hypothese aangenomen worden.

5.1.8 Hypothese 8: Er is een relatie tussen de woonomgeving en de stages of change waar Limburgse
studenten in zitten. Meer bepaald, studenten die in een stedelijke omgeving wonen zitten in latere
stages dan studenten die in een landelijke omgeving wonen. Uit de chi-kwadraat test is gebleken dat
de woonomgeving geen relatie heeft met de stages of change waar de studenten zich in bevinden.
Met andere woorden, de woonomgeving en de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke
proteinen te vervangen door plantaardige proteinen zijn onafhankelijk van elkaar. Ook de logistische
regressieanalyse gaf geen significant resultaat voor deze factor. Aan de hand hiervan kan deze

hypothese dus niet aangenomen worden.

5.1.9 Hypothese 9: Er is een relatie tussen de woonsituatie en de stages of change waar Limburgse
studenten in zitten. Meer bepaald, studenten die niet meer thuis wonen zitten in latere stages dan
studenten die wel nog thuis wonen. Uit de chi-kwadraat test is gebleken dat de woonsituatie geen
relatie heeft met de stages of change waar de studenten zich in bevinden. Met andere woorden, de
woonsituatie en de bereidheid van Limburgse studenten om dierlijke proteinen te vervangen door
plantaardige proteinen zijn onafhankelijk van elkaar. Ook de logistische regressieanalyse gaf geen
significant resultaat voor deze factor. Aan de hand hiervan kan deze hypothese dus niet aangenomen

worden.

5.2 Antwoord op centrale onderzoeksvraag

Via bovenstaande hypothesen kan er vervolgens ook een antwoord gegeven worden op de centrale
onderzoeksvraag. Uit de verdeling van Limburgse studenten over de verschillende stages of change
kan er afgeleid worden dat Limburgse studenten zich vooral voorbereiden om actief dierlijke
proteinen te vervangen. Deze cluster betreft het grootste aantal studenten. Daarnaast is er gebleken
dat het geslacht en de sociale kring een invloed hebben op de bereidheid om dierlijke proteinen te
vervangen door plantaardige proteinen. Meer bepaald, vrouwelijke studenten zijn meer bereid dan
mannelijke studenten en studenten die een of meerdere mensen kennen met een plantaardig

eetpatroon zijn meer bereid dan studenten die niemand kennen met een plantaardig eetpatroon.
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6. Discussie en aanbevelingen

6.1 Samenvatting van bevindingen

Eerder onderzoek heeft aangetoond dat studenten, over het algemeen, zich bewust zijn van de
huidige milieuproblematiek alsook dat ze enigszins bereid zijn om hier inspanningen voor te leveren.
Een van de mogelijke inspanningen is het aanpassen van de eetgewoonten door dierlijke proteinen
te vervangen door plantaardige proteinen. De mate van bereidheid bij Limburgse studenten om deze
inspanning te leveren werd onderzocht aan de hand van een clusteranalyse en vijftien stellingen.
Ook werd er onderzocht of deze bereidheid beinvloed werd door socio-demografische factoren. Dit
werd op zijn beurt onderzocht via chi-kwadraat tests met afsluitend nog logistische regressieanalyses

om de opeenvolgende clusters te vergelijken.

Zoals ook aangegeven in de conclusie sluiten de resultaten gedeeltelijk aan bij eerder onderzoek. Zo
zitten Limburgse studenten vooral in de voorbereidingsfase en hebben het geslacht en de sociale

kring een invloed op de bereidheid.

6.2 Implicaties onderzoek

De resultaten van dit onderzoek kunnen gebruikt worden om consumentensegmenten binnen de
bevolking op te stellen alsook om het segment van studenten beter te begrijpen op het vlak van
motivering en bereidheid. De consumentensegmenten die gevonden werden in dit onderzoek over
Limburgse studenten betreffen de twijfelaars die in het contemplatiecluster zitten, de overtuigden
die in het voorbereidingscluster zitten en de actienemers die in het actie & onderhoudscluster zitten.
Het grootste consumentensegment betreft de overtuigden. In dit segment zitten vooral vrouwelijke
studenten en studenten die een of meerdere mensen kennen met een plantaardig eetpatroon. Zij
zijn overtuigd van de voordelen van het vervangen van dierlijke proteinen en bereiden zich voor om
concrete actie te nemen hierrond. Voor dit segment is het dus van belang dat de mogelijkheden
voldoende aanwezig zijn om concrete actie te kunnen nemen. Denk aan genoeg variéteit in de winkel,
de Dbetaalbaarheid van plantproteinen, gemak van het klaar te maken, meer
vegetarische/veganistische opties in (fastfood)restaurants etc. Omdat het in dit onderzoek rond
studenten draait, is het aangeraden om zeker in te spelen op de betaalbaarheid van plantproteinen
en het gemak van het klaar te maken. Meer promoties waarbij vervangers voor dierlijke proteinen
in de kijker gezet worden alsook meer kant-en-klare maaltijden zonder dierlijke proteinen kunnen
een rol spelen bij het omzetten van bereidheid in actie bij Limburgse studenten. Hier kan verder
onderzoek uitwijzen waar er de meeste nood aan is. Het tweede grootste cluster is die van de
twijfelaars. In dit segment zitten vooral mannelijke studenten en studenten die niemand kennen met
een plantaardig eetpatroon. Deze groep van studenten moet nog overtuigd worden van de voordelen
gelinkt aan het vervangen van dierlijke proteinen. Hiervoor zijn eerder informatiecampagnes of
initiatieven nuttig. Factoren die hier een rol kunnen spelen zijn onder andere een mogelijke
aanwezigheid van stigma’s bij mannen rond het vervangen van dierlijke proteinen, vooroordelen
over de voedzaamheid van plantaardige proteinen, onwetendheid over de rol van eten op
klimaatverandering etc. Hierop kan dan ingespeeld worden door evenementen te organiseren op
universiteiten die vooroordelen weg kunnen werken, waar studenten eten op basis van
plantproteinen kunnen proeven en waar vegetarische of veganistische gastsprekers uitgenodigd

worden. Opnieuw kan verder onderzoek hierop inspelen door te onderzoeken waar er precies het
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meeste effect mee behaald kan worden. Tenslotte zijn er nog de actienemers. Deze studenten nemen
al concrete actie om dierlijke proteinen te vervangen omdat zij zich bewust zijn van de impact van
dierlijke proteinen op het klimaat en zich verantwoordelijk voelen om hier iets aan te doen. Dit
segment moet vooral verder ondersteund worden op basis van het uitbreiden van de mogelijkheden
gelijk bij het segment van de overtuigden. Eventueel kan dit segment ingeschakeld worden op
evenementen of initiatieven om gebruik te maken van de invloed van de sociale kring op

medestudenten.

6.3 Beperkingen en aanbevelingen verder onderzoek

Dit onderzoek heeft tenslotte nog te kampen met enkele beperkingen die in toekomstig onderzoek
weggewerkt zouden kunnen worden. Zo had dit onderzoek te kampen met tijdsdruk en een gebrek
aan middelen. Dat had als gevolg dat de steekproefgrootte slechts beperkt was waardoor de
resultaten geen goede representatie zijn van de gehele populatie. In verder onderzoek is het dus
aangewezen om een grotere steekproef te betrekken waardoor enerzijds de resultaten van dit
onderzoek gevalideerd of weerlegd kunnen worden en anderzijds representatieve resultaten
bekomen kunnen worden. Vooral studenten die niet meer thuis wonen, geen ervaring met huisdieren
hebben of niemand kennen die reeds plantaardige eetgewoonten heeft waren niet sterk aanwezig in
de steekproef. Een uitbreiding van dit onderzoek aan meerdere universiteiten en hogescholen zou
een meer representatieve weergave van de samenleving inhouden. Ook is er in dit onderzoek gebruik
gemaakt van cross-sectionele data waardoor er enkel iets over associaties gezegd kon worden en
niets over causale verbanden. Het verzamelen van data op meerdere tijdstippen kan

betrouwbaardere en uitgebreidere resultaten opleveren.

Ten derde focuste dit onderzoek zich enkel op de bereidheid van Limburgse studenten. Echter, de
vragenlijst kan verder uitgebreid worden met onder andere vragen over het effectieve huidige
eetpatroon om enerzijds de indeling in de stages of change via de clusteranalyse te valideren. Dit
was wegens tijdsgebrek achterwege gelaten. Anderzijds kan er dan ook onderzocht worden of er
sprake is van een mogelijke intention-behaviour gap. Vele studenten zijn namelijk bereid om dierlijke
proteinen te vervangen door plantaardige proteinen. Maar vertaalt dit zich ook in effectief gedrag?
Zo ja, hoe ziet het effectieve gedrag eruit van Limburgse studenten en wat zijn hierin de motiverende
factoren? Zo nee, wat zijn mogelijke barrieres voor het vertalen van deze bereidheid in effectief
gedrag? Het onderzoeken van deze intention-behaviour gap kan nuttig zijn om dit
consumentensegment nog beter te begrijpen en het onderzoeken van barriéres en motiverende
factoren bij zowel de bereidheid als het effectieve gedrag kan dit onderzoek meer verdiepend maken

waardoor er meer conclusies getrokken kunnen worden voor potentiéle toekomstige interventies.
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8. Bijlagen

Enquéte

U wordt uitgenodigd om deel te nemen aan de studie van Michael Motmans in het kader van zijn
masterthesis binnen de opleiding Handelswetenschappen aan de UHasselt. Binnen dit onderzoek
wordt er onderzocht wat de bereidheid is van studenten om dierlijke proteinen te vervangen door
plantaardige proteinen.

Proteinen vormen een essentieel deel van een volwaardig eetpatroon. Deze kunnen echter van twee
bronnen komen: dierlijk of plantaardig. Dierlijke proteinen komen voor in dierlijke producten zoals
vis, vlees, zuivel en eieren. Plantaardige proteinen komen voor in plantaardige producten

zoals granen, fruit, groenten, peulvruchten, noten en zaden. Door middel van stellingen zal er
onderzocht worden wat de bereidheid is van u om dierlijke proteinen te vervangen door plantaardige
proteinen. Het gaat hier louter over uw eigen mening rond dit onderwerp. Er is dus geen juist of fout
antwoord.

In het tweede deel van de vragenlijst zullen er nog een aantal vragen volgen over verschillende
demografische factoren.

Lees de verschillende vragen en stellingen goed door om ze zo goed en eerlijk mogelijk te

beantwoorden. De data zullen anoniem verwerkt worden en de resultaten van dit onderzoek zullen
enkel gebruikt worden voor wetenschappelijke redenen en publicatiedoeleinden. De resultaten van
dit onderzoek worden gedurende 3 jaar bijgehouden en zullen na deze periode verwijderd worden.

Vul deze vragenlijst persoonlijk in, aangezien de studie geinteresseerd is in uw individuele mening.
Het invullen van de enquéte zal ongeveer 10 minuten duren.

Door hieronder op “lk ga akkoord” te klikken, geeft u aan dat u dit toestemmingsformulier hebt
gelezen en begrepen en dat u ermee instemt deel te nemen aan dit onderzoek. Alvast bedankt voor
uw tijd en medewerking!

Ik ga akkoord

Ik ga niet akkoord
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In dit eerste deel krijgt u een aantal stellingen. Deze stellingen gaan over de verandering van uw
eetgewoonten. Meer bepaald, de vervanging van dierlijke proteinen door plantaardige proteinen.
Duid telkens aan in hoeverre u het eens bent met de stelling.
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Helemaal
niet mee
eens (1)

Niet mee
eens (2)

Ik ben niet van
plan om mijn
eetgewoonten te
veranderen als
de rest dat niet
doet. (1)

Ik ben nog niet
genoeg overtuigd
om mijn
eetgewoonten te
veranderen. (2)

Om mijn
eetgewoonten te
veranderen heb

ik persoonlijke
redenen nodig.

3)

Het is tijd om
onze
eetgewoonten te
veranderen. (4)

Ik ben niet van
plan om mijn
eetgewoonten te
veranderen als
niemand erom
vraagt. (5)

Ik hoef niets te

doen want onze

eetgewoonten
zullen vanzelf wel
veranderen. (6)

Als de rest de
voordelen ervan
inziet, dan zal ik

mijn
eetgewoonten
veranderen. (7)

Ik heb
aanmoediging
nodig om mijn

eetgewoonten te
veranderen. (8)

Eerder niet
mee eens
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3)

Eerder mee
eens (4)

Mee eens

(5)

Helemaal
mee eens

(6)



Soms verzet ik
mij tegen
verandering ook
al weet ik dat ik
fout ben. (9)

Ik vind het
belangrijk dat
mijn eigen
mening rond het
veranderen van
eetgewoonten
gerespecteerd
wordt. (10)

Als het
alarmerend
wordt voor de
natuurlijke
bronnen of
gezondheid zou
ik bereid zijn om
mijn
eetgewoonten te
veranderen. (11)

Ik kan niet stil
blijven over het
veranderen van

onze
eetgewoonten.
Onze toekomst
staat op het spel.
(12)

Soms geef ik op
als ik geen
resultaat zie van
mijn
inspanningen.
(13)

De verandering
van onze
eetgewoonten is
een campagne
die op niks
gebaseerd is. (14)

Ik wil een
luisterend oor
bieden maar ik

heb tijd nodig om
mijn

eetgewoonten te

veranderen. (15)
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Ik kan niet
wachten op een
interventie; ik
ben me te
bewust van de
problematiek
rond de huidige
eetgewoonten
en voel me
verantwoordelijk.
(16)

Ik ben niet van
plan om de
verandering van
eetgewoonten te
bespreken als de
rest dat niet
doet. Zelfs de
media niet. (17)

In dit deel krijgt u een aantal vragen over factoren die een invlioed kunnen hebben op de bereidheid.
Er is telkens maar 1 antwoord mogelijk.

Wat is uw geslacht?

Man
Vrouw

Anders
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Wat is uw ervaring met huisdieren?

Ik heb 1 huisdier

Ik heb meerdere huisdieren

Ik had 1 huisdier, maar nu geen meer

Ik had meerdere huisdieren, maar nu geen meer

Ik heb nooit huisdieren gehad

Kent u mensen met plantaardige eetpatronen?

Eén iemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch, vegetarisch of veganistisch

Meerdere mensen van mijn vrienden of familie zijn flexitarisch, vegetarisch of veganistisch

Niemand van mijn vrienden of familie is flexitarisch, vegetarisch of veganistisch

Hoe zou u uw woonomgeving omschrijven?

Stedelijk

Landelijk
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Wat is uw woonsituatie?

Ik woon bij (een van) mijn ouders

Ik woon bij een ander familielid

Ik woon bij (een van) mijn vrienden

Ik woon in een studentenhuis

Ik woon bij mijn partner

Ik woon alleen

Anders

In dit laatste deel worden er nog enkele demografische factoren bevraagd die louter bestemd zijn
voor de beschrijvende analyse.
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Hoe oud bent u?

17

18

19

20

21

22

23

24

25

25+

In uw hoeveelste studiejaar zit u?

1ste bachelor

2de bachelor

3e bachelor

1ste master

2de master

Anders
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Wat is de faculteit van uw studierichting?

Architectuur en Kunst

Bedrijfseconomische wetenschappen

Geneeskunde en Levenswetenschappen

Industriéle Ingenieurswetenschappen

Mobiliteitswetenschappen

Rechten

Revalidatiewetenschappen

Sociale Wetenschappen

Wetenschappen

School voor Educatieve Studies

Welke nationaliteit heeft u?

Belg

Anders
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