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ONDERZOEKSDOEL
Heeft het niveau van financiële
geletterdheid een positieve impact op het
financieel welzijn? 
Versterken een neiging tot plannen en een
hogere mate van zelfbeheersing dit
effect?  

METHODOLOGIE
Online survey 
425 respondenten (na filteren) 
Aftoetsen:

Aftoetsen: 

 Financiële geletterdheid & Financieel welzijn
 

Budgetten maken?
Plannen maken?

Neiging tot plannenZelfbeheersing 

FINANCIËLE GELETTERDHEID FINANCIEEL WELZIJN 

MATE VAN
ZELFBEHEERSING

Geen ondersteuning

Positieve relatie 

Zowel de objectieve als gepercipieerde financiële geletterdheid
vertonen een significant positief effect op het ervaren van financieel
welzijn. 
De versterkende rol van de twee karaktereigenschappen: neiging
tot plannen en de mate van zelfbeheersing kon niet worden
vastgesteld. 
Het kan dus zijn dat een neiging tot plannen en een sterke
zelfbeheersing geen noodzakelijke toevoeging zijn aan de financiële
kennis van een individu om tot de ervaring van financieel welzijn te
komen of deze ervaring te maximaliseren. 

CONCLUSIE 
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