Hoe insomnia en werk-leven/leven-werk conflicten zich

in het leven van een zelfstandige in hoofdberoep tot
elkaar verhouden en de rol van coping mechanismen
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Conclusie

 Eris een verband tussen werk-leven en leven-werk conflicten en insomnia bij
zelfstandigen in hoofdberoep

 Insomnia vioeit voort uit stress die ontstaat onder verschillende omstandigheden, maar
vaak werk gerelateerd.

« Coping minimaliseert de impact van stress op het welzijn.
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