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Wat wordt er onderzocht?
Hoe beïnvloedt de COVID-19-
crisis het mentale welzijn van 
ondernemers en wat is de 
impact van overheidssteun en 
veerkracht?
Welke ondernemers?
Horeca- en cateringuitbaters.
Waarom? 
Zwaarst getroffen door middel 
van verplichte sluitingen.

75%

1 op 3

Voedingsbedrijven zijn getroffen 
door de COVID-19-crisis, 
voornamelijk horecabedrijven.

Voedingsbedrijven 
kampten in 2021 met 
liquiditeitsproblemen.

Academische literatuur suggereert 
een toename in het negatief 
welzijn door angst en stress bij 
ondernemers.

EFFECTEN OP DE 
ONDERNEMING

Moeilijkheden bij terugkeren 
van personeel.

Kosten blijven doorlopen. 

REACTIE?

Ondernemers:
Passen bedrijfsvoering aan + 
reageren op opportuniteiten.

Overheden:
Bieden talloze steunmaatregelen aan 
zoals vervangingsinkomens en premies.

IMPACT OP MENTAAL WELZIJN

1 Gevoel van rust

2
Persoonlijke groei en 

omgevingsmeesterschap

3 Ontvangen steun van interne kring

4
Verminderde financiële stress 

door solide EV en overheidssteun

5 Onzekerheid

6 Stress rond nieuwe bedrijfsvoering

+ effect

CONCLUSIE

Negatief welzijn blijft beperkt.

Veerkracht stimuleert 
persoonlijke groei  stijging

eudaimonisch welzijn.

Overheidssteun vermindert 
gevoelens van stress.

- effect


