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Abstract

Inleiding: Kinderen brengen een groot deel van hun tijd door op school, waardoor het
bevorderen van participatie en erbij horen binnen het onderwijs cruciaal is. De sociale
omgeving, vooral de ouders, spelen een belangrijke rol. Het doel van deze studie is om
inzichten te krijgen over de mate waarin kinderen in de lagere school erbij horen en
meedoen, vanuit het perspectief van de ouders.

Methode: Een fenomenologisch onderzoek met semi-gestructureerde diepte interviews bij
zes ouders is uitgevoerd. Binnen het fenomenologisch design werd gebruik gemaakt van de
interpretatieve fenomenologische analyse (IPA).

Resultaten: Drie hoofdthema’s beschrijven de perceptie van ouders over het erbij horen en
de participatie van kinderen. Binnen de schoolorganisatie gaven ouders aan dat jaarlijks
wisselende klassen, de organisatie van speeltijden en de beschikbaarheid van
onderwijspersoneel een invloed kunnen hebben op het erbij horen. Leerkrachten kunnen dit
ondersteunen door elk kind in zijn sterktes te zetten, op te treden als bemiddelaar en een
vertrouwensband te ontwikkelen. Daarnaast moet de school voldoen aan de noden van het
kind om erbij te horen; uitdaging bieden, kinderen actief betrekken en de ruimte bieden om
te kunnen spelen met vrienden.

Conclusie: De resultaten van dit onderzoek kunnen bijdragen aan het inrichten van een
inclusievere schoolomgeving, waarbij participatie en erbij horen van alle kinderen bevorderd
wordt. Verder onderzoek is nodig om een breder begrip te hebben op de factoren die
hieraan bijdragen, door bijvoorbeeld na te gaan wat de ervaringen zijn van kinderen met een

andere culturele achtergrond of het perspectief van de kinderen zelf te onderzoeken.

Aantal woorden van de masterproef: 4670 (exclusief abstract, inhoudsopgave, bijlagen en

referenties), volgens de richtlijnen van Physical & Occupational Therapy In Pediatrics



Abstract

Introduction: Children spend a lot of their time at school, making it crucial to promote
participation and belonging within the educational system. The social environment,
especially parents, play an important role. The aim of this study is to gain insights in the way
primary school children belong and participate, from the parents' perspective.

Methods: A phenomenological study with semi-structured in-depth interviews with six
parents was conducted. Within the phenomenological design, interpretative
phenomenological analysis (IPA) was used.

Results: Three main themes described parents' perceptions of belonging and children's
participation. Within the school organisation, parents indicated that annually changing
classes, the organisation of playtimes and the availability of teaching staff can have an
impact on belonging. Teachers can support this by putting each child in their strengths,
acting as a mediator and developing a bond of trust. In addition, the school needs to meet
the child's needs for belonging; offering challenge, actively engaging children and providing
space to play with friends.

Conclusion: The results of this research can contribute to the design of a more inclusive
school environment, promoting participation and belonging for all children. Further research
is needed to have a broader understanding on the factors that contribute to this, by, for
example, exploring the experiences of children from different cultural backgrounds or the

perspective of the children themselves.
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Woord vooraf

De uitwerking van deze masterproef vond plaats tijdens afgelopen academiejaar. Voor de
realisatie hiervan is heel veel intrinsieke motivatie nodig. Deze haalde ik uit mijn passie voor
en interesse in kinderen en de manier waarop ze functioneren, zowel individueel als in
groep. Naast de intrinsieke motivatie heeft ook een deel extrinsieke motivatie en steun
vanuit mijn omgeving bijgedragen aan het uiteindelijke resultaat. Deze mensen wil ik hierbij

graag bedanken.

Als eerste wil ik graag mijn promotor prof. dr. Barbara Piskur bedanken. Zij heeft mij
doorheen heel het proces begeleid, haar expertise gedeeld, en mij externe motivatie
gegeven om door te zetten. Zij gaf mij de vrijheid om van deze masterproef mijn eigen werk

te maken en hielp mij op momenten dat ik vast zat.

Daarnaast wil ik alle deelnemers aan dit onderzoek bedanken om zich open te stellen, tijd te
maken en hun expertise en perspectief als ouder te delen met mij, maar ook toe te stemmen
om dit te delen naar de buitenwereld. Zij deden dit volledig vrijwillig en met het nodige
enthousiasme. Ook wil ik de mensen danken die hielpen bij het zoeken naar respondenten,
waaronder een bijzondere dank aan Sarakasi, waar ik zelf circusles geef. Zij verspreidden
informatie naar de ouders van leden, waardoor ik tot een mooi aantal van zeven

respondenten kwam.

Als laatste wil ik mijn dichte omgeving, waaronder mijn ouders, vriend, familie, vrienden en
medestudenten bedanken voor het eindeloze geduld en de onvoorwaardelijke steun. Zij
hielpen mij met nalezen, beantwoordden mijn vragen en waren er voor mij in perioden dat
het moeilijker ging. Door hen ben ik blijven doorzetten en heb ik dit resultaat kunnen

afleveren.

ledereen heeft op zijn manier een bijdrage geleverd. Bedankt hiervoor!

Febe Verwilghen

Lebbeke, mei 2024



Situering

Deze masterproef situeert zich binnen de onderwijscontext, meer specifiek de lagere
scholen. Binnen deze onderwijssetting wordt steeds meer belang gehecht aan inclusiviteit,
meestal voor kinderen met een ontwikkelingsstoornis of fysieke beperking. Echter is dit niet
enkel relevant voor kinderen met een beperking, maar voor iedereen. Aspecten die hieraan
bijdragen zijn participatie en belonging, maar ook de omgeving en de persoon. Kinderen
brengen heel veel tijd door in de schoolcontext. Het is dan ook belangrijk dat ze zich hier
goed voelen en een gevoel van erbij horen kunnen ervaren. Ouders zijn hier heel vaak niet
van op de hoogte. Vaak krijgen ze op oudercontacten wel feedback over hoe hun kind het
doet op vlak van schoolse vaardigheden, maar niet over de mate waarin het kind erbij hoort.
Ook van het kind zelf krijgen ze vaak niet veel feedback. Denk maar aan een ouder die
zijn/haar kind afhaalt van school en enkel ‘goed’ als antwoord krijgt op de vraag hoe het was

op school. In dit onderzoek wordt dieper ingegaan op het perspectief van de ouders.

Het onderzoek wordt uitgevoerd op vraag van Barbara Piskur, binnen het thema autonomie
en participatie, behorende tot de onderzoeksgroep REVAL van de faculteit
revalidatiewetenschappen aan Universiteit Hasselt. PiSkur deed reeds vaker onderzoek naar
de participatie en het erbij horen van kinderen in verschillende landen, waaronder
voornamelijk in Nederland. Deze masterproef is het eerste onderzoek binnen haar domein in
de Belgische context. Hierdoor gaat het om een kleinschalige studie met een klein
onderzoeksteam dat bestaat uit twee masterstudenten ergotherapeutische wetenschap aan

de Universiteit Hasselt en de promotor, Barbara Piskur.

De masterproef is het eindwerk van de richting Master of Science in de Ergotherapeutische
Wetenschap binnen UHasselt, in samenwerking met KULeuven en UGent. Deze masterproef
is een alleenstaande studie die niet verbonden is aan een ander project of aan een specifieke
organisatie. Het onderwerp wordt door twee studenten onderzocht in een afzonderlijke
masterproef. Deze masterproef focust zich op ouders van kinderen zonder een
gediagnosticeerde ontwikkelingsstoornis, terwijl de andere masterproef zich focust op
kinderen met een emotionele of gedragsstoornis. De onderzoeksvraag voor dit onderzoek

werd bepaald door de student in samenspraak met de promotor.



1 Inleiding

In de laatste jaren wordt er steeds meer aandacht besteed aan participatie en erbij horen
(belonging) in onderzoek bij mensen met een beperking en binnen het buitengewoon
onderwijs (Adair et al., 2018). De World Health Organisation (WHO) definieert participatie
als iemands deelname aan het maatschappelijk leven (WHO, 2001). Imms en Green (2020)
definiéren het als de aanwezigheid bij een activiteit en het niveau van betrokkenheid. De
aanwezigheid wordt gedefinieerd als ‘er zijn’ en kan gemeten worden door de frequentie
en/of de diversiteit van de activiteiten. Betrokkenheid wordt gedefinieerd als ‘de ervaring
van participatie en bevat elementen zoals motivatie, volharding, sociale connectie en
affectie’. Naast de aanwezigheid en betrokkenheid zijn er een aantal ‘family of participation-
related constructs’ of fPRC die de participatie beinvlioeden; de intrinsieke factoren;
competentie, zelfbewustzijn en voorkeuren, en de extrinsieke factoren; context en omgeving

(Imms et al., 2016).

De tweedelige definitie van Imms en Green (2020) kan toegepast worden in elke activiteit of
situatie, ongeacht de mogelijkheden van het kind (Anaby et al., 2014). Zo kunnen kinderen
door middel van participatie in verschillende sociale contexten (b.v. school) kennis en
vaardigheden ontwikkelen die nodig zijn om in interactie te gaan, te leren, te spelen, werken
en leven met andere mensen (Law, 2002; Griebler et al., 2017). Echter kunnen beperkingen
met betrekking tot participatie optreden die te wijten zijn aan enerzijds kenmerken van het
kind, waaronder zijn of haar capaciteit om een taak uit te voeren. Anderzijds kunnen
factoren gerelateerd aan de fysieke en sociale omgeving de uitvoering beinvlioeden
(Guichard & Grande, 2018). Het element rond de betrokkenheid hangt nauw samen met

belonging (Karlsudd, 2022).

Belonging is een veelzijdig en multidimensioneel concept dat in de literatuur op
verschillende manieren gedefinieerd wordt en is gezien als een recht van elk kind (Johansson
& Einarsdottir, 2018). Het kan omschreven worden als een gevoel van verbondenheid met
andere mensen, plaats en, culturen, gemeenschappen en tijden en kan zelfs zonder een
gedeelde taal geconstrueerd worden in het dagelijks leven van kinderen (Juutinen et al.,
2023). Belonging is een symbolische ruimte van vertrouwen, comfort, veiligheid en

emotionele gehechtheid (Antonsich, 2010).



Het gaat over je thuis voelen (Yuval-Davis, 2006) en je veilig en zinvol voelen (Strnadova,
2018). Belonging kan onderverdeeld worden in het gevoel en de politiek of het beleid van
het erbij horen (Juutinen et al., 2023). Het gevoel van belonging in de schoolcontext is het
gevoel van kinderen dat ze zich thuis voelen in hun onderwijsgemeenschap. De politiek van
belonging is de rol en verantwoordelijkheid van onderwijsinstellingen bij het bevorderen van

de participatie en het recht van kinderen om erbij te horen.

Kinderen zoeken een gevoel van verbondenheid met andere kinderen en plaatsen op school.
Tijdens hun kindertijd en adolescentie brengen ze een groot deel van hun tijd door op
school, waardoor het essentieel is dat de leeromgeving een gevoel van erbij horen en
meedoen voor kinderen bevordert (Piskur et al., 2022). De schoolomgeving kan
onderverdeeld worden in een micro-, meso-, exo- en macro-niveau (Bronfenbrenner, 1994),
waarbij interacties in de micro-omgeving de sterkste invloed hebben op de betrokkenheid

en participatie in schoolse activiteiten (PisSkur et al., 2016).

Om het gevoel van erbij te horen vorm te geven, is het belangrijk om een goed contact met
de ouders te hebben (Glenn-Applegate, 2011). De ervaringen van ouders kunnen waardevol
zijn omdat ze extra inzicht geven in enkele omgevingfactoren die bijdragen aan de
frequentie en de kwaliteit van de participatie van het kind (Heah et al., 2007). De mate
waarin ouders ervaren dat hun kind of zij zelf erbij horen in de schoolcontext hangt af van
een aantal demografische factoren zoals de leeftijd, thuistaal, woonomgeving (platteland,
dorp, stad), deeltijds of voltijds werken en eerstgeborenen of niet (Karlsudd, 2022). Uit het
onderzoek van Karlsudd (2022) bleek dat de meerderheid van de Zweedse ouders vindt dat
hun kind een gevoel van erbij horen ervaart. Daarnaast hebben de meeste ouders
vertrouwen in het personeel op school, ze gaan ervan uit dat het personeel bijdraagt aan de

mate van belonging.

Er zijn reeds een groot aantal studies gedaan die het welzijn en de gevoelens dat kinderen
ervaren op school beschrijven en onderzoeken (bv. Gomez-Baya et al., 2022; Gregory et al.,
2021) . Echter wordt bij deze studies meer vertrokken vanuit een psychologische basis dan
vanuit een ergotherapeutische basis. Er werd weinig literatuur gevonden die het belang van
ergotherapeutische kernconcepten zoals beloning, participatie en omgeving bij kinderen
beschrijft. De studies die hierover gevonden werden, zijn uitgevoerd in een ander land (bv.

Karlsudd, 2022).



Echter kunnen de voorwaarden voor belonging verschillen per samenleving (Johansson &
Rosell, 2021). Er is nood aan onderzoek dat nagaat hoe een gevoel van belonging
gerealiseerd wordt in de Belgische context. Het bestuderen van erbij horen is zowel voor
kinderen met, als kinderen zonder beperking belangrijk. Inzichten hierover kunnen bijdragen
aan het inclusief werken in een vroeg stadium om uitsluiting en pestgedrag te voorkomen en
een gevoel van samenhorigheid te vergroten (Karlsudd, 2022). Het doel van deze studie is
om inzichten te krijgen over de mate waarin kinderen in de lagere school erbij horen. Er
werd gekozen om de ouders van lagere schoolkinderen te bevragen in plaats van de

kinderen zelf, om gedetailleerde en rijke informatie te bekomen.

Er wordt vertrokken van volgende onderzoeksvraag: “Wat zijn de ervaringen van ouders
over de mate waarin hun kind in de lagere school erbij hoort en mee doet op de speelplaats
enin de klas?”. De PEO onderdelen van deze onderzoeksvraag worden weergegeven in Tabel

1.

Tabel 1: PEO onderdelen van de onderzoeksvraag

Persoon | Ouders van lagere schoolkinderen

Exposure | School; op de speelplaat en in de klas

Outcome | Belonging, erbij horen, participatie




2 Methode

2.1  Design
Deze studie vertrekt vanuit het sociaal constructivisme waarbij gekozen werd voor een

fenomenologisch design (Moon & Blackman, 2017). Fenomenologie focust op de dagelijkse
leefwereld, waarbij een beschrijving wordt gegeven van hoe het ‘gewone’ ervaren wordt in
het bewustzijn van individu’s. Deze persoonlijke ervaringen kunnen gecommuniceerd
worden naar anderen door middel van verhalen (Taylor, 2017). Ervaringen brengen
percepties, gedachten, herinneringen, verbeeldingen en emoties met zich mee die elk een
doel hebben, aangezien de respondenten hun blik richten op een specifieke gebeurtenis

(Rodriguez & Smith, 2018).

Binnen deze kwalitatieve studie met een fenomenologisch design werd gebruik gemaakt van
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), waarbij de doorleefde ervaringen en de
bijhorende betekenisgeving van ouders van kinderen onderzocht werden. IPA heeft een
dubbele hermeneutiek waarbij de onderzoeker betekenis geeft aan de deelnemer die

betekenis geeft aan zijn/haar ervaringen (Smith et al., 2021).

2.3 Wervingsproces deelnemers
Zes respondenten namen deel aan het onderzoek. Ouders werden geincludeerd als ze

minstens één kind hebben dat voltijds naar de lagere school gaat en indien ze beschikten
over de mogelijkheid om te communiceren in het Nederlands. Ouders van kinderen met een
gediagnosticeerde ontwikkelingsstoornis werden geéxcludeerd, aangezien dit onderzocht

werd in de andere masterproef.

Deelnemers werden geselecteerd op basis van een purposive sampling. Volgens de IPA
benadering moet deze groep zo homogeen mogelijk zijn (Spiers & Smith, 2019). De groep is
bereikt door gebruik te maken van intermediairs die werkzaam zijn op een basisschool. Er
werd aan hen gevraagd om te helpen bij het zoeken naar respondenten door bijvoorbeeld
een oproep te plaatsen op Smartschool. Hier kwam geen respons op, waardoor een
bijkomende oproep op Facebook geplaatst werd en een mail verstuurd werd via Sarakasi,
waar de onderzoeker circusles geeft. De karakteristieken van de studiepopulatie zijn terug te

vinden in Tabel 2.



Tabel 2: Karakteristieken van de studiepopulatie

Ouder Kind Scholings- Gezins- Nationaliteit Woonplaats Deeltijds Onderwijs-
(leeftijd) (leeftijd) graad ouder samenstelling (thuistaal) /voltijds  vorm van het
werken kind
Moeder Jongen Bachelor Mama, papa, Belg Dorp Vier Freinet
(47) (10) oudere zus (Nederlands) vijfde onderwijs
Moeder Meisje Master Mama, papa, Belg Stad Vier Regulier
(39) (9) jongere zus (Nederlands) (buitenrand) vijfde onderwijs
Moeder Meisje Master Mama, papa, Belg Gemeente Deeltijds Regulier
(41) (9) 2 oudere (Nederlands) onderwijs
zussen

Moeder Jongen Bachelor Mama, papa, Belg, mama  Gemeente Voltijds  Regulier
(36) (10) (toekomstige jongere broer Belgen onderwijs

master) en zus Nederlander

(Nederlands)

Moeder Meisje Master Mama, papa, Belg Dorp Voltijds  Leefschool
(44) (12) jongere zus (Nederlands)
Vader Jongen Master Mama, papa, Belg Stand Voltijds  Regulier
(40) (7) (hogeschool 2 oudere (Nederlands) (buitenrand) onderwijs

lange type) broers
2.4  Dataverzameling

Semigestructureerde, individuele diepte-interviews werden uitgevoerd op basis van een
interviewleidraad, bestaande uit een openingsvraag en een aantal belangrijke topics met
daarbij horende open vragen. Volgens de IPA methode is dit de meest voor de hand liggende
dataverzamelingstechniek (Spiers & Smith, 2019). De topiclijst werd opgesteld volgens de
structuur van het Person-Environment-Occupation model (Law et al., 1996). Het PEO model
toont de dynamische interactie tussen de persoon, zijn dagelijks handelen en de omgeving
binnen een bepaald tijdsbestek. De drie componenten interageren voortdurend met elkaar
over tijd en ruimte (le Granse et al., 2017). Voor het bepalen van de vragen werden eerdere
studies gebruikt als inspiratiebron (Karlsudd, 2022; Heah, 2007). Na het opstellen van de
interviewguide werd een pilootinterview gedaan bij één iemand in de omgeving van de
onderzoeker. Op basis hiervan werd de interviewguide bijgesteld; vragen werden aangepast
en toegevoegd. Voorbeeldvragen zijn: ‘Gaat het kind graag naar school, waarom wel of
niet?’ (P), ‘Kunt u iets zeggen over de activiteiten die voor uw kind veel betekenis geven (of
belangrijk zijn) en waarom?’ (O) en ‘Wat wordt er gedaan vanuit de school (leerkracht,

directie...) om kinderen te ondersteunen om mee te kunnen doen en erbij te horen?’ (E).




De interviews werden afgenomen door de onderzoeker zelf. In het geval dat één
deelnemende ouder meerdere kinderen in de lagere school heeft, werd gevraagd om er één
kind uit te kiezen. Er werd in samenspraak met de ouder(s) gekeken naar een gepast
moment en een gepaste locatie. Meestal werd het interview bij de respondent thuis
afgenomen, maar ook andere plaatsen zoals op de werkplaats van de respondent waren
mogelijk. Na goedkeuring van de respondenten werden geluidsopnames gemaakt van de

interviews. Deze duurden 17 tot 56:37 minuten met een gemiddelde van 36:56 minuten.

Ethische goedkeuring werd verkregen bij de Sociaal Maatschappelijke Ethische Commissie
van UHasselt (UHasselt, n.d.). Deelnemers werden gevraagd een informed consent in te
vullen en te ondertekenen, waarbij ze hun toestemming gaven voor hun deelname en de

verwerking van hun gegevens.

2.5 Dataanalyse
De interviews werden voor het data-analyse proces begon, at verbatim getranscribeerd,

bijgehouden en geanalyseerd in Word. Om de anonimiteit en privacy te garanderen werden
in de transcripten pseudoniemen gebruikt. Deze zijn enkel beschikbaar voor de onderzoeker
en promotor. Het verloop van de data-analyse volgens IPA werd gevolgd zoals weergegeven
in het artikel van Spiers & Smith (2019). De analyse startte reeds bij het aandachtig luisteren
naar de respondenten tijdens de interviews, waarbij gelet werd op bijvoorbeeld
veranderingen in de toon. In een eerste formele fase werd het transcript gelezen en
herlezen om inzicht te krijgen in de data. Vervolgens werden notities en codes bij het
transcript genoteerd. Deze zijn descriptief, linguistisch of conceptueel van aard. In een
volgende stap werden deze notities veranderd in kernachtige, uitgebreide opkomende
thema’s waarbij gezocht werd naar overeenkomsten en verschillen in het interview. Op basis
hiervan werden de thema’s geclusterd in verschillende groepen die een onderverdeling van
prioritaire thema’s vormen. Deze stappen herhaalden zich per interview, wat zorgde voor
verschillende thema’s per interview. In een laatste fase werden deze thema’s samengevoegd
tot algemene thema’s die relevant zijn voor het merendeel van de respondenten. Hierbij

werd gezocht naar gelijkenissen en verschillen tussen de verschillende interviews.



2.6 Kwaliteitsborging (trustwothiness)
Het onderzoek werd uitgevoerd door een student-onderzoeker uit de Masteropleiding in de

ergotherapeutische wetenschap aan de Universiteit Hasselt, onder toezicht van een
promotor, Barbara Piskur. De onderzoeker had bij aanvang weinig ervaring met het
uitvoeren van kwalitatief onderzoek. Het onderzoek werd benaderd vanuit een
ergotherapeutisch perspectief. Barbara Piskur is assistent-professor aan de Masteropleiding
in de ergotherapeutische wetenschap en REVAL aan de Universiteit Hasselt in Belgié en
hoofdocent aan de Hogeschool Zuyd in Nederland. Het beschrijven van de achtergrond en
ervaring van de onderzoeker(s) kan bijdragen aan de geloofwaardigheid van het onderzoek

(Shenton, 2004).

De coderingen werden gedaan door de onderzoeker, waarbij deze van het eerste interview
werden voorgelegd aan de promotor en in een debriefing sessie besproken. De coderingen
van de andere interviews werden niet voorgelegd. De uiteindelijk thema’s werden opnieuw
voorgelegd en in samenspraak tijdens de debriefing sessie aangepast. De promotor was niet
betrokken bij de interviews en heeft dus een objectievere kijk op de data. Op deze wijze kon
de onderzoeker reflecteren op haar aannames die het onderzoek konden beinvloeden, wat

bijdraagt aan de credibility en betrouwbaarheid van dit onderzoek (Stahl & King, 2020).

Door de gedetailleerde beschrijving van de kenmerken van de deelnemers en een
uitgebreide beschrijving van de dataverzameling en -analyse kan de overdraagbaarheid naar
andere contexten en de betrouwbaarheid van het onderzoek bevorderd worden (Stahl &

King, 2020; Shenton, 2004).



3 Resultaten

De analyse van de interviews onthulde drie hoofdthema’s die de ervaringen van ouders
beschrijven over hoe hun kind erbij hoort en mee doet in de lagere school, namelijk het
schoolsysteem, de ondersteuning vanuit de leerkrachten en het voldoen aan de noden van

het kind. Deze hoofdthema’s worden nog opgesplitst in enkele subthema’s (Tabel 3).

Tabel 3: Thema's die meedoen en erbij horen in de lagere school beinvioeden

Hoofdthema Subthema

1. Schoolorganisatie beinvlioedt het erbij | 1a. Klassen jaarlijks veranderen
horen en welzijn van kinderen 1b. Organisatie van de speeltijd
1c. Beschikbaarheid van onderwijspersoneel

2. Ondersteuning vanuit de leerkracht in de | 2a. Het kind in zijn/haar sterktes zetten
klas 2b. Rol van bemiddelaar
2c. Vertrouwensband creéren

3. Voldoen aan de noden van het kind om | 3a. Uitdaging
erbij te horen 3b. Actieve inbreng
3c. Spelen met vrienden

Thema 1: Schoolorganisatie beinvlioedt het erbij horen en welzijn van kinderen

Thema 1 beschrijft hoe de schoolorganisatie het erbij horen en het welzijn van kinderen
beinvloedt door jaarlijkse wisseling van klassen, organisatie van speeltijd op school en de

beschikbaarheid van onderwijspersoneel tijdens de pauzes.

Een aantal ouders gaven aan dat de klassen jaarlijks veranderen, ofwel doordat er gewerkt
wordt met graadsklassen waarbij telkens twee leerjaren samen zitten, ofwel omdat de
parallelklassen telkens gemixt worden. Ouders merkten op dat dit voor hen vaak moeilijk
lijkt, omdat hun kind hierdoor niet altijd bij zijn of haar vrienden in de klas zit of omdat het
hierdoor soms grote klassen zijn en dit voor ouders erg druk lijkt. Ouders zeggen echter dat
hun kind vrij snel een nieuwe situatie en een nieuwe klas accepteert. De kinderen zijn van
kleins af aan gewoon dat de klassen telkens gewisseld worden, kennen ze de kinderen uit de

andere klassen en ervaren het hierdoor niet als moeilijk.




Volgens sommige ouders kan het mixen van klassen het erbij horen bevorderen doordat

kinderen overal aansluiting vinden. Eén van de ouders vertelde:

Ouder 1: “Die klas verandert om de twee jaren. Leefgroep vijf is nu wel een klas waarin
dat hij plots met andere kinderen in de klas zit waar dat hij nooit eerder mee in de klas
heeft gezeten en hij sluit daar nieuwe vriendschappen. Dus op zich heeft dat dan weer

een voordeel.”

Daarnaast heeft ook de organisatie van de speeltijd, en voornamelijk de middagspeeltijd,
een invloed op de mate van erbij horen van kinderen. Verschillende ouders zeiden dat er
tijdens de (middag)speeltijd meer ruimte is voor hun kind om er niet bij te horen dan in de
klas, omdat de leerkracht daar minder ondersteuning biedt. De aanwezigheid van een
leerkracht is bevorderlijk en creéert positievere ervaringen voor kinderen op het gebied van

erbij horen en gelijkheid;

Ouder 2: “lk denk wel dat dat [erbij horen] op de speelplaats, euhm, meer
uitgesproken is omdat daar minder controle is. Dat die kinderen gewoon doen wat ze
willen en je merkt dat dan kinderen met sterke karakters veel meer bepalen en de
lijnen uitzetten ook voor anderen. Terwijl dat ik denk, in de klas hebben die daar niet

altijd ruimte voor of zal dat misschien wat onderhuidser zijn of zo.”

Ouders vertelden ook over de beschikbaarheid van onderwijspersoneel tijdens de pauzes.
Sommige scholen kiezen ervoor om tijdens de middagspeeltijd vrijwilligers in te zetten. Deze
mensen kennen de kinderen vaak minder goed en hebben het soms te druk met
bijvoorbeeld kinderen te verzorgen, waardoor er minder aandacht gaat naar het zorgen dat

elk kind erbij hoort.

Ouder 3: “Ze hebben die middagspeeltijd een paar jaar geleden, na een enquéte ook
veel ingekort. Dat was denk ik bijna anderhalf uur en als er iets gebeurde van pesten
ofzo, was dat heel vaak dan. Omdat dat zo een heel, ja, groot gat was. Waar dat dan
ook één toezichter was, dat is dan geen leerkracht ook, een toezichter, die dan, ja,
ook open knietjes moest verzorgen en op het toilet moest helpen. En ja, je voelde,
dat was zo een moment met weinig toezicht en dat was dan zo de kans voor, ja,
verloren lopen of pestgedrag, of... En ze hebben dat daarom ook wel ingekort, heel

bewust.”

10



Thema 2: Ondersteuning vanuit de leerkrachten in de klas

Een tweede belangrijk thema om het erbij horen op school te ondersteunen, is de
ondersteuning vanuit de (klas)leerkracht(en). Ouders vinden het belangrijk dat de leerkracht
aandacht heeft voor elk kind in de klas en het kind in zijn/haar sterktes zet door
bijvoorbeeld het kind regelmatig aan het woord te laten of door het kind taken of

opdrachten te geven die afgestemd zijn op de interesses en talenten van het kind.

Ouder 2: “Als de meester haar nekeer aan het woord laat. Hij heeft dat op het
oudercontact ook gezegd. [Naam van het kind] leest veel, of die luistert zo naar die
podcasts over wetenschappen en al. Dus die heeft er zo van van die weetjes kennis
over. En dan kan hij soms aan haar vragen, of kan zij zo nekeer iets aanvullen. En dat
vindt ze, denk ik wel heel tof dat ze dat dan zo kan vertellen en kan uitleggen aan de

rest.”

Daarnaast speelt de leerkracht vaak de rol van bemiddelaar bij conflicten. Sommige ouders
gaven aan dat de leerkracht eerst de kinderen het zelf laat oplossen en indien ze er niet uit
geraken, er samen naar een oplossing gezocht wordt. Ouders hechten er belang aan dat de

leerkracht problemen en andere zaken bespreekbaar maakt.

Ouder 4: “lk schat wel in dat die [de klasleerkracht] een heel grote meerwaarde kan
hebben, omdat die elk kind op zich wel heel goed kent en ook wel goed weet hoe dat
de klas onderling functioneert. Euhm. Dus ik denk heel veel dingen bespreekbaar

maken, openstellen, durven benoemen, euh, met de kinderen aanpakken.”

Een paar ouders gaven ook aan dat het belangrijk is voor hun kind dat er een
vertrouwensband is met de leerkracht, terwijl anderen aangaven dat hun kind hier niet veel
belang aan hecht. Ouders geven aan dat zowel zij zelf als hun kinderen het belangrijk vinden
dat de leerkracht makkelijk aanspreekbaar en bereikbaar is en dat ze er terecht kunnen bij
problemen. Voor kinderen is dit meestal wel het geval, echter houden ouders er
verschillende meningen op na. Sommige ouders vertelden dat de leerkracht(en) heel
makkelijk aanspreekbaar zijn, terwijl anderen aangaven dat ze deze slechts twee keer per
jaar op het oudercontact zien. Deze ouders hebben minder ruimte om op een informele

manier te vragen hoe het gaat met het kind op school.
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Respondent 6 benadrukt het belang van een goede band met de leerkracht:

Ouder 6: “Hoe goed een kind zich betrokken voelt, is hoe lief een juf [is], wanneer
moet een juf echt lief zijn. Dus, bijvoorbeeld [naam van de broer] had in het derde een
heel lieve juf en dan was hij heel blij en voelde hij zich echt heel. En vorig jaar had hij
een heel strenge juf en die was echt zo van, je moet flink [zijn] en, ja hij is een
babbelkont en die is bij zijn vrienden zo constant wat dingen. En daar werd hij heel

ongelukkig, daar was hij echt triestig van.”

Thema 3: Voldoen aan de noden van het kind om erbij te horen

Een laatste thema dat vaak aan bod kwam zijn de noden van het kind. Veel ouders gaven aan
dat hun kind nood heeft aan uitdaging. Kinderen zoeken zowel in hun spel als bij opdrachten
in de klas naar uitdaging. Indien dit er niet is wordt iets snel als saai ervaren door het kind,
wat zorgt voor vermijdingsgedrag en een kans geeft op leerachterstand. Echter kunnen
activiteiten of taken die te uitdagend zijn zorgen voor negatieve ervaringen en een laag

zelfbeeld.

Ouder 1: “[Naam van het kind] is eigenlijk volgens mij vrij clever, maar is ook rap
verveeld en zoekt meer uitdaging in spel en bouwen, enzovoort. En al dat taakgerichte
op een blaadje, daar zit weinig spanning voor hem aan, waardoor dat hij dat, soms

neigt hij om dat te vermijden.”

Kinderen hebben graag een actieve inbreng en ook de ouders hechten hier veel waarde aan.
Ouders gaven aan dat het voor hun kind belangrijk is om te kunnen praten of weetjes te
vertellen aan de anderen in de klas, zodat het kind zich een gelijkwaardig deel van de klas
voelt. Dit zorgt ervoor dat kinderen de nodige uitdaging ervaren, ze kunnen zich bijvoorbeeld
uitleven in het maken van een presentatie en kunnen zelf kiezen hoe ver ze gaan in het

opzoeken van weetjes.

Ouder 5: “lk denk dat ze dan vooral tevreden is dat ze zo iets heeft van oké mijn idee
wordt gezien, of niet perse dat die gaan weerhouden worden, maar wel van oké, er

wordt geluisterd.”
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Als laatste gaven veel ouders aan dat hun kind graag naar school gaat omdat ze er kunnen
spelen met hun vrienden. Dit zorgt ervoor dat ze soms activiteiten mee doen die ze minder
leuk vinden, maar zo toch bij hun vrienden kunnen zijn en er kunnen bij horen. Ouders gaven
aan dat dit meestal een vaste vriendengroep is met wisselende ‘beste vrienden’. Tijdens de
speeltijden spelen de kinderen ook met kinderen uit andere klassen en van andere
leeftijden. Daarnaast vertelden ouders dat ook hun kind het belangrijk vindt dat iedereen
erbij hoort op school en dat ze kunnen zijn wie ze willen zijn zonder dat ze worden

uitgelachen. Ruzie op school zorgt ervoor dat kinderen niet graag gaan naar school.

Ouder 4: “Ja, was er één kindje waar het niet zo goed mee ging en dat vond hij heel
lastig en dan had hij soms wel geen zin om te gaan. Omdat hij niet wist, gaat er weer

ruzie zijn of niet.”

Ouders gaven aan dat het belangrijk is dat de school en het schoolpersoneel tracht te
voldoen aan deze noden zodat het kind zich goed voelt op school en een gevoel van erbij

horen ervaart.
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4 Discussie

Het doel van dit onderzoek was om na te gaan wat de ervaringen zijn van ouders van lagere
schoolkinderen over de mate waarin hun kind erbij hoort en mee doet op school, dit zowel
in de klas als op de speelplaats. De resultaten beschrijven in drie hoofdthema’s hoe de mate
van erbij horen en het meedoen op school worden beinvioed; de schoolorganisatie, de mate
van ondersteuning door leerkrachten en het voldoen aan de noden van het kind. Binnen het
thema van schoolorganisatie gaven ouders aan dat het wisselen van klassen, de organisatie
van de speeltiid en de beschikbaarheid van schoolpersoneel het erbij horen kan
beinvloeden. Daarnaast gaven de ouders aan dat het belangrijk is dat de klasleerkracht elk
kind in zijn sterkte zet, dat deze optreedt als een bemiddelaar en dat een vertrouwensband
met de leerkracht kan bijdragen aan het erbij horen op school. Als laatste gaven de ouders
aan dat kinderen nood hebben aan uitdaging, een actieve inbreng en ruimte om te spelen
met vrienden, waarbij ze zelf kunnen ervaren dat iedereen erbij hoort. Het is belangrijk dat

de school deze noden invult.

Erbij horen kan gezien worden als een recht van elk kind (Johansson & Einarsdottir, 2018).
Artikel 24 van het verdrag van de Verenigde Naties benadrukt het recht op inclusief
onderwijs waar iedereen mee kan doen en voldaan wordt aan ieders individuele behoeften,
dit voor zowel kinderen met als zonder beperking (Unia, 2019). Het is belangrijk dat de
schoolorganisatie een kader biedt om dit te bevorderen en om te voldoen aan de individuele
noden van kinderen. Echter heeft recent onderzoek aangetoond dat het erbij horen en het
bevorderen hiervan zelden aan bod komt in onderwijscurricula (Piskur et al., 2022). Dit
onderzoek zou kunnen bijdragen aan het bieden van een kader voor het belang van erbij
horen in onderwijscurricula en het hebben van inclusieve schoolomgevingen, waarbij

iedereen, met of zonder beperking, een gevoel van erbij horen ervaart.

Daarnaast is het gevoel van erbij te horen essentieel voor een goed functionerende
leersituatie (Holfve-Sabel, 2006). Ouders in dit onderzoek benadrukten het belang van het
hebben van vrienden op school. Het gevoel deel uit te maken van een grotere groep is
essentieel voor het meedoen en erbij horen van hun kind. Verder beschrijven de ouders in

deze studie de rol van bemiddelaar die leerkrachten op zich nemen.
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Echter kan er een verschil zitten in de manier hoe juffen en meesters omgaan met een
conflict en kan dit ook een invloed kan hebben op de mate van erbij horen (Demetriou et al.,
2009). Binnen het subthema van een vertrouwensband met de leerkracht kunnen er
verschillen zijn tussen jongens en meisjes, het geslacht van de leerkracht en de manier
waarop ze in interactie gaan. Het zou kunnen dat meisjes bijvoorbeeld sneller een
vertrouwensband hebben met een vrouwelijke leerkracht en dus sneller een gevoel van erbij

horen ervaren bij een juf (Spilt et al., 2012).

Dit onderzoek omtrent de mate van erbij horen van kinderen op school is vrij nieuw binnen
het onderzoeksdomein. De resultaten geven een ruimer zicht op de thema’s die volgens
ouders de mate van erbij horen van kinderen op school kunnen bevorderen. Door ouders te
betrekken in de schoolse activiteiten stijgt de kwaliteit (Bulotsky-Shearer et al., 2012), de
mogelijkheden voor inclusiviteit (Morrone & Matsuyama, 2020) en de sociale gelijkheid
(Crosnoe et al., 2012). In dit onderzoek gaven ouders aan dat sommige kinderen gepest
worden of er minder snel bij horen tijdens de middagpauze omdat er dan een beperkt
toezicht is. Inzichten zoals dit kunnen bijdragen aan het voorkomen van uitsluiting en

pestgedrag en het vergroten van een gevoel van samenhorigheid (Karlsudd, 2022).

Net zoals in het onderzoek van Karlsudd (2022), geven enkele ouders aan dat hun kind erbij
hoort op school en dat de leerkrachten en ander schoolpersoneel hieraan bijdragen. Deze
ouders in dit onderzoek zijn tevreden over de betrokkenheid van hun kind en vinden dat de
school, voornamelijk tijdens de lessen en in de mate van het mogelijke, voldoende doet om

dit te ondersteunen.

Dit onderzoek heeft een aantal beperkingen. De dataverzameling en data-analyse gebeurde
hoofdzakelijk door één onderzoeker met weinig ervaring met de IPA benadering en
kwalitatief onderzoek in het algemeen. De coderingen van één interview en de thema’s
werden nadien besproken met de promotor om na te gaan of deze representatief waren.
Echter zouden de resultaten nog geloofwaardiger zijn als het hele proces, zowel het
afnemen van de interviews als het analyseren, door twee onderzoekers gebeurden om zo de
subjectiviteit te beperken. Daarnaast kan een membercheck gedaan worden door de
transcripten of samenvattingen door te sturen naar de deelnemers om de
geloofwaardigheid te vergroten. Ook een triangulatie van data, door bijvoorbeeld de

interviews te combineren met observaties, zou dit kunnen vergroten.
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De steekproef was relatief klein en homogeen, waarbij voornamelijk hoog opgeleide
moeders met een Belgische nationaliteit deelnamen aan het onderzoek. Het aantal
deelnemers aan dit onderzoek valt binnen de marge van vijf tot zestien deelnemers, dat
aangeraden wordt binnen de IPA methode (Spiers & Smith, 2020). Daarnaast wordt binnen
IPA aangeraden een zo homogeen mogelijke steekproef te includeren. Dit om de kans te
vergroten dat verschillen in ervaringen het resultaat zijn van individuele verschillen en niet
van bijvoorbeeld sociaaleconomische verschillen. Het is onduidelijk of de betekenis die
ouders geven aan verschillende activiteiten van het kind gelijk is aan de persoonlijke
betekenis die het kind zelf ervaart. Toekomstig onderzoek zou kunnen nagaan wat de noden
zijn vanuit het perspectief van de kinderen en welke strategieén zij gebruiken om erbij te
horen. Als vervolg hierop zouden deze noden en strategieén vanuit het perspectief van de
kinderen vergeleken kunnen worden met de perspectieven van ouders, alsook die van

leerkrachten, paramedici tewerkgesteld in scholen en ander schoolpersoneel.
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5 Conclusie

Deze studie beschreef de ervaringen van ouders over de mate waarin hun kind in de lagere
school erbij hoort. Alle ouders gaven aan dat hun kind erbij hoort op school en dat ze
tevreden zijn over de betrokkenheid van hun kind. Ondanks dat de meeste ouders vinden
dat, voor hun kind, de school voldoende doet in de mate van het mogelijke om dit te
ondersteunen, geven zij aan dat er enkele beinvioedende factoren zijn voor de mate van
erbij horen op school. Deze kunnen onderverdeeld worden in drie hoofdthema’s de
schoolorganisatie, de ondersteuning vanuit de leerkrachten en het voldoen aan de noden

van het kind.

Aangezien kinderen veel van hun tijd doorbrengen op school, is het belangrijk dat ze hier
een gevoel van erbij horen ervaren. Dit onderzoek omtrent de ervaringen van ouders over
de mate waarin hun kind erbij hoort op school is vrij nieuw binnen dit onderzoeksgebied en
kan bijdragen aan de onderwijspraktijk. Lagere scholen en andere pediatrische diensten
kunnen baat hebben bij deze perspectieven van ouders om meer aandacht te besteden aan
de aspecten van erbij horen en meedoen op school. Het kan een kader bieden om het erbij

horen en meedoen op school te bevorderen.
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Bijlagen
Bijlage 1: Rekrutering
Beste ouder(s),

Ik ben Febe Verwilghen en zit momenteel in mijn laatste jaar aan de master in de ergotherapeutische
wetenschappen. Voor mijn masterproef ben ik op zoek naar ouders die willen deelnemen aan
individuele diepte-interviews over de mate waarin je kind erbij hoort op school. Hieronder korte
maar krachtige informatie over het onderzoek. Meer info vindt u in het inlichtingenblad voor de
deelnemers, toegevoegd in bijlage.

Wie?: Ouder van minstens één kind dat voltijds naar de lagere school gaat

Wat?: Individuele diepte-interviews over de mate waarin je kind erbij hoort op school

Wanneer?: Voor februari

Waar?: Kan onderling afgesproken worden. Bij voorkeur een vertrouwde omgeving waar geen
andere personen aanwezig zijn, zodat het interview niet gestoord wordt.

Hoe?: Contacteer mij via febe.verwilghen@student.uhasselt.be

Bij interesse (of geen interesse) mag u het toestemmingsformulier invullen en mij bezorgen via
bovenstaand mailadres, of indien gewenst kan dit afgegeven worden tijdens het interview. Ook bij
vragen kan u mij contacteren op bovenstaand mailadres.

Alvast bedankt.

Met vriendelijke groeten,
Febe Verwilghen


mailto:febe.verwilghen@student.uhasselt.be

Bijlage 2: Informatiebrief

Inleiding
Beste,

Met deze informatiebrief wil ik u informeren over het meedoen aan dit sociaal-maatschappelijk onderzoek. Het
onderzoek wordt gedaan in het kader van een Masterproef aan de opleiding Ergotherapeutische wetenschap.
Meedoen is vrijwillig.

Deze brief geeft meer informatie over wat voor onderzoek er gedaan wordt, wat het voor u betekent en wat de
voordelen en nadelen zijn. Na het lezen van deze brief kan u beslissen of u wilt meedoen. Als u wilt meedoen
wordt gevraagd het toestemmingsformulier in te vullen en ons te bezorgen.

Stel uw vragen

Voordat u beslist of u wilt meedoen aan dit onderzoek, krijgt u uitleg over wat het onderzoek inhoudt. Lees
deze informatie rustig door en vraag de onderzoeker om uitleg indien u vragen heeft. U kunt de onderzoeker
ook om aanvullende informatie vragen indien gewenst. De contactgegevens van de onderzoeker zijn te vinden
op het einde van deze brief.

1. Watis het doel van het onderzoek?

Het doel van de studie is te onderzoeken in welke mate kinderen in de lagere school erbij horen en hoe dit zich
uit in de gedragingen. Dit wordt onderzocht door de ervaringen van ouders te bevragen over de participatie,
inclusie en belonging van hun kind op school, zowel op de speelplaats als in de klas.

Met participatie wordt de betrokkenheid van het kind bedoeld. De mate waarin het kind actief deelneemt aan
activiteiten, spelen, gesprekken, enz. Inclusie gaat over de mate waarin het kind dezelfde kansen krijgt als
andere kinderen, ongeacht het geslacht, religie, achtergrond, cultuur en fysieke en mentale mogelijkheden.
Mag het kind mee doen, praten en beslissen, zowel van de andere kinderen als van de leerkrachten? Deze twee
begrippen hangen nauw samen met belonging, vrij vertaald als ‘erbij horen’. Voelt het kind zich thuis op
school? Voelt het kind zich verbonden met de andere kinderen op school en de leerkrachten, maar ook met de
school als fysieke omgeving? Geeft de schoolcontext het kind een gevoel van vertrouwen en veiligheid?

Belonging vormt het centrale thema van dit onderzoek. Hierover is reeds weinig onderzoek gedaan in de
Belgische context. Met dit onderzoek willen we een beter zicht krijgen over de mate waarin ouders vinden dat
hun kind in de lagere school erbij hoort en wat hun ervaringen hierbij zijn.

2. Wat meedoen inhoudt?

Deelname aan het onderzoek bestaat uit het afleggen van een interview. Tijdens dit interview zal gevraagd
worden naar uw ervaringen. Het interview is semi gestructureerd, wat wilt zeggen dat er door de onderzoeker
op voorhand een lijst wordt opgemaakt met belangrijke topics en daarbij horende vragen. Deze vragen zijn
open vragen waar u een uitgebreid antwoord op kunt geven. Tijdens de interviews wordt een opname gemaakt
die enkel dient voor het uitschrijven. Deze opnames worden met niemand gedeeld en zullen enkel beschikbaar
zijn voor de onderzoeker. Indien u dit wenst kunt u het uitgeschreven interview nalezen en waar nodig
aanpassingen vragen.

Indien u meerdere kinderen heeft die naar de lagere school gaan, zal gevraagd worden om één kind te kiezen
waarover het interview zal gaan.



Het tijdstip en de locatie van het interview worden in samenspraak vastgelegd. Bij voorkeur is dit een voor u
vertrouwde omgeving waar geen andere personen aanwezig zijn die het interview kunnen storen.

3. Wat wordt er van u verwacht?

Aan het onderzoek zijn enkele voorwaarden verbonden:
- U heeft minstens één kind dat voltijds naar de lagere school gaat.
- U beschikt over de mogelijkheid om in het Nederlands te communiceren.

Tijdens het interview wordt verwacht dat u eerlijke antwoorden geeft op de vragen. Het onderzoek heeft er
geen baat bij als u bepaalde zaken bijvoorbeeld positiever of negatiever verwoordt dan het in werkelijkheid is.

4. Wat zijn de voordelen en nadelen als u meedoet aan het onderzoek?

Voordelen van meedoen aan het onderzoek kunnen zijn:
- Indien u dit wenst kan u na het afronden van het onderzoek de resultaten toegestuurd krijgen. U kan
hierdoor inzicht krijgen in de mate waarin andere kinderen erbij horen en belangrijke conclusies.
- U kunt bijdragen aan het onderzoeken van een relatief nieuw thema in de Belgische/Vlaamse context.
- U kunt bijdragen aan het behalen van een masterdiploma door de onderzoeker.

Aan dit onderzoek zijn geen grote nadelen verbonden. Buiten het vrij maken van tijd zult u geen ongemakken
ondervinden. Het afnemen van het interview wordt geschat op één tot twee uur.

5. Als u zelf niet wilt meedoen of wilt stoppen met het onderzoek?

U beslist zelf of u meedoet aan het onderzoek. Deelname is volledig vrijwillig. Als u besluit niet mee te doen,
hoeft u verder niets te doen. U hoeft niets te tekenen en u bent ook niet verplicht te zeggen waarom u niet wilt
meedoen. Indien gewenst kunt u uw redenen hiervoor wel aangeven op het toestemmingsformulier, u vult dan
alleen het laatste tekst-vak in.

Als u wel meedoet, kunt u zich altijd bedenken en toch stoppen, ook tijdens het interview. U hoeft niet te
zeggen waarom u stopt, dit mag wel. U moet dit wel direct melden aan de onderzoeker. De gegevens die tot
dat moment zijn verzameld, worden wel gebruikt voor het onderzoek.

6. Wanneer stopt het onderzoek?

Uw deelname aan het onderzoek stopt als
- U het interview heeft afgelegd.
- U zelf kiest om te stoppen.
- Het einde van het hele onderzoek is bereikt.

7. Wat doen we met uw gegevens?

Voor dit onderzoek worden een aantal persoonsgegevens verzameld, waaronder uw leeftijd, thuistaal,
woonplaats (platteland, dorp of stad), gezinssamenstelling, werkgerelateerde zaken, enz. Het verzamelen,
gebruiken en bewaren van uw gegevens is nodig om de resultaten te kunnen interpreteren. Eerder onderzoek
heeft namelijk aangetoond dat deze zaken verband houden met de mate waarin ouders ervaren dat hun kind
erbij hoort.



Vertrouwelijkheid van uw gegevens

De gegevens worden anoniem verwerkt. Dit betekent dat gedurende het hele analyseproces nooit uw volledige
naam gebruikt zal worden, wel een afkorting hiervan. Enkel de onderzoeker hebben toegang tot deze
gegevens. In de masterproef wordt enkel een globaal overzicht van de persoonlijke gegevens van alle
deelnemers gepubliceerd. Met deze gegevens zal u niet geidentificeerd kunnen worden. Uw naam, noch
initialen worden niet gepubliceerd.

Toegang tot uw gegevens voor controle
Enkel de onderzoeker en eventueel de promotor zullen toegang hebben tot uw gegevens. Wij vragen u
hiervoor toestemming te geven.

Bewaartermijn gegevens
Uw gegevens zullen maximum tien jaar bewaard worden.

Intrekken toestemming

U kunt uw toestemming voor het gebruik van uw persoonsgegevens altijd weer intrekken. De
onderzoeksgegevens die zijn verzameld tot het moment dat u uw toestemming intrekt worden nog wel
gebruikt in het onderzoek.

8. Krijgt u een vergoeding als u meedoet aan het onderzoek?

U ontvangt geen vergoeding voor deelname aan dit onderzoek.

9. Heeft u vragen of een klacht?

Bij vragen of klachten kunt u contact opnemen de onderzoeker, Febe Verwilghen.

10. Hoe geeft u toestemming voor het onderzoek?

Indien u wil deelnemen aan dit onderzoek, vragen wij u het bijbehorende toestemmingsformulier in te vullen
en naar ons terug te sturen. Door schriftelijke toestemming geeft u aan dat u de informatie heeft begrepen en
instemt met deelname aan het onderzoek. U kan een kopie van de toestemmingsverklaring nemen voor uzelf
om te bewaren.

Dank voor uw aandacht.



Bijlage 3: Geinformeerde toestemming — blanco versie

Geinformeerde toestemming

Titel van het onderzoek:
‘Hoe voelt mijn kind zich op school?’

Naam + contactgegevens

promotor en onderzoeker:

Student:

Verwilghen Febe
febe.verwilghen@student.kuleuven.be
0478819158

Promotor:
Barbara Piskur
barbara.piskur@zuyd.nl

Doel en methodologie van het onderzoek:

Onderzoeken van de ervaringen van ouders over de mate waarin hun kind in de lagere school erbij hoort op de speelplaats

en in de klas. Deze ervaringen worden bevraagd door middel van individuele semi gestructureerde interviews.

Duur van het experiment:
Er wordt geschat dat de interviews één tot twee uur duren.

o Ik heb de informatiebrief gelezen. Ik kon vragen stellen. Mijn vragen zijn voldoende beantwoord. Ik had genoeg

tijd om te beslissen of ik meedoe.

o |k begrijp wat van mij verwacht wordt tijdens dit onderzoek.

o |k weet dat ik zal deelnemen aan volgende proeven of testen:

Individueel semi gestructureerd interview over de mate waarin mijn kind in de lagere school erbij hoort op de

speelplaats en in de klas.

o  Mijn deelname levert een bijdrage aan het wetenschappelijk onderzoek. Ik weet dat ik geen verdere beloning of

compensatie voor mijn deelname zal ontvangen.

o Ik begrijp dat mijn deelname aan deze studie vrijwillig is. Ik heb het recht om mijn deelname op elk moment stop

te zetten. Daarvoor hoef ik geen reden te geven en ik weet dat daaruit geen nadeel voor mij kan ontstaan.

o Ik geef toestemming voor het verzamelen en gebruiken van mijn gegevens voor de beantwoording van de

onderzoeksvraag in dit onderzoek.

o Voor de verdere verwerking van de verzamelde gegevens geldt het algemeen belang als rechtsgrond volgens de
AVG/GDPR. Stopzetting van deelname aan de studie houdt dus in dat de eerder verzamelde gegevens nog verder

rechtsgeldig kunnen worden betrokken in de studie en niet moeten worden verwijderd.

o |k weet dat er in dit onderzoek opnames van mij gemaakt kunnen worden:
Audio-opnames tijdens het interview. Deze worden enkel gebruikt bij het uitschrijven van de interviews.


mailto:febe.verwilghen@student.kuleuven.be
mailto:barbara.piskur@zuyd.nl

o De resultaten van dit onderzoek kunnen gebruikt worden voor wetenschappelijke doeleinden en mogen
gepubliceerd worden. Mijn naam wordt daarbij niet gepubliceerd. Doorheen het onderzoek zullen mijn gegevens
steeds vertrouwelijk behandeld worden. De onderzoeker zullen de volgende maatregelen nemen om mijn privacy
te beschermen:

Enkel de onderzoeker en promotor hebben toegang tot de audio-opnames en uitgeschreven interviews. De

volledige naam wordt niet gebruikt, wel afkortingen. Deze worden niet gepubliceerd.

o Ik wil graag op de hoogte gehouden worden van de resultaten van dit onderzoek. De onderzoeker mag mij
hiervoor contacteren op het volgende e-mailadres:

o Voor vragen evenals voor de uitoefening van mijn rechten (inzage gegevens, correctie ervan,...) weet ik dat ik na
mijn deelname terecht kan bij:
Febe Verwilghen
febe.verwilghen@student.uhasselt.be
0478819158

Meer informatie met betrekking tot privacy in onderzoek kan ik terugvinden op www.kuleuven.be/privacy.

Verdere vragen over privacyaspecten kan ik richten tot de functionaris voor gegevensbescherming:

dpo@kuleuven.be

Deze studie werd beoordeeld en goedgekeurd door de Sociaal-Maatschappelijke Ethische Commissie (SMEC) van
UHasselt op 5 september 2023. Voor eventuele klachten of andere bezorgdheden omtrent ethische aspecten van
deze studie kan ik contact opnemen met SMEC: SMEC@uhasselt.be

Ik heb bovenstaande informatie gelezen en begrepen en heb antwoord gekregen op al mijn vragen betreffende deze
studie. Ik stem toe om deel te nemen.
Datum:

Naam en handtekening proefpersoon Naam en handtekening onderzoeker

Febe Verwilghen %

Indien u niet wilt deelnemen aan het onderzoek, maar wel een reden hiervoor wil opgeven, kunt u onderstaande tekst-vak

gebruiken. Het opgeven van een reden is vrijwillig

Reden:
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Bijlage 4: Interviewleidraad

Karakteristieken van de deelnemers

Leeftijd kind + ouder

Scholingsgraad ouder

Geslacht kind

Gezinssamenstelling

Nationaliteit kind + ouders

Thuistaal

Woonplaats (platteland, dorp, stad)

Deeltijds/voltijds werken

Is het kind gediagnosticeerd met of is er vermoeden van een ontwikkelingsstoornis?
Soort onderwijs

Inleiding: Bij de komende vragen is het belangrijk om te antwoorden met de schoolcontext in het
achterhoofd. Voor dit onderzoek is het minder van belang om de vragen te beantwoorden over
bijvoorbeeld de betrokkenheid van het kind tijdens hobby’s.

ljsbreker: Hoe zou u kort uw kind beschrijven en wat doet hij/zij graag?

Persoon

Vertelt het kind veel over zijn/haar schooldag en waarover vertelt hij/zij (enkel over
activiteiten of ook over gevoelens hierbij)?

o Doorvragen: op welke momenten wordt er tijd gemaakt voor het kind om te
vertellen over zijn/haar schooldag? (bv bij het afhalen van school, tijdens het
avondeten, voor het slapen...)

o Doorvragen: welke vragen stelt u aan het kind om te weten te komen hoe het was op
school? (bv vraagt u enkel hoe het was op school, of vraagt u verder over bv wat
hij/zij gedaan heeft, met wie hij/zij gespeeld heeft...)

Gaat het kind graag naar school? Waarom wel/niet?
o Isdit nuanders dan vroeger? Indien wel, wat heeft hiervoor gezorgd?
Wat is volgens u het overheersende gevoel van uw kind tijdens een gemiddelde schooldag?
Kunt u iets vertellen over zijn/haar vrienden op school?

o Doorvragen: vertelt hij/zij hier over?

o Doorvragen: komen ze ook na school bij elkaar?

Occupatie

Kunt u iets zeggen over de lievelingsactiviteiten van het kind op school?

o Doorvragen: woe is hierbij betrokken en waar gaat dit spel door?
Als u denkt aan alle activiteiten (op school en buiten school) wat zijn dan de activiteiten die
uw kind graag doet en waarom?
Kunt u iets zeggen over de activiteiten dat voor uw kind veel betekenis geven (of belangrijk
zijn voor uw kind) en weet u ook waarom?

o Waarom vindt het kind bepaalde activiteiten eerder leuk en andere eerder niet leuk?
Wanneer is uw kind tevreden met de deelname aan een bepaalde activiteit?



Omgeving
- Wordt er volgens u voldoende gedaan vanuit de school (leerkracht, directeur, ...) om
kinderen te ondersteunen om mee te kunnen doen en erbij te horen?
o Watis de rol van de klasleerkracht hierbij? Heeft het kind een goede band met de
klasleerkracht?
o Zijn er dingen dat u anders wenst? (zo ja, kunt u een voorbeeld geven)
- Wordt u als ouder voldoende geinformeerd over de mate hoe goed uw kind mee kan doen
en of uw kind erbij hoort op school/mee speelt met andere kinderen?
o Wat doet de school momenteel om u als ouder te informeren? (bv. via rapport,
smart school...)
- Als je veranderingen zou kunnen doen om de mate van mee doen en erbij horen te
bevorderen, wat zouden deze zijn?
o Wat doet u momenteel zelf al om mee doen en erbij horen op school te bevorderen?
(bv, zorgen voor verkleedkleren bij halloween, zodat het kind niet de enige is die niet
verkleed is)
- Bent u op de hoogte van eventuele verschillen in de mate van erbij horen op de speelplaats
enin de klas? Zo ja, wat zijn deze verschillen?
- Kunt uiets vertellen over hoe tevreden bent u over de betrokkenheid van uw kind in
schoolse activiteiten?

Slotvraag
- Zijn er nog dingen die vanuit uw perspectief belangrijk zijn voor de betrokkenheid uw kind op

school, die we nog niet besproken hebben?



