Hoe vergroten we de motivatie van fitnessers

voor duurzame betrokkenheid in fitness?
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In welke mate ziyyn de verschillende aspecten® van gamificatie m.b.t. technologieén

in fitnesscentra gerelateerd aan de motivatie van gebruikers om te blijven fitnessen?
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Relatie tussen gamificatieaspecten en motivatie
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185 Fitnessers in Basic-Fits, Limburg.
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« Meting van correlaties tussen gamificatieaspecten en motivatie op 5 punt Likert-schaal. - - N
« Onderzoek naar de geschikte doelgroep door middel van een onafhankelijke steekproef T-test. Niet Slgnlf icant:
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Negatieve relatie tussen noodzaak gamificatie en motivatie

De belangrijkste aspecten om de motivatie van de fitnessers te verhogen:
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Ofhankelijke variabelen alleen toegepast op technologie-ontwijkers W
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