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Narcisme is een re€el en groeiend probleem in de politiek dat onze democratieén ondermijnt en
onze politieke instellingen beschadigt. Narcistische leiders, vooral wanneer ze kwaadaardige
trekken vertonen, kunnen machtsstructuren manipuleren om hun persoonlijke doelen na te
streven, in plaats van het algemeen belang te dienen. Dit cre€ert een ongezonde politieke cultuur
waarin de focus op zelfverheerlijking en persoonlijke macht ligt, in plaats van op het bevorderen
van rechtvaardigheid en samenwerking. Wanneer een kwaadaardige narcist ongecontroleerd
kan blijven, krijgen zowel de democratische waarden als de burgers het bijzonder hard te
verduren. Sterke en onathankelijke instellingen, zoals de rechterlijke macht en vrije pers, zijn
daarom cruciaal om dergelijke leiders in toom te houden en de balans van macht te behouden.
We moeten als burgers waakzaam blijven en onszelf informeren over deze narcistische
invloeden. Alleen door goed geinformeerde keuzes te maken en alert te blijven op
manipulatietactieken kunnen we onze democratie beschermen en voorkomen dat narcistisch
leiderschap wortel schiet.



