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Universal Design is een manier van ontwerpen waarbij het ontwerp zo veel als mogelijk toegankelijk
is, begrepen en gebruikt kan worden door alle mensen, ongeacht hun leeftijd, fysieke maat,
bekwaamheid of beperking. Een omgeving (gebouw, product of dienst in die omgeving) moet
worden ontworpen om te voldoen aan de behoeften van alle mensen die er gebruik van willen
maken, zonder dat er aparte aanpassingen nodig zijn voor mensen die anders zijn dan een doorsnee
persoon. Het creéren van een context waarbij Universal design als leidend principe gebruikt wordt
schept mogelijkheden voor een inclusievere samenleving. In deze workshop lichten we de concepten
van Universal Design en Design Thinking toe. Via concrete oefeningen zullen deelnemers nadenken
over deze strategieén zodat ze die zelf kunnen toepassen in hun eigen context.

Annemie Spooren is assistant professor aan de UHasselt binnen de opleiding master in
Ergotherapeutische Wetenschappen en master Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie. Haar
onderzoek focust zich op persoonsgerichte en taakgerichte revalidatie bij personen met
neurologische aandoeningen met aandacht voor human-centred design. Ze doceert het
opleidingsonderdeel ‘designing with people’ binnen een interdisciplinaire context waarbij studenten
worden opgeleid om via principes van universal design en design thinking een inclusieve omgeving



