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Verantwoording 
 
ZOEM is een artikelenreeks over gelijke-kansen-thema’s waarover binnen het Steunpunt 
Gelijkekansenbeleid onderzoek wordt verricht: gender, etniciteit en seksuele voorkeur. In de 
artikels zoemen we in op bepaalde aspecten van gelijke kansen door het bespreken van 
cijfergegevens uit afgerond onderzoek in Vlaanderen en daarbuiten. We brengen bestaande 
gegevens samen in een overzichtelijk artikel waarvan de verschillende onderdelen ook apart 
gelezen kunnen worden. De navigatiemogelijkheden (links) in de mailing en op de website 
ondersteunen deze doelstelling. ZOEM past in de strategie voor een betere ontsluiting van 
onderzoeksgegevens over gelijke kansen. De eerste ZOEM van de reeks gaat over holebi’s en 
kwam uit in september. ZOEM nummer twee heeft allochtone vrouwen als onderwerp. Deze 
derde ZOEM handelt over alleenstaand ouderschap en gender. De volgende ZOEM wordt 
verwacht tegen eind juni 2008.  
 
 
 
Inleiding 
 
De voorbije decennia zien we op demografisch vlak ingrijpende veranderingen met een 
toegenomen diversiteit aan gezinsvormen tot gevolg. In deze ZOEM staat één gezinsvorm 
centraal die door het stijgende aantal relatiebreuken op de voorgrond is gekomen, namelijk de 
alleenstaande ouders. Vanuit gelijke kansenperspectief kunnen we de vorming van een 
eenoudergezin beschouwen als een risicotransitie in de levensloop.  
 
Deze ZOEM is gebaseerd op een publicatie van het Steunpunt Gelijkekansenbeleid die in 
2008 verschijnt, namelijk “loopbanen en loopbaankansen van alleenstaande ouders”, een 
literatuurstudie over alleenstaande ouders. U krijgt in deze ZOEM een selectie van de hierin 
opgenomen cijfergegevens. Wat u niet in deze ZOEM vindt, maar wel in de publicatie, is een 
theoretisch model om met een dynamische blik naar loopbanen te kijken. Op welke manier 
zijn levenslooptransities en arbeidsmarkttransities met elkaar verweven? De publicatie bevat 
verder een stand van zaken van het bestaande onderzoek naar de loopbanen van alleenstaande 
ouders: wat zijn de determinanten van hun loopbaankansen? 
 
In de eerste paragraaf van deze ZOEM bekijken we op welke manier het aantal 
eenoudergezinnen gemeten wordt en welke bronnen we daarvoor kunnen gebruiken. In een 
tweede deel presenteren we cijfergegevens over het aantal alleenstaande ouders en hun 
aandeel in de bevolking. Verder bekijken we een aantal demografische kenmerken van de 
alleenstaande ouders: hun geslacht en hun burgerlijke staat. Dit laatste leert ons iets over de 
manier waarop zij alleenstaande ouder zijn geworden. Daarnaast gaan we na of het ook 
mogelijk is om het aantal co-ouders te bepalen. Het arbeidsmarktprofiel krijgt meer aandacht 
in deel 3. De positie van alleenstaande ouders op de arbeidsmarkt verschilt sterk van deze van 
ouders in een koppelhuishouden: ze hebben minder een betaalde baan en zijn meer werkloos. 
Ze kunnen het zich ook minder veroorloven om deeltijds te werken of loopbaanonderbreking 
te nemen. Tot slot zien we in een laatste paragraaf dat het armoederisico van alleenstaande 
ouders hoog is in vergelijking tot andere gezinsvormen.  
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1. Alleenstaande ouders in cijfers vatten 
 
Gezinnen in cijfers vatten is niet eenvoudig. De maatschappelijke realiteit vertaalt zich 
immers niet steeds op correcte wijze in de beschikbare administratieve gegevens waarvan het 
rijksregister de belangrijkste bron is (Bulckens, Mortelmans, Casman, & Simaÿs, 2007, p. 
298). Met name de sterke groei van het ongehuwd samenwonen in de laatste decennia is 
hiervan de oorzaak. Om de gezinsvorm op basis van het rijksregister te bepalen maakt men 
immers gebruik van de officieel geregistreerde woonplaats.  
 
Wanneer het officiële domicilie niet overeenstemt met de werkelijkheid leidt dit tot een 
verschil tussen de feitelijke en de administratieve huishoudsituatie. Dit is het geval wanneer 
twee samenwoners niet op hetzelfde adres gedomicilieerd zijn. Op basis van een vergelijking 
van de rijksregistergegevens met enquêtes concludeert Edith Lodewijckx van het voormalige 
Centrum voor Bevolkings- en Gezinsstudies dat het rijksregister het aantal alleenstaande 
ouders lichtjes overschat waarschijnlijk juist doordat een aantal alleenstaande ouders in de 
realiteit samenwonen met een partner zonder dat ze op hetzelfde adres gedomicilieerd zijn 
(Lodewyckx, 2001). 
 
We gebruiken in deze ZOEM zowel administratieve- als onderzoeksgegevens. Voor de 
administratieve gegevens baseren we ons voor Vlaanderen op de bestaande analyses van de 
rijksregistergegevens door enerzijds het CBGS (Corijn, 2005a, 2005c; Lodewyckx, 2001, 
2004a, 2004b, 2004c, 2004d, 2005) (Corijn, 2005b) en anderzijds het vroegere Steunpunt 
WAV (Geurts, 2006). Omwille van de vergelijkbaarheid gebruiken we enkel deze twee 
bronnen en maken we geen gebruik van de cijfers die het NIS zelf publiceert op basis van de 
rijksregistergegevens in haar publicatie ”Huishoudens en familiekernen”.  
 
Het distilleren van de alleenstaande ouders uit het rijksregister vergt immers een aantal 
bewerkingen. Het belangrijkste verschil is dat de ongehuwd samenwonenden niet door het 
NIS als aparte categorie opgenomen worden. Lodewijckx vermoedt dat ongehuwd 
samenwonende paren met kinderen door het NIS geklasseerd worden als éénoudergezinnen 
(Lodewyckx, 2004d). Aangezien het ongehuwd samenwonen een belangrijke 
maatschappelijke realiteit is geworden verkiezen we de cijfers van het NIS zelf niet te 
gebruiken. Wanneer we de cijfers vergelijken zien we inderdaad dat het aantal 
éénoudergezinnen in de publicaties van het NIS hoger is dan de hier verder gepresenteerde 
cijfers. 
 
Om op basis van het rijksregister gezinstypes te kunnen onderscheiden, maken zowel het 
CBGS als het Steunpunt WAV gebruik van de LIPRO-typologie, ontwikkeld door het 
Nederlands Interdisciplinair Demografisch Instituut (NIDI) om toekomstige evoluties in 
huishoudtypes te voorspellen (http://www.nidi.knaw.nl/nl/). Naast het collectieve huishouden 
bevat de typologie zeven types van individuele huishoudens (Lodewyckx, 2004d): 
 
1. Een gehuwd paar met inwonende kinderen 
2. Een gehuwd paar zonder inwonende kinderen 
3. Een ongehuwd samenwonend paar met inwonende kinderen 
4. Een ongehuwd samenwonend paar zonder inwonende kinderen 
5. Een alleenstaande ouder met inwonende kinderen 
6. Een alleenwonende 
7. Een ander type van huishouden 
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Een alleenstaande ouder is volgens de bovenstaande typologie: “een man of vrouw die aan het 
hoofd staat van een huishouden en die niet samenwoont met een partner, maar wel 
samenwoont met één of meer (eigen of stief-) kinderen” (Lodewyckx, 2004a). Dit is de meest 
ruime administratieve definitie waarbij geen beperking wordt opgelegd qua leeftijd of 
burgerlijke staat van de kinderen. Een 60-jarige moeder die samenwoont met haar gescheiden 
zoon is volgens deze definitie eveneens een alleenstaande ouder.  
 
 
 
2. Demografisch profiel van de alleenstaande ouders 
 
2.1. Aantal en aandeel alleenstaande ouders 
 
In tabel 1 zien we dat het totaal aantal alleenstaande ouders in Vlaanderen met 27% gestegen 
is tussen 1991 en 2003. De alleenstaande moeders vormen op elk tijdstip ruim 80% van de 
alleenstaande ouders. De sekseverhouding blijft min of meer constant tussen 1991 en 2003: in 
1991 is 80,6% van de alleenstaande ouders vrouw; in 2003 is dit licht gestegen tot 81,7%. 
 
Tabel 1 Evolutie van het aantal alleenstaande moeders en vaders in Vlaanderen tussen 1991 
en 2003  
 1/01/1991 31/12/1996 1/01/2003 1991 t.o.v. 2003 
Alleenstaande moeders  119.328 134.196 154.192 +29,2% 
Alleenstaande vaders 28.784 30.489 34.442 +19,7% 
Totaal 148.112 164.685 188.634 +27,4% 
Bron: (Lodewyckx, 2004d), (Lodewyckx, 2001) en (Lodewyckx, 2004a), eigen bewerkingen 
 
 
In de eenoudergezinnen kunnen naast de ouder en de kinderen nog andere personen inwonen. 
Het kan bijvoorbeeld gaan om een inwonende partner van één van de kinderen of om een 
gezin waar drie generaties onder één dak wonen. Op elk van de drie momenten woont 
ongeveer 7% van de alleenstaande moeders en 11% van de alleenstaande vaders samen met 
nog iemand anders die niet de partner is. Bijgevolg is de sekseverhouding bij de alleenstaande 
ouders die samenwonen met anderen een beetje evenwichtiger dan in de totale groep 
alleenstaande ouders: iets meer dan 25% van de alleenstaande ouders waarbij buiten de eigen 
kinderen nog anderen inwonen zijn mannen. Hoe hoger de leeftijd van de alleenstaande ouder, 
hoe groter de kans dat er nog andere personen deel uit maken van het huishouden.  
 
Om de omvang van het aantal alleenstaande ouders nog beter te kunnen duiden nemen we 
hier cijfers op over het aandeel van het alleenstaand ouderschap in de bevolking. De 
onderstaande tabellen bevatten gegevens over het aandeel alleenstaande moeders en vaders 
ten opzichte van het totaal aantal ouders en ten opzichte van het totaal aantal mannen en 
vrouwen in een bepaalde leeftijdscategorie. Uit de eerste tabel blijkt dat de alleenstaande 
ouders in 2003 al 18,5% van alle huishoudens met kinderen uitmaken: bijna één gezin met 
kinderen op vijf bestaat uit een alleenstaande moeder of vader met zijn of haar kinderen. In 
1991 was dat nog 14,1%.  
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Tabel 2 Aandeel alleenstaande moeders en vaders op het totaal aantal huishoudens met 
inwonende kinderen in Vlaanderen 
 1/01/1991 1/01/2003 
Alleenstaande vaders 28.784 34.442 
Alleenstaande moeders 119.328 154.192 
Ouderparen (gehuwd en ongehuwd 
samenwonenden) 902.262 831.299 

Totaal aantal huishoudens met kinderen 1.050.374 1.019.933 
Aandeel alleenstaande vaders op totaal aantal 
huishoudens met kinderen 2,74% 3,38% 

Aandeel alleenstaande moeders op totaal aantal 
huishoudens met kinderen 11,36% 15,12% 

Aandeel alleenstaande ouders op totaal aantal 
huishoudens met kinderen 14,1% 18,5% 

Bron: (Lodewyckx, 2004d), eigen bewerkingen 
 
 
2.2. Burgerlijke staat 
 
De alleenstaande ouders vormen geen homogene groep. Dit blijkt duidelijk wanneer we hun 
burgerlijke staat bekijken. De burgerlijke staat geeft een indicatie van de route naar het 
alleenstaande ouderschap, al vertroebelt de populariteit van het ongehuwd samenwonen het 
plaatje. Bij de ongehuwde alleenstaande moeders kunnen we immers geen onderscheid maken 
tussen vrouwen die als alleenstaande moeder zijn geworden, samenwonende vrouwen die 
alleen komen te staan na een scheiding van de vader van hun kind(eren) of samenwoners 
waarvan één van de beide partners overleden is. Bij de ongehuwde mannen kunnen we geen 
onderscheid maken tussen scheiding en overlijden. In 2003 is ongeveer de helft van de 
alleenstaande vaders en moeders ooit gehuwd geweest en heeft een echtscheiding achter de 
rug. Nog eens 23% van de alleenstaande vaders en 19% van de alleenstaande moeders is nog 
steeds gehuwd. Zij zijn feitelijk gescheiden van hun echtgeno(o)t(e). Het grootste verschil 
tussen mannen en vrouwen situeert zich bij de ongehuwden en verweduwden. Het aandeel 
ongehuwden is dubbel zo groot bij de vrouwen als bij de mannen; het aandeel mannelijke 
weduwnaars ligt dan weer 5% hoger dan het aandeel vrouwelijke weduwen.  
 
Tabel 3 Alleenstaande ouders van minder dan 65 jaar volgens hun burgerlijke staat  (2003) 
 Mannen Vrouwen 
 N % N % 
Ongehuwd 1.622 6,15 17.904 14,57
Gehuwd 6.179 23,42 23.081 18,78
Gescheiden 12.893 48,86 62.286 50,67
Verweduwd 5.691 21,57 19.651 15,99
Totaal 26.385 100 122.922 100
Bron: (Lodewyckx, 2004a) 
 
 
Bij de vrouwen die als alleenstaande moeder zijn geworden vinden we enerzijds een groep die 
bewust voor het ouderschap kiest zonder partner. Dit zijn de zogenaamd bewust ongehuwde 
moeders of BOM-mers. Anderzijds kan het hier ook gaan om vrouwen die na een 
kortstondige relatie een kind krijgen, zonder dat ze hier zelf voor gekozen hebben, 
bijvoorbeeld in het geval van tienerzwangerschappen. In Vlaanderen zijn 
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tienerzwangerschappen, in tegenstelling tot bijvoorbeeld het Verenigd Koninkrijk, een eerder 
beperkt fenomeen (Buysse, 2006). Tienermoeders zijn niet automatisch alleenstaande 
moeders volgens de eerder gebruikte definities: wanneer ze nog bij hun eigen ouders 
inwonen, worden ze volgens de administratieve gegevens niet geregistreerd als alleenstaande 
ouder. 
 
De groep alleenstaande mannen die een (echt)scheiding achter de rug hebben of nog in een 
echtscheidingsprocedure verwikkeld zitten trekt onze aandacht. In navolging van de 
traditionele rolverdeling tussen mannen en vrouwen waarbij vrouwen geassocieerd worden 
met de zorgende rol, is het immers een a-typische keuze om de kinderen na een relatiebreuk 
aan de vader toe te wijzen. Moeders lijken als het ware op een natuurlijke wijze recht te 
hebben op de kinderen, vaders moeten er een goede reden voor hebben. We kunnen ons 
daarom de vraag stellen of deze groep alleenstaande vaders of de moeders waar ze voorheen 
een relatie mee hadden specifieke kenmerken heeft. Gaat het hier bijvoorbeeld vaker om 
conflictueuze echtscheidingen dan bij echtscheidingen waarbij de moeder het hoederecht 
krijgt over de kinderen?  
 
Omdat we de vrouwen die een kind krijgen buiten een huwelijk of samenwoonrelatie niet uit 
de administratieve data kunnen isoleren, presenteren we hierover tevens enquêtegegevens. 
Andersson en Philipov onderzochten de gezinsvorming op basis van de Europese “Family and 
Fertility Survey” (Andersson & Philipov, 2002). De survey vond plaats in verschillende 
golven tussen 1989 en 1997. Daaruit blijkt dat bij 1% van de vrouwen de geboorte van hun 
eerste kind buiten een huwelijk of samenwoonrelatie plaatsvond. De onderzoekers presenteren 
ook gegevens vanuit kindperspectief: 1% van de kinderen die tussen 1985 en 1992 in 
Vlaanderen geboren werden, werden geboren bij een alleenstaande moeder.  
 
 
2.3. Co-ouders in de cijfers 
 
Zoals reeds aangehaald, loopt de groei van het aantal eenoudergezinnen parallel met de groei 
van het aantal scheidingen van samenwoners en echtscheidingen van gehuwde partners. De 
verblijfsregeling voor de kinderen na de (echt)scheiding bepaalt wie van beide ouders 
(potentieel) alleenstaande vader of moeder wordt. In de traditionele regeling verblijven de 
kinderen het grootste deel van de tijd bij één van beide ouders – meestal de moeder - en gaan 
ze regelmatig bij de andere ouder op bezoek. De ouder bij wie de kinderen het meest 
verblijven is dan logischerwijze de alleenstaande ouder indien hij of zij geen nieuwe 
samenwoonrelatie aangaat.  
 
De ex- partners kunnen het verblijf van hun kinderen echter ook evenwichtig onder elkaar 
verdelen, verblijfsco-ouderschap genoemd. De omvang van het verblijfsco-ouderschap is 
echter niet na te gaan op basis van de rijksregistergegevens. De kinderen hebben hun officiële 
domicilie immers bij één van de beide co-ouders. Deze wordt in de statistieken als 
alleenstaande ouder beschouwd. De andere ouder, bij wie de kinderen evenveel verblijven, is 
volgens de administratieve gegevens geen alleenstaande ouder. Toch is de realiteit van beide 
co-ouders vanuit demografisch standpunt dezelfde.  
We presenteren hier cijfers van de Jeugdmonitor, uitgevoerd door het 
Jeugdonderzoeksplatform1, om een beeld te krijgen van de omvang van het co-ouderschap. 
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Deze enquêtegegevens vertrekken in tegenstelling tot de eerder gebruikte cijfers echter vanuit 
het standpunt van de kinderen en niet vanuit het standpunt van de ouders. We krijgen dus 
geen zicht op het aantal co-ouders, maar wel op het aantal jongeren dat afwisselend bij de 
vader en de moeder woont. We weten echter niet of er nog een partner met eventuele eigen 
kinderen bij die vader of moeder inwoont. In 2005 werden in totaal 2503 14- tot 25-jarigen 
bevraagd. Co-ouderschap komt heel weinig voor in deze leeftijdsgroep: slechts 1,6% van de 
thuiswonende jongeren in de steekproef woont evenveel bij hun vader als hun moeder.  
 
Tabel 4 Woonsituatie van jongeren tussen 14 en 25 jaar volgens de Jeugdmonitor 2005 
 N % 
Bij beide ouders 1674 78,33
Bij de moeder (en eventuele nieuwe partner) 358 16,75
Bij de vader (en eventuele nieuwe partner) 71 3,32
Bij co-ouders (en eventueel hun nieuwe partners) 34 1,59
Totaal bij ouders 2137 100
Niet bij de ouders 372
Totaal 2509

Bron: (Vettenbrug, Elchardus, & Walgrave, 2007) 
 
 
Naast het verblijfsco-ouderschap kunnen we ook spreken van het gezagsco-ouderschap. De 
wetgever gaat er reeds langer van uit dat beide ouders, ook na een (echt)scheiding 
gezamenlijk verantwoordelijk blijven voor kinderen: het gezagsco-ouderschap is dus de regel, 
ook al wonen kinderen hoofdzakelijk bij één van beide ouders. De wetgever wil meer recent 
ook het verblijfsco-ouderschap promoten door middel van “de wet van 18 juli 2006 tot het 
bevoorrechten van een gelijkmatig verdeelde huisvesting van het kind van wie de ouders 
gescheiden zijn en tot regeling van de gedwongen tenuitvoerlegging inzake huisvesting van 
het kind”. Deze wet bepaalt dat de rechter in eerste instantie verblijfsco-ouderschap moet 
opleggen indien de beide ouders zelf niet tot een overeenkomst over de verblijfsregeling 
komen. Het is afwachten of deze wet het aantal co-ouders in de praktijk zal doen toenemen.  
 
Dat de kinderen in het geval van verblijfsco-ouderschap hun domicilie hebben bij één van 
beide ouders heeft niet alleen gevolgen voor de meetbaarheid van deze verblijfsvorm in de 
administratieve databanken. Dit heeft ook andere, soms onverwachte, gevolgen. Hebben beide 
ouders bijvoorbeeld recht op een sociale huurwoning met voldoende slaapkamers voor de 
kinderen of komt dit alleen toe aan de ouder bij wie de kinderen gedomicilieerd zijn? 
Sommige gemeenten geven korting voor de eigen inwoners bijvoorbeeld in het zwembad: wat 
als de kinderen willen gaan zwemmen in de gemeente waar ze met hun mama wonen, terwijl 
ze bij hun papa gedomicilieerd zijn? En we zouden nog veel meer van dergelijke voorbeelden 
kunnen geven. Wanneer cijfergegevens over co-ouderschap ontbreken is het moeilijk om de 
gevolgen van beleidsmaatregelen op dit vlak in te schatten. 
 
 
2.4. Vlaanderen in Belgisch en Europees perspectief 
 
De volgende tabel bevat het aandeel alleenstaande ouders op arbeidsleeftijd met kinderen 
jonger dan 20 jaar in de drie gewesten. In vergelijking met Brussel en Wallonië telt 
Vlaanderen relatief gezien minder alleenstaande ouders. In het Brussels hoofdstedelijk gewest 
is zelfs meer dan 17% van alle gezinnen met kinderen een eenoudergezin. Eén op de tien 
vrouwen tussen 18 en 64 jaar in Brussel is een alleenstaande moeder, terwijl dat in 
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Vlaanderen slechts één op twintig is. Ook in Wallonië is het aandeel alleenstaande moeders 
en vaders hoger dan in Vlaanderen.  
 
Tabel 5 Aandeel alleenstaande ouders (18-64 jaar) met een kind jonger dan 20 jaar in de 
Belgische gewesten, 2002 (%) 

 
Tov alle ouders met een  
kind jonger dan 20 jaar 

Tov de totale bevolking  
18-64 jaar 

 Vrouwen Mannen Totaal Vrouwen Mannen Totaal 
Vlaams Gewest 12,76 2,51 7,92 5,15 0,85 2,94
Waals Gewest 21,00 3,71 13,23 9,21 1,29 5,20
Brussel Hoofdstedelijk 
Gewest 27,11 4,82 17,52 10,80 1,45 6,12

Bron: Steunpunt WAV op basis het Datawarehouse Arbeidsmarkt bij de KSZ 
 
 
De onderstaande tabel bevat een vergelijking tussen verschillende lidstaten van de Europese 
Unie op basis van de Panelstudie der Belgische Huishoudens en zijn Europese tegenhangers 
in de andere lidstaten. Het gaat om de Europese lidstaten vóór de meest recente omvangrijke 
uitbreidingen van 2004 en 20072. In de tabel is niet Vlaanderen, maar België opgenomen. De 
leeftijdsgrens van de kinderen ligt hoger dan in de voorgaande tabel, namelijk op 25 jaar3.  
 
Gemiddeld gaat het in de veertien opgenomen landen in 9% van de huishoudens met 
afhankelijke kinderen om alleenstaande ouders. België situeert zich precies op dit Europese 
gemiddelde. Samen met Luxemburg, kennen de Zuiderse landen het laagste aandeel 
alleenstaande ouders. Zweden en het Verenigd Koninkrijk vormen een uitschieter naar boven: 
respectievelijk 22% en 17% van de huishoudens met kinderen wordt gevormd door 
alleenstaande ouders. 
 
Tabel 6 Alleenstaande ouders met afhankelijke kinderen onder 25 jaar in Europa (2001) 
 Aandeel op huishoudens met  

afhankelijke kinderen (%) 
België 9 
Denemarken 6 
Duitsland 8 
Griekenland 4 
Spanje 3 
Frankrijk 9 
Ierland 7 
Italië 4 
Luxemburg 5 
Nederland 11 
Oostenrijk 8 
Portugal 4 
Finland 9 
Zweden 22 
UK 17 
EU15 9 
Bron: (Lehman & Wirtz, 2004), eigen bewerkingen 
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3. Arbeidsmarktprofiel van alleenstaande ouders 
 
We beginnen deze paragraaf met een overzicht van de arbeidsmarktpositie van alleenstaande 
ouders. Dit is grotendeels gebaseerd op een gedetailleerde analyse van de arbeidsmarktpositie 
van alleenstaande ouders door het Steunpunt WAV op basis van basistoepassing 11 van het 
datawarehouse (Geurts, 2006). Vervolgens bekijken we het gebruik van maatregelen die de 
combinatie arbeid/gezin kunnen vergemakkelijken en presenteren we cijfers over de 
arbeidsmarktparticipatie in verschillende EU-lidstaten. 
 
 
3.1. Arbeidsmarktprofiel 
 
In functie van de arbeidsmarktkansen van alleenstaande ouders is het opleidingsniveau een 
belangrijke indicator. De onderstaande tabel bevat het opleidingsniveau van alleenstaande 
moeders in vergelijking met moeders die wel in een partnergezin leven. De tabel is beperkt tot 
de alleenstaande moeders tussen 25 en 64 jaar met kinderen van minder dan 18 jaar. Daaruit 
blijkt dat alleenstaande moeders relatief laag geschoold zijn in vergelijking met andere 
moeders: 35% heeft geen diploma van het lager secundair onderwijs behaald (tegenover 23% 
van de moeders met partner). Slechts 24% heeft een diploma van het hoger onderwijs 
(tegenover 38% van de moeders met partner). Dit lage opleidingsniveau verkleint de kansen 
van alleenstaande moeders op de arbeidsmarkt.  
 
Tabel 7 Opleidingsniveau alleenstaande moeders met een kind jonger dan 18 jaar; Vlaams 
gewest, 2002 
 Alleenstaande 

moeders 
Moeder met 

partner 
Laaggeschoold 35% 23% 
Middengeschoold 40% 40% 
Hooggeschoold 24% 38% 
Bron: steunpunt WAV op basis van de EAK (Eurostat) 
 
 
De volgende tabel geeft een samenvatting van de belangrijkste arbeidsmarktindicatoren. In 
het rapport van het Steunpunt WAV beperkt men deze gegevens tot de leeftijdsgroep van 
minder dan 50 jaar omdat oudere alleenstaande ouders vaak niet de enige kostwinner zijn in 
het gezin (Geurts, 2006, p. 16). De werkzaamheidsgraad omvat het aandeel werkenden in de 
bevolking. Deze is laag bij alleenstaande moeders: slechts 65% van de alleenstaande moeders 
heeft een betaalde baan, alhoewel zij de enige mogelijke kostwinner zijn. Dit is lager dan bij 
de moeders die samenleven met een partner. De werkzaamheidsgraad van alleenstaande 
vaders is hoger dan deze van de alleenstaande moeders, maar ook bij de mannen zien we dat 
alleenstaande vaders minder vaak een betaalde baan hebben dan vaders uit een ouderpaar.  
 
Daarnaast zien we dat de werkloosheidsgraad van alleenstaande moeders zeer hoog is: iets 
meer dan één op vijf is werkloos. Geurts ziet hiervoor een dubbele verklaring (Geurts, 2006, 
p. 20). Alleenstaande ouders kunnen ten eerste niet geschorst worden door de RVA indien ze 
niet actief op zoek gaan naar werk. Dit betekent dat een deel van de werkloze alleenstaande 
moeders en vaders wel ingeschreven staan bij de RVA als werkzoekende, maar in de praktijk 
niet op zoek zijn naar werk. Hoe groot de groep niet-zoekende werklozen is, is onduidelijk.  
 
Het is ten tweede duidelijk dat de werkloosheidsval voor alleenstaande ouders bijzonder groot 
is: “alleenstaande ouders (zijn) een bevolkingsgroep die veel sterker dan personen in andere 
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gezinssituaties geconfronteerd wordt met de werkloosheidsval” (Geurts, 2006, p. 20). De 
werkloosheidsval ontstaat door een combinatie van een relatief hoge uitkering, een laag 
verdienpotentieel en bijkomende kosten voor kinderopvang en verplaatsingen in geval van 
tewerkstelling. Wanneer we de mannen en de vrouwen vergelijken zien we dat alleenstaande 
moeders vaker werkloos zijn dan alleenstaande vaders, maar dat de werkloosheidsgraad van 
alleenstaande vaders nog hoger is dan van moeders in een ouderpaar. 
 
De laatste arbeidsmarktindicator in tabel 8 is ten slotte het aandeel niet-actieven, zij die zich 
niet aanbieden op de arbeidsmarkt. Het gaat hier onder meer om de zogenaamde huisvrouwen 
en huismannen. Deze groep is het hoogst bij de moeders in een partnergezin: één vierde is 
niet actief op de arbeidsmarkt. Bij de alleenstaande moeders ligt dit lager, niet omdat zij vaker 
een betaalde baan hebben, maar wel omdat zij meer werkloos zijn dan moeders in een 
ouderpaar.  
 
Tabel 8 Arbeidsmarktpositie alleenstaande ouders/samenwonende ouders tussen 18 en 49 jaar 
met een kind jonger dan 20 jaar 
 Alleenstaande ouders Ouderparen 
 Moeder Vader Moeder Vader 
Werkzaamheidsgraad 65,5% 82,0% 70,5% 93,0%
Werkloosheidsgraad 21,2% 9,7% 5,6% 2,2%
Niet-beroepsactieven 16,8% 9,2% 25,2% 4,9%
Bron : Steunpunt WAV op basis het Datawarehouse Arbeidsmarkt bij de KSZ 
 
 
Wanneer we de positie op de arbeidsmarkt van de alleenstaande moeders verder in detail 
bekijken dan blijkt dat deze sterk samenhangt met de leeftijd van de moeder en van de 
kinderen: hoe jonger de moeder en hoe jonger de kinderen, hoe lager de werkzaamheidsgraad 
en hoe hoger de werkloosheidsgraad (Geurts, 2006). De leeftijd van de kinderen is een 
belangrijke factor bij de combinatie arbeid-gezin. In ongenuanceerde termen: hoe jonger de 
kinderen, hoe minder evident om actief te zijn op de arbeidsmarkt. Vandaar dat we de tabel 
over de relatie tussen de leeftijd van de kinderen enerzijds en de werkloosheids- en 
werkzaamheidsgraad anderzijds integraal overnemen uit de bijlagen van de studie van Geurts 
(2006).  
 
Tabel 9 Werkzaamheidsgraad en werkloosheidsgraad van alleenstaande 
ouders/samenwonende ouders tussen 18 en 49 jaar met een kind jonger dan 20 jaar, volgens 
de leeftijd van het jongste kind (%) 

Werkzaamheidsgraad 
 <1 j. 1-2j. 3-5j. 6-11j. 12-15j. 16-17j. 18-19j. Totaal 

Alleenstaande moeder 40,7 50,2 62,1 68,2 70,3 70,6 71,2 65,5
Moeder uit ouderpaar 64,5 70,9 72,4 72,6 69,8 68,3 67,3 70,5
Alleenstaande vader 71,7 71,8 80,3 81,7 83,1 83,5 85,5 82
Vader uit ouderpaar 90,9 92,1 93 93,8 93,6 93,1 93,1 93

Werkloosheidsgraad 
Alleenstaande moeder 41,6 37,7 25,7 19,9 16,2 14,2 13 21,2
Moeder uit ouderpaar 8,8 7,5 6,3 4,5 4,1 4,4 4,9 5,6
Alleenstaande vader 13,9 14,7 11,5 10,4 9,1 8,4 6,9 9,7
Vader uit ouderpaar 3,4 3 2,5 1,8 1,6 1,7 1,5 2,2
Bron : Steunpunt WAV op basis het Datawarehouse Arbeidsmarkt bij de KSZ 
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De werkzaamheidsgraad van alleenstaande moeders is enkel lager dan van moeders in een 
koppelhuishouden wanneer minstens één van de kinderen jonger is dan 6 jaar. Vanaf die 
leeftijd werken alleenstaande moeders evenveel of iets meer dan de andere moeders. Bij de 
alleenstaande moeders zien we dat de werkzaamheidsgraad stijgt naarmate de kinderen 
ouderen worden. We zien dit effect tot de leeftijd van 11 jaar. Bij de moeders in een koppel is 
de band tussen de werkzaamheidsgraad en de leeftijd van hun kinderen minder sterk: we zien 
enkel een groot verschil tussen moeders met minstens één baby van minder dan één jaar en de 
andere moeders. Ook bij alleenstaande vaders zien we een sprong in de werkzaamheidsgraad 
wanneer de kinderen 6 jaar worden; er blijft echter op elke leeftijd van de kinderen een kloof 
met de vaders uit een koppelhuishouden.  
 
De volgende tabel bevat de gegevens over het arbeidsstatuut en het arbeidsregime van 
werkende alleenstaande ouders in vergelijking met mannen en vrouwen in een ouderpaar. Het 
belangrijkste verschil tussen de alleenstaanden en de ouderparen vinden we bij de 
alleenstaande moeders. Het aandeel van de deeltijds werkenden ligt lager bij de alleenstaande 
moeders dan bij de moeders met partner: “een deeltijds loon volstaat immers vaak niet om een 
gezin te onderhouden. Parttime werk is voor vele alleenstaande moeders slechts een optie 
wanneer het loon aangevuld wordt met een bijkomende vergoeding zoals alimentatiegeld of 
een premie voor tijdskrediet of thematisch verlof” (Geurts, 2006, p. 29-30). Al zullen we in 
één van de volgende tabellen kunnen vaststellen dat deze premies slechts weinig door 
alleenstaande ouders gebruikt worden. Blijkbaar volstaan ze evenmin als aanvulling bij een 
deeltijds loon (cf. 2.2.2).  
 
Tabel 10 Verdeling van de werkende ouders (18-49 jaar) met een kind jonger dan 20 jaar naar 
arbeidsstatuut en arbeidsregime in het Vlaamse gewest, 2002 
 Alleenstaand Ouderpaar 
 Moeder Vader Moeder Vader 
Voltijds loontrekkend 43,5 75,7 37,2 75,8 
Deeltijds loontrekkend 40,9 6,4 47,5 3,5 
Zelfstandig 9,2 15,6 11,7 19,6 
Overige 6,5 2,3 3,7 1,2 
Totaal werkenden 100 100 100 100 
Bron: Steunpunt WAV op basis het Datawarehouse Arbeidsmarkt bij de KSZ 
 
 
In de voorgaande analyse hebben we steeds de arbeidsmarktpositie van alleenstaande ouders 
vergeleken met de arbeidsmarktpositie van ouders in een koppelhuishouden. Dit impliceert 
geenszins dat de arbeidsmarktpositie in koppels de norm zou zijn waartegen we de 
alleenstaande ouders afmeten. Wanneer we alleenstaande moeders met andere moeders 
vergelijken gaan we immers voorbij aan het gegeven dat in koppelhuishoudens twee 
mogelijke inkomensbronnen aanwezig zijn, terwijl dat bij alleenstaande ouders niet zo is.  
 
 
3.2. Gebruik van gezinsondersteunende maatregelen 
 
De combinatie van arbeid en privé-leven is voor veel gezinnen met kinderen een moeilijke 
evenwichtsoefening. Alleenstaande ouders hebben het hier extra moeilijk omdat ze de 
huishoudelijke taken en de zorgtaken niet kunnen delen met hun partner4. Aangezien de 
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verdeling van de huishoudelijke arbeid binnen een gemiddeld koppelgezin sterk volgens 
genderlijnen verloopt, betekent dit dat alleenstaande moeders er traditioneel mannelijke taken 
en alleenstaande vaders er traditioneel vrouwelijke taken bijkrijgen. De overheid – zowel op 
Vlaams als op federaal niveau – heeft reeds een aantal beleidsmaatregelen genomen om de 
combinatie van gezinsleven en beroepsleven mogelijk te maken en de negatieve gevolgen te 
vermijden of te milderen (Valgaeren & Van Aerschot, 2007). Door middel van een aantal 
tijdsmaatregelen zoals bijvoorbeeld het tijdskrediet kunnen werknemers tijd vrij maken in hun 
arbeidsrol die ze kunnen besteden aan hun private rol.  
 
Uit tabel 11 blijkt dat alleenstaande moeders minder gebruik maken van 
loopbaanonderbreking of tijdskrediet dan andere moeders: slechts 0,3% van de werkende 
alleenstaande moeders heeft de loopbaan volledig onderbroken; 2,4% heeft de loopbaan 
deeltijds onderbroken. Bij de werkende moeders met partner liggen deze percentages veel 
hoger. Bij de mannen is er nauwelijks een verschil tussen alleenstaande vaders en vaders met 
partner. Deze cijfers bevestigen het vermoeden dat het voor alleenstaande ouders financieel 
niet haalbaar is gebruik te maken van deze tijdsmaatregelen: “(…) het combineren van arbeid 
en gezin door middel van verlofregelingen (is) niet altijd mogelijk in gezinnen die het 
financieel niet zo ruim hebben” (Bulckens et al., 2007, p. 302). Het zijn maatregelen die op 
maat geschreven zijn van tweeverdieners met een gemiddeld inkomen waarbij het gebruik 
zeer sterk gendergekleurd is: het zijn de moeders die hun arbeidsrol beperken en niet de 
vaders. Ook bij de alleenstaande ouders zien we nog een verschil tussen mannen en vrouwen: 
alleenstaande vaders maken minder gebruik van een volledige of gedeeltelijke onderbreking 
van hun loopbaan, ook al nemen alleenstaande vaders, net zoals alleenstaande moeders, per 
definitie de zorgrol op binnen het gezin.  
 
Tabel 11 Aandeel begunstigden van tijdskrediet of loopbaanonderbreking bij werkende 
ouders (18-49 jaar) in het Vlaamse Gewest, 2002 (%) 

 Alleenstaande Ouderpaar 
 Moeder Vader Moeder Vader 

Volledige onderbreking van de loopbaan 0,3 0,1 2,1 0,1 
Vermindering van de arbeidsduur 2,4 0,8 6,5 0,6 
Bron: Steunpunt WAV op basis het Datawarehouse Arbeidsmarkt bij de KSZ 
 
 
Naast de financiering van deze verlofregelingen, ondersteunt de overheid gezinnen in de 
combinatie arbeid-gezin met de voorzieningen voor kinderopvang. Zij zorgen er voor dat er 
tijd vrij komt om te besteden aan betaalde arbeid. Bij Kind en gezin vinden we op basis van 
twee enquêtes cijfers over de gezinssituatie van de gebruikers van kinderopvang voor 
enerzijds kinderen tussen 3 maanden en 3 jaar en anderzijds kinderen tussen 3 en 12 jaar. 
Hieruit blijkt dat bij de baby’s en peuters alleenstaande ouders minder een beroep doen op 
kinderopvang dan gemiddeld. Minder dan de helft van de kinderen tussen 3 maanden en 3 jaar 
van alleenstaande ouders maakt regelmatig – minstens 5 uur ononderbroken per week - 
gebruik van kinderopvang door familie, een opvanggezin of een crèche. Bij alle kinderen ligt 
dit op bijna 56%. Het lagere gebruik van opvang is begrijpelijk gezien de lage 
tewerkstellingsgraad van alleenstaande ouders met kleine kinderen. We moeten er hier wel 
rekening mee houden dat alleenstaande ouders gemiddeld minder kinderen hebben dan andere 
ouders. Bij gegevens op kindniveau betekent dit dat de kinderen van koppels meer doorwegen 
dan de kinderen van alleenstaande ouders. Bij de oudere kinderen – de kleuters en de kinderen 
op lagere schoolleeftijd – toont de enquête geen verschil meer tussen kinderen uit een twee- of 
eenoudergezin. 
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Wanneer alleenstaande ouders van zeer jonge kinderen opvang gebruiken, doen ze dit wel 
intensiever: kinderen tussen 3 maanden en 3 jaar van alleenstaande ouders die opvang nodig 
hebben, worden vaker voltijds opgevangen dan kinderen uit een koppelhuishouden die 
opvang gebruiken. Bovendien maken ze vaker gebruik van a-typische5 opvang. (Van Keer, 
Bettens, & Buysse, 2004) 
 
Tabel 12 Gebruik van kinderopvang volgens enquête Kind en Gezin: kinderen tussen 3 
maanden en 3 jaar (2004) 

0 – 3 jaar (N=4366)  
Geen opvang Beperkt gebruik Regelmatig gebruik 

Kinderen bij tweeouder gezinnen 33,8 10,1 56,1 
Kinderen bij alleenstaande ouders 40,6 11,4 48,0 
Bron: Kind en Gezin, (Van Keer et al., 2004) (Govaert & Buysse, 2004) 
 
 
Tabel 13 Gebruik van kinderopvang volgens enquête Kind en Gezin: kinderen tussen 4 en 11 
jaar (2004) 

4 -11 jaar (N=5986)  
Geen opvang Wel opvang 

Kinderen bij tweeouder gezinnen 55,5 44,5 
Kinderen bij alleenstaande ouders 53,7 46,3 
Bron: Kind en Gezin, (Van Keer et al., 2004) (Govaert & Buysse, 2004) 
 
 
 
3.3. Vlaanderen in Belgisch en Europees perspectief 
 
De onderstaande tabel bevat een vergelijking van de arbeidsmarktpositie van alleenstaande 
moeders in verschillende lidstaten van de Europese Unie op basis van de Panelstudie der 
Belgische Huishoudens en zijn Europese tegenhangers in de andere lidstaten. Het gaat om de 
Europese lidstaten voor de meest recente omvangrijke uitbreidingen van 2004 en 2007. 
Zweden, dat sinds 1995 deel uitmaakt van de Europese Unie, is echter niet opgenomen omdat 
in de publicatie van Eurostat geen gegevens beschikbaar waren over de arbeidsmarktpositie 
van alleenstaande ouders. In de tabel is niet Vlaanderen, maar België opgenomen. De 
leeftijdsgrens van de kinderen ligt op 25 jaar6.  
 
Verder beperken we ons hier tot alleenstaande moeders omdat we bij de moeders in 
Vlaanderen de grootste verschillen konden zien tussen alleenstaande moeders en moeders in 
een koppelhuishouden. De arbeidsmarktpositie wordt bepaald op basis van de eigen 
inschatting van de respondenten: zeggen zij van zichzelf dat ze werken of werkloos zijn of 
nog een andere positie innemen? De niet-beroepsactieven zijn in hoofdzaak huisvrouwen, 
maar het kan bijvoorbeeld ook gaan om studenten of arbeidsongeschikten. De tabel bevat 
eveneens een vergelijking met de arbeidsmarktpositie van alle vrouwen tussen 25 en 49 jaar 
in elk land: een minteken betekent dat het aandeel werkenden/werklozen/niet-beroepsactieven 
bij de alleenstaande moeders kleiner is dan bij alle vrouwen; een plusteken betekent dat het 
aandeel bij de alleenstaande moeders groter is dan bij alle vrouwen. 
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Tabel 14 Arbeidsmarktpositie van alleenstaande moeders tussen 25 en 49 jaar met 
afhankelijke kinderen onder 25 jaar in Europa (2001) 

Werkend 
(%) 

Werkloos 
(%) 

Niet-beroepsactief 
(%) 

  

Alleen-
staande 
moeders 

Verschil 
met alle 
vrouwen 

tussen 
25-49 

Alleen-
staande 
moeders

Verschil 
met alle 
vrouwen 

tussen 
25-49 

Alleen-
staande 
moeders

Verschil 
met alle 
vrouwen 

tussen 
25-49 

België 59 -16 23 15 19 2 
Denemarken 80 -4 7 3 12 - 
Duitsland 60 -7 6 - 33 5 
Griekenland* 80 28 14 7 6 -35 
Spanje* 82 26 11 2 7 -28 
Frankrijk 73 1 17 8 10 -9 
Ierland* 68 10 11 8 21 -17 
Italië 76 22 6 -2 18 -20 
Luxemburg* 94 24 0 -1 6 -23 
Nederland 53 -13 26 15 21 -3 
Oostenrijk 84 12 6 3 10 -14 
Portugal 77 3 21 15 2 -18 
Finland 80 2 17 11 3 -14 
UK 58 -14 5 3 37 11 
EU14 69 3 10 3 21 -6 
* De gegevens over de arbeidsmarktpositie van alleenstaande moeders in deze landen zijn weinig betrouwbaar 
wegens het lage aantal in de steekproef of het grote aantal ontbrekende antwoorden. 
Bron: (Lehman & Wirtz, 2004), eigen bewerkingen 
 
 
We kunnen grote verschillen observeren tussen de verschillende EU-landen. Op basis van de 
activiteitsgraad, het percentage vrouwen dat werkt, kunnen we drie groepen landen 
onderscheiden: 
 
1. Nederland, België, UK en Duitsland: in deze landen is het aandeel werkenden bij de 
alleenstaande moeders relatief laag; hun activiteitsgraad is betekenisvol lager dan de 
activiteitsgraad van alle vrouwen. Deze landen kennen ofwel een hoge werkloosheid onder 
alleenstaande moeders (België en Nederland) ofwel een hoge inactiviteit (UK en Duitsland).  
 
2. Denemarken, Frankrijk, Finland en Portugal: in deze landen is het aandeel werkenden bij 
de alleenstaande moeders hoog. We zien weinig verschillen in activiteitsgraad tussen 
alleenstaande moeders en alle vrouwen. Met uitzondering van Denemarken zien we in deze 
landen een hogere werkloosheidsgraad onder de alleenstaande moeders en een lager aandeel 
van de inactieven dan in de totale groep vrouwen. 
 
3. Oostenrijk, Italië, Luxemburg, Spanje en Griekenland: deze landen hebben eveneens een 
hoge activiteitsgraad van alleenstaande moeders. In tegenstelling tot bij de vorige groep 
landen ligt het aandeel werkenden bij de alleenstaande moeders veel hoger dan bij alle 
vrouwen. In deze landen zien we een sterke daling van het aantal inactieven in vergelijking 
met de totale groep vrouwen terwijl de werkloosheidgraad van alleenstaande moeders 
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vergelijkbaar is met de werkloosheidsgraad van alle vrouwen. In Griekenland zien we zowel 
een hoger aandeel werklozen als een lager aandeel inactieven.  
 
Deze opmerkelijke verschillen tussen de EU-lidstaten zijn te wijten aan een diverse waaier 
van oorzaken, die in hoofdzaak toe te schrijven zijn aan enerzijds het algemene 
arbeidsmarktbeleid in verband met de tewerkstelling van vrouwen en anderzijds het specifieke 
beleid ten aanzien van (de arbeidsmarktparticipatie van) alleenstaande ouders. Bij het 
algemene arbeidsmarktbeleid kunnen we denken aan bijvoorbeeld de beschikbaarheid van 
formele kinderopvang of deeltijdse arbeid (Lehman & Wirtz, 2004). Bij het beleid ten aanzien 
van alleenstaande ouders zijn er in essentie twee beleidstypes te onderscheiden: aan de ene 
kant een aanmoedigingsbeleid ten aanzien van de arbeidsmarktparticipatie van alleenstaande 
ouders; aan de andere kant een beleid dat het financieel moet mogelijk maken voor 
alleenstaande moeders om voorrang te geven aan hun moederrol. De staat neemt daarbij de rol 
van de mannelijke broodwinner over.  
 
Deze verschillende beleidsaanpak van alleenstaande ouders in diverse Europese landen heeft 
tot gevolg dat we voorzichtig moeten zijn wanneer we onderzoek uit andere landen 
presenteren. Alleenstaande ouders leven immers niet in alle westerse landen in dezelfde 
realiteit.  
 
 
 
4. Economisch profiel van de alleenstaande ouders  
 
4.1. Armoederisico 
 
Na de dominantie van het kostwinnersmodel in de jaren ’50 en ’60, beleven we nu de 
hoogdagen van het tweeverdienersgezin: twee inkomens lijken noodzakelijk om in een 
behoorlijke levensstandaard te voorzien. Bovendien kunnen alleenstaande ouders niet 
genieten van de financiële schaalvoordelen die aan een meerpersoonshuishouden verbonden 
zijn (Fokkema, 2001). De kosten voor huisvesting zijn daar het belangrijkste voorbeeld van. 
Het is dan ook niet verwonderlijk dat nationaal en internationaal onderzoek eensluidend is 
over de economische positie van eenoudergezinnen7: ze bezetten een zwakkere economische 
positie en lopen een hoger risico in de armoede te verzeilen dan gezinnen met twee ouders 
(Mc Keever & Wolfinger, 2001; Page & Stevens, 2004; Rowlingson & McKay, 2005; Zhan 
& Pandey, 2004). Nederlands onderzoek wijst op een dusdanige achteruitgang in inkomen bij 
éénoudergezinnen dat Latten spreekt over het “eenouderravijn” (Latten, 2003).  
 
Voor België en Vlaanderen wordt dit bevestigd door onderzoek van het Centrum voor Sociaal 
Beleid van de Universiteit Antwerpen (Cantillon & Verbist, 2003). Zij analyseerden de 
financiële positie van alleenstaande ouders op basis van het sociaal economisch panel. De 
gegevens dateren echter al van 1997 en het absolute aantal eenoudergezinnen in het panel is 
relatief laag (N=182). Uit de resultaten blijkt dat éénoudergezinnen zich in de onderste 
regionen van de inkomensverdeling bevinden en meer kans hebben op een inkomen onder de 
armoedenorm. Meer recente cijfers vinden we bij de Survey on Income and Living Conditions 
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(SILC), die sinds 2003 jaarlijks georganiseerd wordt in de lidstaten van de Europese Unie8. 
De onderstaande tabel bevat op basis van de SILC-2005 zowel een objectieve als een 
subjectieve armoede-indicator. De objectieve indicator geeft het aandeel weer van elk 
huishoudtype dat een inkomen heeft dat onder de armoedegrens ligt. De armoedegrens wordt 
vastgelegd op 60% van het mediaan inkomen. Om het inkomen te bepalen wordt gecorrigeerd 
voor het aantal leden in het huishouden. De subjectieve indicator geeft het aandeel 
respondenten weer dat zegt dat hun huishouden het moeilijk heeft om de eindjes aan elkaar te 
knopen. Het gaat hier bijgevolg om de subjectieve inschatting van het gezinsinkomen. Uit de 
resultaten blijkt dat het armoederisico bij éénoudergezinnen veel groter is dan bij koppels met 
kinderen, zowel volgens de objectieve als volgens de subjectieve indicator.  
 
Tabel 15 Armoederisico bij gezinnen in Vlaanderen met afhankelijke kinderen naar 
gezinstype (2005) 
 Objectieve indicator: 

inkomen onder  
armoedegrens 

Subjectieve indicator:  
het moeilijk hebben  
om de eindjes aan  
elkaar te knopen 

Eenoudergezin 22,2% 27,9% 
Koppel met 1 kind 5,0% 6,6% 
Koppel met 2 kinderen 5,7% 7,6% 
Koppel met 3 of meer kinderen 17,8% 16,7% 
Bron: SILC http://statbel.fgov.be/silc/ geraadpleegd op 28/09/2007 
 
 
Volgens de identificatie van kansarme gezinnen door de sociaal verpleegkundigen van Kind 
en Gezin blijkt eveneens dat alleenstaande ouders zich in een precaire positie bevinden9. Op 
basis van een representatieve steekproef uit de totale groep gezinnen die Kind en Gezin als 
kansarm bestempelt, zien we dat de alleenstaande ouders binnen deze groep 
oververtegenwoordigd zijn: in 28,8% van de kansarme gezinnen is slechts één ouder 
aanwezig (Ghysels & Debacker, 2007).  
 
 
4.2. Woonsituatie 
 
We kunnen naast het financiële inkomen tevens een bijkomende indicator van de sociaal-
economische positie gebruiken, namelijk de woonsituatie. Op basis van een 10% steekproef 
van de Volkstelling 2001 stelt de voormalige Administratie Planning en Statistiek van de 
Vlaamse Gemeenschap10 vast dat alleenstaande ouders in vergelijking met koppels met 
kinderen oververtegenwoordigd zijn op de huurmarkt: alleenstaande ouders huren meer een 
woning op de private markt en op de markt van de sociale woningen (Pickery, 2004). 
Alleenstaande moeders hebben een grotere kans om sociale huurder te zijn dan alleenstaande 
vaders. De zwakkere positie op de huisvestingsmarkt is een duidelijk voorbeeld van het 
wegvallen van de schaalvoordelen bij de transitie van een twee- naar een eenoudergezin 
(Kalmijn, 2002). 
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Ook al zien we dat eenoudergezinnen het gemiddeld genomen financieel slechter hebben dan 
koppelgezinnen, toch is het belangrijk om aandacht te hebben voor de aanzienlijke diversiteit 
op dat vlak: niet alle eenoudergezinnen leven in armoede. Brits onderzoek toont bijvoorbeeld 
aan dat de inkomensongelijkheid binnen de groep alleenstaande ouders weliswaar iets kleiner 
is dan binnen de totale groep huishoudens, maar toch nog redelijk groot (Rowlingson & 
McKay, 2005). Wat het betekent om als alleenstaande ouder door het leven te gaan hangt 
volgens dit onderzoek sterk samen met de inkomenspositie. De auteurs concluderen dan ook 
het volgende: “(…) while lone mothers share many common experiences, there are also major 
differences between lone mothers depending on their socio-economic background”.  
 
 
 
5. Samengevat 
 
Het aantal alleenstaande ouders is de laatste decennia sterk gegroeid in Vlaanderen. Daarbij is 
deze gezinsvorm nog grotendeels een vrouwenzaak. Het groter aandeel vrouwen bij de 
alleenstaande ouders heeft drie redenen. We kunnen er ten eerste van uitgaan dat het 
fenomeen van de bewust ongehuwde moeders geen mannelijke tegenhanger heeft, al hebben 
we geen cijfers over de prevalentie van dit fenomeen. Kinderen blijven ten tweede na de 
(echt)scheiding vaker bij de moeder dan bij de vader. Alleenstaande vaders gaan ten slotte 
sneller over tot een nieuw huwelijk of een samenwoonrelatie dan alleenstaande moeders 
waardoor ze een nieuw samengesteld gezin vormen. De dynamiek bij de alleenstaande vaders 
is met andere woorden groter dan bij de alleenstaande moeders. Het statistisch profiel van de 
alleenstaande ouders maakt duidelijk dat ze geen homogene groep vormen. De weg naar het 
alleenstaand ouderschap is daarbij van cruciaal belang: men kan alleen komen te staan na een 
relatiebreuk of na het overlijden van de partner, maar men kan ook ouder worden zonder dat 
er een partner aanwezig is. De juridische omkadering van de verschillende vormen van 
alleenstaand ouderschap speelt mogelijk een rol bij de loopbaan van de betrokken mannen en 
vrouwen. Wanneer we inzoomen op de arbeidsmarktpositie van alleenstaande ouders is de 
leeftijd van de kinderen een belangrijke factor, met name voor de alleenstaande moeders: hoe 
jonger de kinderen, hoe minder alleenstaande moeders actief zijn op de arbeidsmarkt. 
Veranderingen in de gezinssamenstelling spelen een belangrijke rol in de economische positie 
van huishoudens. Dat blijkt duidelijk uit de armoedecijfers: de transitie naar het alleenstaand 
ouderschap vormt een belangrijk armoederisico.  
 
Ook al zijn de alleenstaande vaders kleiner in aantal, toch verdienen ze onze aandacht. 
Enerzijds omdat we nog weinig weten over de specifieke omstandigheden van hun 
gezinssituatie. Anderzijds omdat ze een interessante casus vormen om de gendermechanismen 
in onze samenleving te onderzoeken. De combinatie arbeid-gezin is over het algemeen nog 
grotendeels een vrouwenzaak. Alleenstaande vaders worden echter eveneens geconfronteerd 
met de combinatieproblematiek. Daarbij kunnen we ons de vraag stellen of zij dezelfde 
strategieën gebruiken als moeders om de conflicten tussen de beide levenssferen te reduceren. 
Alleenstaande moeders lijken meer in de werkloosheidsval te trappen dan alleenstaande 
vaders. De leeftijd van de kinderen – alleenstaande moeders hebben jongere kinderen - kan dit 
mogelijk deels verklaren.  
 
 
 
 
 

 NS
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